
肺がん患者が作る !ト コ トン患者応援マガジン

躙輻餃鰈綸躙儡鯰鶉

患者提案型・医師主導による治験、始動。

～「奇跡」を起こし、「軌跡」に変える～

みんなの “ギモン"に答えます!治験 Q&A
おいしい&楽しい !みんなの手間なしレシピ



Lung Cancer Advocatons Academy(LCAA)

肺がん13関すζ正しLl専門知識左10の講義で学ぶWeb―Learning

自分の方め13、 誰かの方め13、 社会の方め13、 共13学びませんか?

第2期 L鰍 2020年 9月 11日まで

受講申込み受付中ノノ

知33とは、あな方の力!3な ります http://wwW.m2cc.co.jp/ICaaハ ndex.html

パソコンで七、タブレットで寺、スマホで七

し1フで七、ど3で七、何度で七視聴可能です

NPO法
今 り 劣タ テ夢

の会

γdJ陶あc

はじめまし
|

「治療法A・ BoCどれがいい ?」 と聞かれたら

不安から抜け出す方法
がんと就労
ゲノム医療最前線 (セ ミナー)etc.¨

動画へのコメント、「いいね !」 、

チャンネル登録もお待ちしています !

がんと就労
`

QRコ ー ド

または、YouTubeで

検索 してね !

https:〃www.youtube.com/channeソ UCXRypqMd5fvowOTdhqjx5SQ



※「KESEK」 の題字は、第 55回日本肺癌学会学術集会のテーマ「A iance for Lung cancer」 、

題字「結心Jを担当した書家 :川尾朋子先生の作品です。

KISEKl trial/キ セキ・ トライアル

～「奇跡」を起こし「軌跡」に変える～

・上

患
者
提
案
型

・
医
師
主
導
に
よ
る

治
験
、
始
動
。

治
験
０
実
璃
鮭
か
か
機
餐
蠅
は
輔
爆
鶏

「慈
檬
念
が
あ
鑽
蓮
鍵
総
た
懸
、
や
つ
て

も
心
え
ま
ず
か
」

今
年

（２
０
２
０
年
）
８
月
末
よ
り
、

肺
が
ん
患
者
さ
ん

へ
の
新
し
い
治
験

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
ｏ
愛
称
と
し
て
付

け
ら
れ
た
名
前
は
、
「否
∽
”
否

言
いＬ

キ
セ
キ

。
ト
ラ
イ
ア
ル
」
。
「
奇
跡
」

を
起
こ
し
、
未
来

へ
の

「
軌
跡
」
と

し
て
い
く
、
と
い
う
想

い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
治
験
、
患

者
会
か
ら
の
提
案
に
よ
る
も
の
。
治

療
薬
を
待

つ
患
者
さ
ん
や
家
族
の
希

望
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら

の
日
本

の
医
療
を
変
え
て
い
く
、
そ

の
第

一
歩
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
患
者
会
が
お
金
を
集
め
た
ら
、
治

験
を
や

っ
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う

か
」
―
―

そ
の

一
言
か
ら
、
今
回
の

治
験
実
現
へ
の
道
が
始
ま
り
ま
し
た
。

医
師
ら
に
そ
う
問
い
か
け
た
の
は
、

自
身
も
肺
が
ん
患
者
で
、
患
者
会

の

代
表
を
務
め
る
長
谷
川

一
男
さ
ん
。
治

験
を
行
う
た
め
に
は
巨
額

の
資
金
が

必
要
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を

「
自

分
た
ち
で
集
め
た
と
し
た
ら
」
と
切

り
出
し
た
理
由
は
、
「
こ
ち
ら
に
ど
れ

ほ
ど
の
覚
悟
が
あ
る
か
を
見
せ
な
い

と
い
け
な
い
」
と
の
意
気
込
み
か
ら

で
し
た
。
「困

っ
て
い
る
か
ら
何
と
か

し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
医
療
者
に
頼

り
き

っ
て
い
る
の
で
は
伝
わ
ら
な
い

と
思

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
、
資

金
を
集
め
ら
れ
る
可
能
性
も
感
じ
て

い
ま
し
た
。
以
前
、
あ
る
患
者
会
が

数
千
万
円
に
及
ぶ
資
金
を
調
達
し
た

事
例
を
耳
に
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

話
を
受
け
た
医
師

の

一
人
、
中
川

和
彦
先
生
は
瞬
時
に
長
谷
川
さ
ん
の

気
迫
を
感
じ
、
「
は
い
、
で
き
ま
す
」

と
真
剣
な
表
情
で
答
え
ま
し
た
。
「
た

だ
し
、
運
営
費
に
２
億
円
。
薬
剤
費

を
加
え
る
と
、

１０
億
円
以
上
か
か
り

ま
す
」
。

想
像
を
超
え
た
金
額
に
、
気
が
遠

く
な
る
思
い
だ

っ
た
と
い
う
長
谷
川

さ
ん
。
し
か
し
、
中
川
先
生

の

「
一

緒
に
製
薬
会
社

へ
要
望
書
を
出
し
て

み
ま
し
よ
う
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
、

計
画
は
前

へ
と
進
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
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日本肺がん患者
特定非営利活動
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そもそも治験とは

「治験」は、臨床試験の一種

です。臨床試験とは、人を使つ

て治療法を比較し、その優劣

を決める試験で国が定めた誰

もが納得できる規貝」に従つて

行われます。

治験は、製薬会社が行う「製

薬企業主導治験」と、医師が

中心となる「医師主導治験」

があ ります。今回の KISEKI

trialの ような「患者提案型の

医師主導治験」は、米国では

すでに数多く行われています

が、日本では製薬会社と医師

が中心で、未だ患者さんの声

はなかなか反映されないのが

現状です。今回の治験で、患

者さんが声をあげやすくなる

こと、そして医師や製薬会社

が「Patient First(患者第一)」

の理念に立ち返る機会になる

ことが期待されています。

効
く
か
も
し
れ
な
い
の
に
使
え
な
い
…

数
万
人
が

「置
き
去
り
」
に

そ
う
ま
で
し
て
長
谷
川
さ
ん
が
治

験
を
行
お
う
と
し
た
の
は
、
そ
の
数
ヶ

月
前
に
さ
か
の
ぼ

る
あ
る
出
来
事
が

発
端
で
し
た
。
２
０
１
８
年
の
夏
に
発

表
さ
れ
た
、
「
タ
グ
リ

ッ
ソ

（
＝
オ
シ

メ
ル
チ
ニ
ブ
）
の
適
応
対
象
の
拡
大
」

で
す
。

も
と
も
と
タ
グ
リ
ッ
ソ
は
、　
一
定
の

条
件
に
当
て
は
ま
る
肺
が
ん
患
者
さ

ん
の
二
次
治
療

（最
初
の
治
療
薬
の
効
果

が
薄
く
な
る
な
ど
で
、
次
の
薬
に
切
り
替

え
る
）
の
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
条
件
の

一
部
が
外
さ

れ
、
遺
伝
子
検
査
で

「Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
と

い
う
遺
伝
子
に
変
異
が
見

つ
か

っ
た

患
者
さ
ん

（Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子
変
異
陽

性
）
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も

一
次
治
療
か

ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

タ
グ
リ
ツ
ソ
は
、
効
果
が
高
く
、
副
作

用
が
少
な
い
薬
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
最
初
の
治
療
か
ら
使

え
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
多
く
の
肺

が
ん
患
者
さ
ん
が
救
わ
れ
る
こ
と
に

な
る
と
い
う
、
喜
ば
し
い
発
表
で
し
た
。

た
だ
し
、
そ
こ
に
は
ひ
と

つ
、
抜

け
落
ち
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
薬
が
適
応
外
と
な

っ
た
ま
ま
の

人
た
ち
が
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
適

応
拡
大

の
発
表
が
あ

っ
た
２
０
１
８

年
の
夏
以
前
に
肺
が
ん
に
な
り
、
そ
れ

ま
で
の
タ
グ
リ
ッ
ソ
の
適
応
条
件
に

当

て
は
ま
ら
な
か

っ
た
患
者
さ
ん
で

す
。
そ
の
数
は
、
数
万
人
に
も
上
り

ま
す
。
し
か
も
タ
グ
リ

ッ
ソ
は
、
脳

へ
転
移
し
た
が
ん
に
ま
で
効
果
が
期

待
さ
れ
る
薬
で
す
。
「適
応
外
の
な
か

に
も
、
必
ず
効
果
が
あ
る
人
は
い
る
」

と
長
谷
川
さ
ん
は
思
い
ま
し
た
。

…
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「
置
き
去
り
に
な

っ
た
患
者
さ
ん
が
、

助
か
る
可
能
性
の
あ
る
薬
を
使
え
な

い
ま
ま
亡
く
な

っ
て
い
く
」
―
―

そ

の
光
景
が
瞬
時
に
想
像
で
き
た
と
言

い
ま
す
。

治
験

の
デ
ー
タ
で
は
、
現
在
、
適

応
外
と
な

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
グ

ル
ー
プ

の
、
「
２‐
％

の
人

に
効
果
が

あ

っ
た
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
そ
れ
だ
け
の
人
に

「
効
く
可
能
性

が
あ
る
」
と
わ
か

っ
て
い
な
が
ら
、
な

ぜ

こ
の
薬
が
適
応
に
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

「
そ
の
理
由
は
、
こ
の
デ
ー
タ
を
集

め
た
方
法
に
あ
り
ま
す
」
と
中
川
先

生
。
「
こ
の
デ
ー
タ
は
、
別
の
目
的
で

お
こ
な

っ
た
研
究
か
ら
得
ら
れ
た
情

報
を
の
ち
に
集
計
し
た
も
の
。
言
わ

ば
寄
せ
集
め
の
デ
ー
タ
で
す
。
そ
の

場
合
、
デ
ー
タ
と
し
て
の
信
頼
性
が

乏
し
く
、
適
応
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
」
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
患
者
さ
ん
に

と

っ
て

「２‐
％
」
と
ぃ
う
の
は
期
待
し

た
く
な
る
確
率
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
肺
が
ん
で
は
、
最
初
に
使

っ
た
薬

が
効
か
な
く
な

っ
て
別
の
薬
に
変
え

て
い
き
、
さ
ら
に
３
つ
目
の
薬
を
使
用

す
る
と
き
に
効
く
確
率
は
１０
％
以
下

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
そ
れ

を
考
え
る
と
、

２‐
％
は
希
望
が
持
て

る
値
だ
と
思
い
ま
し
た
責
長
谷
川
さ
ん
）。

「
デ
ー
タ
と
し
て
の
信
頼
性
は
足
り

な
い
け
れ
ど
、
救
え
る
か
も
し
れ
な

い
人
が
大
勢
い
る
」
。
そ
う
考
え
た
と

き
、
す
べ
き
こ
と
は
決
ま

っ
て
い
ま

し
た
。
「新
た
に
十
分
な
デ
ー
タ
を
取

り
、
証
明
す
れ
ば

い
い
。
そ
の
た
め

の
治
験
を
し
た
い
」
。
そ
し
て
始
ま

っ

た
の
が
、
今
回
の
パ
あ
国
パ
〓
「いＬ

で
す
。
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治
験
に
必
要
な
金
額
は
１０
億
円
以

上
。
さ
ら
に
、
研
究
を
開
始
す
る
前
に

も
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
医
薬
品
と
医

療
機
器
の
品
質
審
査

。
安
全
対
策
を
行

う
、
厚
生
労
働
省
所
轄

の
独
立
行
政

法
人

「
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

（Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）」
に
、
こ
れ
か
ら
お
こ
な

い
た
い
治
験
が
正
し
く
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
の
助
言
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
相
談

費
用
に
４
７
８
万
円
も
の
お
金
が
か

か
る
の
で
す
。

「何
と
か
し
て
、
自
分
た
ち
で
お
金
を

集
め
よ
う
」
と
、
長
谷
川
さ
ん
が
呼
び

か
け
た
の
は
、
患
者
さ
ん
や
家
族
、
患

者
さ
ん
を
応
援
す
る
支
援
者
で
し
た
。

「も
し
も
集
め
ら
れ
な
か

っ
た
と
し
た

ら
、
患
者
に
は
、
積
極
的
に
自
分
た
ち

の
治
療
に
関
わ
ろ
う
と
い
う
意
思
は

な
い
の
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
し
た
」

そ
し
て
集
ま

っ
た
の
は
、
目
標
金

額
を
超
え
た
５
４
０
万
円
。
「す
ご
く

う
れ
し
か

っ
た
」
と
、
長
谷
川
さ
ん

は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

中
川
先
生
と
長
谷
川
さ
ん
は
、
Ｐ

Ｍ
Ｄ
Ａ
と
の
面
談
と
同
時
に
、
製
薬

肺がんブック医師主導治験特集号 〈KISEKI tria1/キ セキ・ トライアル〉

治験のデータは、信頼性が重要です。

約 20%の人に効くことがわかりました

が、そのデータはあとから集計したもの。

薬の適応を拡大するまでの根拠にはなり

ませんでした。

近畿大学医学部内科学腫瘍内科部門主任教授

認定特定非営利活動法人西日本がん研究機構 (lV」 OG)理事長

中川 和彦先生

それなら新しく

治験をして、

薬を使えるように

しよう !



会
社
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
こ
も
大
き
な
難
関
で
し
た
。

製
薬
会
社
は
、
自
社
の

「企
業
戦
略
」

に
沿

っ
た
治
験
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て

困
∽
国
否

〓
Ｌ

の
企
画
内
容
は
、
そ

こ
か
ら
外
れ
て
い
た
の
で
す
。

「
か
な
り
不
利
な
状
況
で
し
た
」
と

中
川
先
生
。
〓

時
期
は
ダ
メ
に
な
り

そ
う
で
し
た
が
、
長
谷
川
さ
ん
や
患

者
会
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
交
渉
し
、

実
現
に
合
意
し
て
も
ら
え
ま
し
た
」
。

治
験
に
か
か
る
費
用
は
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ

の
相
談
費
用
も
含
め
、
全
額
、
製
薬

企
業
が
サ
ポ
ー
ト
。
製
薬
会
社
・医
師
・

患
者
の
三
者
協
働
で
の
治
験
が
、
本
格

的
に
始
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

（※
相
談
費
用
と
し
て
集
め
ら
れ
た
寄
付

金
は
、
天
Ｈ脇
否

書
巨

を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
広
報
活
動
」
「治
験

参
加
者
へ
の
交
通
費
補
助
」
な
ど
、
こ
の

治
験
を
応
援
す
る
た
め
に
活
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
）

試
験
蠅
閥
は
４
奪

「
で
も
、
も
っ
と
畢
聰
た
鯵
‐一

雑
鍮
た
め
経
で
き
は
こ
と

コ
∽
国
否

〓
２

の
試
験
期
間
は
、

治
験
参
加
者

の
登
録
期
間
３
年
＋
追

跡
期
間
１
年
の
、
４
年
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
「
で
も
、
そ
の
期
間
を
で
き
る

だ
け
早
め
た
い
ん
で
す
」
と
、
研
究
事

務
局
長

の
武
田
真
幸
先
生
は
力
を
込

め
ま
す
。
早
く
治
験
に
参
加
す
る
患
者

さ
ん
が
集
ま
り
、
早
く
結
果
を
出
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
予
定
を
前
倒
し
て

終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
救
え
る
命
も
増
え
る
は
ず
。

「蚕
∽
国
否

〓
Ｌ

を
多
く

の
患
者
さ

ん
や
医
師
に
も
知

っ
て
も
ら
い
た
い
。

こ
の
治
験
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
知
ら

な
い
医
師
も
多
く
い
ま
す
。
治
験
に
参

加

で
き
る
の
に
、
知
ら
な
い
が
た
め

に
参
加
で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
出
て

し
ま
う
の
は
本
当
に
残
念
。
ぜ
ひ
、
患

者
さ
ん
か
ら
も
周
囲
の
人
た
ち
に
伝

え
て
も
ら
い
た
い
で
す
」
（武
田
先
生
）。

「
が
ん
」
と
酔
う
マ
イ
ナ
ス
を

誘
り
に
変
え
て
い
く
道
。

そ
れ
ヽ
戦
跡
に
し
た
い

治
験
開
始
ま
で
に
か
か

っ
た
期
間

は
２
年
。
「大
変
な
こ
と
ば
か
り
で
し

た
」
と
長
谷
川
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
し

か
し
そ
の
と
き
気
づ
い
た
の
は
、
で
」

れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
治
験
も
大
変

だ

っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
薬
が
承
認
さ
れ
る
道
筋
で
は
、
今

回
の
よ
う
に
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
部

分
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
そ

れ
を
患
者
が
見

つ
け
て
自
ら
動

い
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」
。

パ
Ｈ田

否

嗜
亘

に
は
、
誰
も
が
た

ど
れ
る
患
者
提
案
型
の
治
験

へ
の
道

を
軌
跡
と
し
て
残
し
て
い
き
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。
「
で
も
こ
れ

は
、
治
験
だ
け
の
話
で
は
な
い
ん
で

たくさんの患者さんやご家族が

寄付に協力してくれて、

背中を押してもらえた気がしました !

KISEKl trialを、多くの患者さんや
医師にも知つてもらいたい。

早く結果を出すことができれば、

予定を前倒して終わらせることができます !

近畿大学医学部内科学腫瘍内科部門 /ゲ ノム医療センター講師

武田真幸先生



肺がんブック 医師主導治験特集号 〈KISEKI tria1/キ セキ 。トライアル〉

す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
人
生
を
豊

か

に
し

て
い
く
道
、
そ
し

て
、
が
ん

と

い
う

マ
イ
ナ

ス
を
誇
り
に
変
え

て

い
く
道
を
標

し

て
い
け
れ
ば

と
思

っ

て
い
ま
す
」
（長
谷
川
さ
ん
）。

（※
２
０
２
０
年
７
月
６
日
に
行
わ
れ
た

パ
あ
国
パ
Ｈ
Ｅ
Ｌ

の
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
ス
セ

ミ
ナ
ー
に
は
３
５
０
名
以
上
が
参
加
。
「患

者
の
決
意
や
応
援
の
気
持
ち
を
表
す
」
と

し
て
、
参
加
者
の
集
合
写
真
を
撮
影
し
ま

し
た
。
本
誌
の
表
紙
に
あ
る
写
真
は
そ
の

と
き
の
も
の
で
す
）（取

材

。
文
　
木
ロ
マ
リ
）

K!SEKl trial

治験が始まります !

～「奇跡」を起こし「軌跡」に変える～

あなたも一緒 に挑戦 して くれませんか

「私も参加できる ?」

「興味はあるけどよくわからない」

という方は、主治医とご相談いただくか、

下記「問い合わせ先」までご連絡ください。

お問い合わせの際は、「円VJOG12819L』 または

『KISEKI trial』 についての問い合わせ」とお伝え下さい。

◆参加できる人◆

EGFR遺 伝子変異陽性の非小細胞肺が

んの方で :

① l次治療でイレッサ、タルセバ、ジ

オ トリフなどを使用後に脳転移や増

悪した方

②上記の治療およびプラチナ治療シスプ

ラチン・カルボプラチンでの治療後の

検査で T790M変異陰性のままの方

◆ 実施施設 (15箇所)◆

①近畿大学病院

②仙台厚生病院

③ 国立がん研究センター東病院

④埼玉県立がんセンター

⑤順天堂大学医学部附属順天堂医院

⑥神奈川県立がんセンター

⑦静岡がんセンター

③新潟県立がんセンター新潟病院

⑨ 国立病院機構名古屋医療センター

⑩和歌山県立医科大学附属病院

①神戸大学医学部附属病院

⑫愛媛大学医学部附属病院

⑬広島大学病院

⑭九州大学病院

⑮久留米大学病院

◆ 問い合わせ先 ◆

認定NPO法人西日本がん研究機構 (VVJOG)

mail: VヽJOG12819L@wJog」 p

趾胚[I 瘍
https://、v、v、v.lung_onestep.com/blank-76



みんなの“ギモン"饉輪癸嶼咎|

「治
験
を
受
け
て
み
た
い
！
」
と
思
っ
て
も
、

そ
も
そ
も
仕
組
み
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
、

主
治
医
に
ど
う
切
り
出
せ
ば

い
い
の
か
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
は
つ
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
疑
間
を

専
門
家
に
聞
い
て
み
ま
し
た
―

（Ｐ
４
の

「そ
も
そ
も
治
験
と
は
」
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
）

お語をうかかつた人

近畿大学医学部内科学

腫瘍内科部門主任教授

中川 和彦先生

part

1

たい」とたずねたところ、ご存知な

いようでした……

中111先 堂 :現在行われている治験をすべて知って

いる医師はいないと思います。これは当たり前の

ことなので、「勉強不足」とは思わないでいただき

たいです。そのうえで、この治験に参加できるな

ら参加したいと伝えてみてください。もしかした

ら、自分が知らないことを患者さんからたずねら

れて気分を害する医師もいるかもしれません。で

すので、「知っていて当然だ」というのではなく、「こ

のような情報を聞いたのですが……」とマイル ド

に伝えてみるといいと思います。

を教えてください

申111斃 盤 :治験をおこなっている病院を調べて「こ

の病院でセカンドオピニオンを受けてみたい」と

たずねるのも手かと思います。セカンドオピニオ

ンに関しては、「必ず認めなければならない」と国

からも強く推奨されていますので、ダメと言う医

師はいないと思います。仮にあまりいい雰囲気で

はないというときには、まず院内の「がん相談支

援センター」で、「どのように●●先生にお話しし

たらいいか」ということを相談してみるといいで

しょう。

笙治医に越檸鰈鸞Ю輻麒痣魏鰤瘍紗

1。 主治医に「この治験を受け 2。 主治医へのたずね方の工夫

8

覺

「



~、
みんなの“ギモン"に答えます1 治験Q&A

Part

己

Q3。 治験に参加する場合は、

完全に主治医の元を離れ、転院し

なければならないのでしょうか

《2)4。 治験を実施している病院が
だいぶ遠 くにあ ります。いざとい

うときが心配です

申サ|1先 生 :治験実施病院では、遠 くにお住まいの

患者さんも当然受け入れています。ただ、遠方の

場合は緊急のときの対応ができませんので、お住

まいのお近 くの病院と連携 して対応 していくよう

になります。

治験ができる病院の

遠くに住んでいるのだけど…

中川先生 :治験は、実施 している病院に転院 しな

いと参加できません。その治験に参加 している間

は転院ということになります。 しか し、その期間

だけ転院すればいいので、それまで診ていただい

ていた主治医から完全に離れて しまうことはやめ

た方がいいです。

当院でも、患者さんから「いい治験があれば連

絡 してください」とお話 しがあれば、合 うものが

あるときに連絡 し、治験の間だけいらっしゃる方

もいます。

でまだ治療を始めていません。治験

に参加してもいいのでしょうか

中jll先生 :診断されたばかりで「治験を紹介 して

ください」とは言いにくいかもしれませんが、私

は言つてもいいと思つています。最初の治療は、

一番大事です。まだ少ないですが、そのように治

験を受けられる方もいます。

ｍ
ヨ 治験に参加するタイミングは?

5。 肺がんと診断されたばかり
なつ

験)

6。 今使つている薬が効かなく

てからでないと、次の治療 (治

に進めないのですか

中ill先 生 :今、効いている薬があるとしたら、そ

のお薬の効果をしっか りと出すということが大事

かと思います。効いているのに別のお薬に変える

というのは、得策ではないでしょう。



臨床研究 影勒魏轟灯
コーディネーター鰺
儡゛Ю魏駅吻け ?

お憑養うかかっ鮭人
・・…Ⅲ… Ⅲ…・―̈ ――、羅湾・‐~‐‐́……～―‐―・=―

国立がん研究センター中央病院
臨床研究コーディネーター室リーダー

長谷川 菊江さん

義麻挙
=黄

」―ティネーター (CttC)と は :治験を実施する

医療機関において、治験が安全で正確に実施できるようサ

ポー トする専門スタッフです。英語の頭文字をとって CRC
(Clinical Research Coordinator)と も呼ばれています。

実
際
に
治
験
に
参
加
す
る
こ
と
に
な

っ
た
と
き
、

い
ろ
い
ろ
と
新
し
い
疑
問
も
わ
い
て
く
る
は
ず
。

「途
中
で
や
め
た
く
な

っ
た
ら
ど
う
な
る
の
？
」

「医
師
の
説
明
で
よ
く
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
あ

っ
た
」
…
…
。

そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が

臨
総
研
究

薦
‡
デ

ィ
蒸
‡

夕
‡
（以
下
、
Ｇ
獄
Ｃ
）
は
、
露
悴
鰯

ほ
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ

馨
の
で
し
よ
う
か

晨
谷
轟
さ
ん

¨
治
験
に
参
加
す
る

患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
サ
ポ

ー

ト
を
行

い
ま
す
。
治
験

の
ス
ケ

ジ

ュ
ー
ル
管
理
や
来
院
調
整
の
ほ

か
、
精
神
面

。
身
体
面
の
観
察
や

ケ
ア
な
ど
、
治
験
期
間
中
の
相
談

窓
口
と
な
り
ま
す
。

―
‐
憲
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
て

一

番
多
い
も
の
は
何
で
す
か

撻
谷
澤
さ
ん

¨

「
ど
れ
く
ら
い
効

き
ま
す
か
」
で
す
。
し
か
し
治
験

は
そ
の
効
果
を
知
る
た
め
に
行
う

も
の
な
の
で
、
ど
れ
く
ら
い
効
く

か
は
お
答
え
で
き
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
今
あ
る
お
薬
よ
り
も
治
験

の
方
が
い
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の

方
が
い
ま
す
が
、
決
し
て
従
来
の

治
療
法
が
劣

っ
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

研
爽
段
階
の
お
薬
で
は
あ
讐

畿
事
が
、
ど
ん
な
動
作
鸞
が
あ
儡

の
か
、
轟
わ
か
じ
め
わ
か
機
の
で

し
よ
う
か

長
谷
簿
さ
ん

¨
治
験
の
説
明
を
す

る
と
き

に
使
用
す

る

「
同
意
文

書
」
に
は
、
副
作
用
情
報
も
載

っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
研
究
で

わ
か

っ
て
い
る
限
り
で
、
起
こ
る

割
合
の
高

い
順
番
に
書
か
れ
て
い

ま
す
。
書
か
れ
て
い
る
す
べ
て
の

副
作
用
が
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

―

―
治
額
を
途
申
で
や
め
ら
れ
ま

す
か

轟
谷
簿
さ
ん

¨
い
つ
で
も
や
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
副
作
用
が
強

く
出
た
と
き
の
こ
と
を
心
配
さ
れ

る
方
が
多
い
で
す
が
、
無
理
に
我

慢
し
て
続
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

―
鸞
機
さ
ん
が
も

っ
と
Ｇ
Ｒ
Ｃ

を
瀧
灘
す
る
鍾
鐵

鍵
書
議
さ
ん

¨
治
験
に
関
す
る
こ

と
な
ら
、
ど
ん
な
質
問
で
も
し
て

く
だ
さ
い
。

「医
師
の
説
明
で
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ

っ
た
」
な

ど
も
大
丈
夫

（笑
）
。
医
師

の
診

察
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
し
、

伝
え
き
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が
ゆ

っ
く
り
お

話
を
う
か
が
い
、
医
師
に
伝
え
る

べ
き
こ
と
を
ピ

ツ
ク
ア
ツ
プ
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
家
族
の

こ
と
と
か
、
落
ち
込
ん
で
い
る
こ

と
と
か
、
気
持
ち
の
面
の
悩
み
も

お
聞
き
し
ま
す
よ
―

,
|ツ

ニ人
‐t

一謄ドに行〓」差イヽ一」″‐」‐▲椰Ｆ

モ っ と詳 ιく

知 1,fr■・ ・̈
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0富山

肺がん患者会 “ふたば"

①北海道

北海道肺がん患者と家族の会

②秋田

秋田県肺がんネットワーク

「あけびの会」

嘉

み たく

二重肺がん患者の会

C)神奈川・東京

肺がん患者の会 ワンステップ

ニ

ケ

0広島

ライオンハー ト広島

ニメ
0東海地区

肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

′ノ

① 北海道肺がん患者と家族の会

O uChWama.3ansalon@8mali com
C)https://clover-163.amebaownd.com/

② 秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」

Ofumi3419@ymobile neJp
① WWW.facebook.com/akla.akebinokal

③ 肺がん患者会 “ふたば"(富山)

Ofutaba_hai3an@yahoo.coJp
O www.facebook.com/toyama.ha18an.futaba/
C)https://futaba― haigan amebaownd.com/

④ マスカットクラブ (福丼)

ΘHtOu@Sepla.pla a orJp

⑤ 滋賀肺がん患者会肺ゆう会～しが～

O miky23026@heЮ .eonet.neJp

C)肺ゆう会(兵庫)

Θ hal.you.kai@gmall.com

C)http://kobefurukawa wixste.com/halyu― kal

⑦ ライオンハー ト岡山

④ 086-235-2015

Θ 110nheartokayama@yahoo coJp

③ ライオンハー ト広島

O10n.hlЮ Shlma@3mall.com

⑨ 特定非営利活動法人 肺がん患者の会ワンステップ (神奈川・東京)

①  httpS://Www.un3-Onestep.com
プログ https://ameblo.lp/hbkSakuemon/

⑩ 肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ (東海地区)

()OneStep_shachihoko@yahoo.co.lp
① httpS://Onestep― shachihoko2.amebaownd.com/

二重肺がん患者の会

O kO用卜0@ma.mctv.neJp
① WWW.ma.mctv.neJp/～ kOhil-0/

⑫ 肺がん患者会 肺ゆう会～奈良～

O nagLnara@zeus.eonet.neJp

⑬ Hi!フ レンズ (大阪)

C)httpsi//hifnends_2019.amebaownd.com/
ブロιヂ httos://ameblojp/hlnends_2019/

⑪

肺がん患者会マップ

0滋賀

滋賀肺がん患者会 肺ゆう会～しが～

0兵庫

肺ゆう会

0岡山

ライオンハート岡山

④福井
マスカットクラブ

O大阪

HI!フ レンズ

②奈良

肺がん患者会 肺ゆう会～奈良～

日本肺がん患者連絡会に加盟している患者会を記載しています。



プチお祝ιヽに最適
N
N、

お
しヾい&業と′

t′

「 F

焼けたらそのまま食卓へ !

米蜃夕膨写肛野菜瘍

彬鱚笞鍼蝙穫
材料

スベアリブ………………………… 800g
じゃがいも………………………… 2個
玉ねぎ、にんじん …………… 各 1個

★ (肉・野菜それぞれに)

塩 ・…………・・・……………………小さじ 1

粗びきこしょう …̈…………………・少々

おろしにんにく (チ ュープ)…………・5cm
オリーブオイル ……………。大さじ1～ 2

‐ スペアリブに調味料★をまぶし、しばら

く漬け込む

野菜を大きめにカッ トし、★をまぶす

(じ ゃがいもは÷～+、 玉ねぎは+～÷、
にんじんは大きめの乱切 り)

天板にオーブンシー トを敷き、 1、 2を

並べる

200℃で 40分くらい焼く

スペアリブと一緒に !

鱚嘔諫屁饂甑憂魃廿
材料

クリームコーン ………………1パ ック

牛乳 ……………クリームコーンと同量

(バセリ・クルトン/お好みで)

鍋にク リームコーンを入れる

1で空になつたパ ックに同じ量の牛乳を

11‐ 入れ、鍋に加える

● 人にかけ、こげないようにかき混ぜなが
‐ ら温める

● お好みで、パセリやクルトンをトッピング

挙

軋熙隧 瘍

釉蠅炒さん

肺 だんステーシ 3
の レシ ピ

◎土節:

[:著ξ
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材料

小麦粉 … ………… … …… …大さじ3

,日  ・…………………̈………………・̈………………・34固

クリームチーズ ………… 1箱 (2503)

生クリーム …………………… …200cc
レモン汁 … …̈………………大さじ3

3〉糖 ・………………………………………………… 100g

クリームチーズは室温に戻しておく

オーブンを 160℃ に予熱

材料をすべてミキサーで混ぜる

型に入れ、オーブンで 30～ 35分焼く

(焼 き力D減が足 りなければ時間を延ばす)

朝のコーヒーを多めに滝れて
〔 ‐

■ .‐ 、.■ ■ _‐ |■ || ‐

材料

コーヒー………………………………400cc
粉ゼラチン……………… …… ……5g
砂糖 …………… ……………大さじ 1

(し ぼるだけのホイップクリーム/お好みで)

大きめの保温カップにコーヒーを滝れる

1に粉ゼラチンを入れ、しっかり溶かす

型に入れ、冷蔵庫で冷やし固める

お好みでホイップクリームを添える

患者 さんの

ご家族の ノシ ピ

１
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磯
燿
遭

時短でぉι、Lι 、
!

混ぜて焼くだけ !
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鷲 ヾ 奪     覇 饉 選

督
ノ

　

ｃｈ／

７

山

コ

イ

い

じサ ー チ

https://oncolo.lp
オンコロ

非小細胞肺がん//J絲田胞肺がん/悪性胸

膜中皮腫なと 呼吸器がん以外にも、その

人に合った治験をご案内していま丸

https//oncolo,p/Ct/tndlist

様々ながん専門医(オ ンコロジスト)を招き、サバイ

バーやそのご家族を対象に一歩踏み込んだがん

の情報を発信するセミナーを開催じCいま丸

哺 がん いξ薫 鱚

希少がんに絞ってセミナー動画を

公開していま丸
https1//oncolo jp/event/rarecancer_mte2020-1

「オンコロ トライアルサーチ」は

がんの種類、薬剤名を入れて

検索ができます。※1  ますはアクセス:

|:繁冤]題贔糎倭論Tと潟躁絋 亀麒対輻 量ξ与♀黙黒怠 1婁繁ll壕執3藷糧急Lらま]:5現
在)

X3場合によつては臨床試験 (治験 )が行われておらず、検索結果に表示されない可能性があります。

X4必ず治験に参カロできるとは限りません。

kl曖鋏閂
最新の医療情報の講義、ル スカッションを組

み合わせた充実のプログラムで丸
https://oncolo ip/event/oos2020

∬でラ
https:/

|ヽ隋巡

最新の治療情報を伝える

究極のがんセミナー。
https://oncolo jp/event/omce2020

欝 § 灘

いきる「みかた」を見つける

はじ辟 D"

ワンステッピちゃん

幣

SNS登場 !

コメント
したり
グループ

作つたり

今すぐアクセス !

ワンステップのブログや
HPに リンクあり

https://1c一 o∩estep.com/

ワンステップ 肺がん

☆遺伝子変異ごと、免疫治療

のグループを作り情報提供

☆知りたい事を聞いてみよう

お仲間が答えて<れます

☆同じタイプを検索

どちらでも出来ます
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患者さん、ご家族、支援者から寄せられた

KISEKI trial(患 者発案の医師主導治験)への
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蠅
ウェブサイトはこちら

如待

‐゙総 ミヽ

・1ヽ ●、1慾

ご寄付をありがとうございました !

「肺がんBOOK医師主導治験特集号」は、KISEKI trial実現のために

皆さまからいただいたご寄付の一部を活用 し、刊行 しております。

(詳 しくは、本誌3～ 7ベ ージをご覧ください)

銀行振込 54名 … … … … … … 2,038,797円

ソフ トバンクつながる募金 52名 …  342,007円

ふるさと納税 76名 … …  … … … 3,065,000円

寄付総額 一 … … … … … … 5,445,804円

● ご寄付はこちらから ●

肺がん BOOKIは、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によつて刊行 しております。

これからも、応援をよろしくお願いいたします !

《ご寄付の方法》 ■銀行振込 ■クレジットカード ■ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に


