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肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
の
告
知

意
外
と
娘
は
強
か
っ
た
！

―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は
い
つ
で
す

か
。岸

本
：
2
0
1
5
年
６
月
、
49
歳
の
と

き
に
肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
の
診
断
を

受
け
ま
し
た
。
副
腎
に
転
移
あ
り
。

E
G
F
R
や
A
L
K
の
遺
伝
子
変
異
は

あ
り
ま
せ
ん
。

―
何
か
兆
候
は
あ
り
ま
し
た
か
。

岸
本
：
４
月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
ん
で
す
。「
一
度
も
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
の
に
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

こ
ろ
は
、
現
場
か
ら
1
1
9
番
通
報
を
受

け
る
司
令
セ
ン
タ
ー
の
内
勤
に
移
っ
て
し

ば
ら
く
し
た
こ
ろ
。「
体
力
が
落
ち
て
い

る
。
鍛
え
よ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

―
「
病
気
か
な
」
で
は
な
く
運
動
不
足
だ

と
（
笑
）。

岸
本
：
僕
、
す
ぐ
そ
っ
ち
に
い
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
。
で
も
走
る
と
す
ぐ
息
切
れ
が

し
て
し
ま
う
。
や
は
り
お
か
し
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
１
週
間
で
３

度
、
夜
中
に
腹
痛
が
お
き
ま
し
た
。
実
は
、

2
0
0
6
年
に
胃
が
ん
で
胃
の
２
分
の

１
を
切
除
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
た
め

の
胆
の
う
炎
か
な
と
思
い
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
の
と
こ
ろ
へ
行
き
ま
し
た
。

医
師
は
、「
肝
臓
の
あ
た
り
に
気
に
な

る
影
が
あ
る
」
と
の
こ
と
。
総
合
病
院
へ

移
り
C
T
を
受
け
る
と
、「
肺
に
６
㎝
く

ら
い
の
腫
瘍
が
あ
る
。
お
そ
ら
く
肺
が
ん

治療・活動歴
2006年２月（40歳）	 胃がんが見つかったが、手術後完治
2015年６月（49歳）	 肺がんが見つかる（腺がん・副腎転移あり）

ステージ４、手術不可、EGFR遺伝子や
ALK遺伝子の変異なし

2015年７月〜	 	抗がん剤（２剤）を４クール（その後、バリ島
へ旅行）

2015年11月〜（50歳）	抗がん剤を１種類に変更
2017年６月〜（51歳）	 免疫チェックポイント阻害薬に変更
2017年12月（52歳）	 職場復帰	 	
2018年１月〜	 抗がん剤・分子標的薬の２剤に変更
2018年８月〜（53歳）	 新たな免疫チェックポイント阻害薬に変更
2019年１月〜	 しばらく休薬・遺伝子検査を受ける
2019年３月		 	消防署を退職し、島根県がん対策推進室

の嘱託職員に
2019年５月〜8月	 再度、免疫チェックポイント阻害薬を使用

島
根
県
が
ん
対
策
推
進
室
嘱
託
職
員

岸
本
伸
之
さ
ん
（
54
歳
）

「
自
分
で
動
く
と
物
事
は
変
わ
っ
て
い
く
」

　
島
根
県
の
消
防
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
岸
本
さ
ん
が
、
肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
た
の
は
49
歳
の
と
き
。
患
者

会
と
の
出
会
い
か
ら
病
気
の
知
識
を
得
て
、
退
職
後
は
夢
を
追
お
う
と
思
い
つ
つ
も
県
の
が
ん
対
策
推
進
室
で
勤
務
す
る
こ

と
に
！　
「
自
分
で
動
く
と
物
事
は
変
わ
る
」
と
語
る
、
岸
本
伸
之
さ
ん
と
妻
の
雅
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

肺がんブック Vol.4　〈巻頭インタビュー | 病を誇りに変える人①〉 巻頭インタビュー

病を誇りに
変える人①
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だ
ろ
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

岸
本
：
ま
た
か
、
と
思
い
ま
し
た
。
ま

だ
確
定
診
断
で
は
な
か
っ
た
の
で
、「
間

違
い
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
。
大
丈
夫
だ
、

大
丈
夫
だ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
し
た
。

―
奥
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

雅
子
：
胃
が
ん
の
と
き
の
経
験
が
あ
っ

た
の
で
「
手
術
を
す
れ
ば
治
る
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、「
手
術
は
で
き
な

い
」
と
言
わ
れ
て
。
そ
の
意
味
が
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
お
子
さ
ん
に
は
ど
う
伝
え
ま
し
た
か
。

岸
本
：
娘
は
、
ち
ょ
う
ど
短
大
に
入
っ

て
家
を
出
た
ば
か
り
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

楽
し
い
時
間
に
な
る
と
い
う
の
に
、
言
え

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
伝
え
た
の
は
夏

休
み
に
帰
省
し
て
き
た
と
き
。「
胃
が
ん

の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
大
丈
夫
だ
か

ら
」
と
。
娘
は
涙
な
が
ら
に
「
わ
か
っ
た
」

と
答
え
ま
し
た
。
で
も
そ
の
あ
と
は
コ

ロ
ッ
と
忘
れ
て
鼻
歌（
笑
）。
た
く
ま
し
く

て
、
逆
に
そ
れ
は
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
ね
。

休
職
は
２
年
半

治
療
開
始
前
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

―
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行
い
ま
し
た
か
。

岸
本
：
２
種
類
の
抗
が
ん
剤
４
ク
ー
ル

（
４
回
）
を
入
院
で
。
次
に
単
剤
（
１
種
類
）

に
変
更
し
て
３
週
間
に
１
度
、
通
院
で
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
け
っ
こ
う
効
い
て
１

年
半
く
ら
い
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
副

作
用
で
体
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
て
「
休

薬
し
た
い
」
と
医
師
に
相
談
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、「
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
き

て
い
る
」
と
の
こ
と
。
ち
ょ
う
ど
「
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
」
と
い
う
新

し
い
種
類
の
薬
が
出
た
こ
ろ
だ
っ
た
の

で
、
使
っ
て
み
ま
し
た
。
だ
る
く
な
る
副

作
用
は
あ
っ
た
も
の
の
、
以
前
の
薬
よ
り

も
だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま
し
た
。

―
そ
の
間
、
お
仕
事
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
。岸

本
：
C
T
検
査
で
肺
に
影
が
見
つ

か
っ
た
と
き
か
ら
、
仕
事
は
休
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。
消
防
士
の
仕
事
は
と
て
も
誇

り
に
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
人
の
生
死
に

直
結
す
る
た
め
精
神
的
に
厳
し
い
ん
で

す
。
有
給
休
暇
や
病
気
休
暇
を
使
い
、
そ

の
後
、
傷
病
手
当
を
も
ら
い
つ
つ
休
職
し

ま
し
た
。
ほ
ん
と
ゆ
っ
く
り
。

―
職
場
復
帰
さ
れ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

岸
本
：
２
年
半
休
ん
で
復
帰
し
ま
し

た
。
現
場
や
司
令
セ
ン
タ
ー
で
は
な
く
事

務
職
で
。
と
こ
ろ
が
、

年
明
け
に
は
ま
た
薬
が

効
か
な
く
な
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

―
次
の
治
療
は
ど
の
よ

う
に
。

岸
本
：
最
初
に
使
っ

た
も
の
と
は
別
の
抗
が

ん
剤
と
、
分
子
標
的
薬

の
２
剤
で
す
。
一
度
目

の
投
薬
は
３
週
間
の
入
院
が
必
要
で
、
想

定
外
に
有
給
休
暇
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
副
作
用
は
地
味
に
き
つ
か
っ
た
で
す

ね
。
だ
る
さ
や
鼻
血
が
あ
り
、
髪
は
抜
け

る
し
爪
も
変
形
す
る
し
。
口
内
炎
で
食
べ

ら
れ
な
い
し
。

雅
子
：
こ
の
こ
ろ
が
一
番
辛
そ
う
に
見

え
ま
し
た
。
で
も
、
そ
う
い
う
と
き
に

限
っ
て
カ
レ
ー
を
食
べ
た
が
っ
て
。
カ

レ
ー
に
固
執
し
と
っ
た
よ
ね
。

岸
本
：
全
然
食
べ
ら
れ
な
い
け
ど
、
カ

レ
ー
が
食
べ
た
い
（
笑
）。

―
見
た
目
の
変
化
は
い
か
が
で
し
た
か
。

岸
本
：
す
べ
て
の
体
毛
が
抜
け
て
、
鏡

を
見
た
ら
マ
ジ
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

眉
毛
も
な
く
な
っ
た
ん
で
す
が
、
看
護
師

さ
ん
が
「
４
B
の
鉛
筆
で
描
く
と
い
い
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

消防士の仕事は、一瞬の判断が人の生死にかかわ
る。「誇りはあるが、ストレスも大きい」



5

「
こ
れ
か
ら
は
、自
分
ら
し
く
好

き
な
よ
う
に
生
き
よ
う
」

―
仕
事
と
治
療
の
両
立
は
大
変
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岸
本
：
副
作
用
が
辛
か
っ
た
。
有
給
は

だ
い
ぶ
使
っ
て
し
ま
っ
た
し
、
病
気
休
暇

を
再
度
取
る
た
め
に
は
1
年
間
の
勤
務
が

必
要
で
す
。
職
場
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
く
れ
て
、
勤
務
期
間

満
了
を
待
た
ず
に
半
年
間
の
病
気
休
暇
を

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―
そ
の
後
は
ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か
。

岸
本
：
さ
す
が
に
半
年
で
治
る
病
気
で

は
な
い
し
、
退
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
消
防
士
に
な
っ
て
か
ら
、
ち
ょ
う
ど

30
年
だ
っ
た
ん
で
す
。
昔
か
ら
や
り
た

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、「
こ
れ
か
ら
は
、

自
分
ら
し
く
好
き
な
よ
う
に
生
き
よ
う
」

と
思
い
ま
し
た
。
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、

ス
パ
ッ
と
思
い
切
っ
て
区
切
り
を
つ
け
よ

う
か
な
と
。
そ
れ
で
辞
め
て
み
た
ら
、
楽

に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な

い
こ
の
先
が
、
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
み
た
い

な
。
妻
に
「
辞
め
る
で
」
と
伝
え
た
ら
、

「
よ
か
っ
た
が
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね

（
笑
）。

―
ち
な
み
に
、「
や
り
た
い
こ
と
」
と
は
何

で
す
か
。

岸
本
：
世
界
を
旅
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
。
３
週
間
お
き
に
帰
っ
て
き

て
、
治
療
を
受
け
て
か
ら
ま
た
ど
こ
か
へ

行
っ
て
と
い
う
話
を
妻
と
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
、
以
前
か
ら
小
さ
な
コ
ー

ヒ
ー
屋
さ
ん
を
や
り
た
か
っ
た
。
雑
貨
も

少
し
置
い
た
り
し
て
。
病
気
に
な
っ
て
か

ら
は
、
患
者
さ
ん
が
フ
ラ
ッ
と
寄
れ
る
お

店
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

遺
伝
子
検
査
や

休
薬
を
し
て
み
た

―
２
度
目
の
病
気
休
暇
以
降
の
治
療
は
ど

の
よ
う
に
。

岸
本
：
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
た

め
、
以
前
使
用
し
た
の
と
は
別
の
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
に
変
更
し
ま

し
た
。
し
か
し
そ
れ
も
半
年
ほ
ど
で
効
か

な
く
な
り
ま
し
た
。
僕
は
、
ず
っ
と
遺
伝

子
検
査
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。

以
前
は
、
が
ん
の
あ
る
位
置
が
悪
く
て
細

胞
が
取
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
新
し
い

機
械
が
導
入
さ
れ
て
採
取
可
能
に
な
り
、

や
っ
て
み
ま
し
た
。
で
も
、
結
局
十
分
な

検
体
が
取
れ
ず
に
結
果
は
出
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
再
度
や
っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
難
し
い
と
の
こ

と
。「
じ
ゃ
あ
、
も
う
遺
伝
子
検
査
は
や
め

よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

―
そ
の
間
の
治
療
は
。

岸
本
：
結
果
待
ち
の
あ
い
だ
、
１
カ
月

く
ら
い
休
薬
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

ら
、
副
作
用
も
な
く
て
調
子
が
い
い
。「
正

常
な
細
胞
を
元
気
に
し
た
い
。
運
動
し
て

体
力
を
つ
け
た
い
」
と
思
い
、
医
師
に
相

談
し
て
も
う
少
し
休
薬
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

―
休
薬
後
は
、
ど
ん
な
治
療
を
行
い
ま
し

た
か
。

岸
本
：
が
ん
は
、
じ
わ
じ
わ
と
大
き
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
思
っ
た
ほ
ど
で
は

な
く
て
、
医
師
も
不
思
議
が
っ
て
い
ま
し

た
。
次
い
で
提
示
さ
れ
た
の
は
、
抗
が
ん

剤
治
療
。
で
も
、
以
前
の
副
作
用
の
辛
さ

を
考
え
て
、
も
う
一
度
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
使
い
た
い
と
お
話
し

し
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
５
月
か
ら
８
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
使
用
し
、
現
在
は
次
の
治

療
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。（
2
0
1
9
年

８
月
当
時
）

自
分
で
動
く
と

物
事
は
変
わ
っ
て
い
く

―
ほ
か
の
患
者
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
か
。

岸
本
：
患
者
会
を
運
営
し
て
い
る
肺
が

ん
患
者
さ
ん
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
見

て
、「
こ
の
人
に
会
っ
て
み
た
い
」
と
思
い

ま
し
た
。
神
戸
で
肺
が
ん
の
公
開
講
座
を

開
く
と
の
こ
と
で
、
行
っ
て
み
た
り
。
お

し
ゃ
べ
り
会
に
参
加
し
た
ら
、
本
当
に
元

気
を
も
ら
え
る
人
た
ち
ば
か
り
な
ん
で

肺がんブック Vol.4　〈巻頭インタビュー | 病を誇りに変える人①〉
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す
。
今
は
、
そ
の
会
が
米
国
の
病
院
と
協

働
し
て
行
っ
て
い
る
禁
煙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
グ
ロ
ー
バ
ル
ブ
リ
ッ
ジ
」に
参
加
し
て
い

ま
す
。
自
分
で
動
く
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た

ね
。

―
が
ん
に
関
す
る
活
動
や
勉
強
を
始
め
た

の
で
す
ね
。

岸
本
：
い
ろ
ん
な
勉
強
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
病
気
を
理
解
し
た
ら
、「
怖
く
な

い
な
。
な
ん
と
か
な
る
か
も
し
れ
ん
」
と

感
じ
ま
し
た
。
治
療
も
ど
ん
ど
ん
進
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
し
、
体
力
を
維
持

し
て
待
と
う
、
と
。
治
療
は
医
師
に
ま
か

せ
て
、
僕
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

島
根
県
が
ん
対
策
推
進
室
の
嘱

託
職
員
に

―
今
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
。岸

本
：
実
は
、
再
就
職
し
て
い
ま
す
。

島
根
県
で
は
、「
モ
デ
ル
的
に
が
ん
患
者

を
雇
用
す
る
」
と
い
う
就
労
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
治
療
と
両
立
し
な
が

ら
働
い
て
も
ら
う
こ
と
で
不
安
を
取
り
除

き
、
雇
用
期
間
終
了
後
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

と
連
携
し
て
再
就
職
へ
つ
な
げ
る
」
と
い

う
も
の
。
僕
は
そ
の
対
象
と
し
て
雇
用
さ

れ
、
が
ん
対
策
推
進
室
の
嘱
託
職
員
に
な

り
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
。岸

本
：
メ
イ
ン
は
、
県
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
内
に
あ
る
「
し
ま
ね
の
が
ん
対
策
」

と
い
う
ペ
ー
ジ
で
の
患
者
目
線
の
情
報
発

信
。
脱
毛
し
て
ウ
ィ
ッ
グ
が
必
要
な
方
へ

の
助
成
の
審
査
や
、
事
務
の
補
助
な
ど
。

今
後
、
が
ん
サ
ロ
ン
を
回
っ
て
、
行
政
と

患
者
と
病
院
が
話
を
し
や
す
い
環
境
や
、

だ
れ
も
が
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
作
り
も

し
て
い
き
た
い
で
す
。
多
く
の
人
に
「
治

療
を
し
な
が
ら
で
も
働
く
こ
と
は
で
き

る
」
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

―
職
員
の
み
な
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で
す

か
。岸

本
：
意
外
と
元
気
な
が
ん
患
者
が
来

て
し
ま
っ
て
、
ど
う
扱
っ
た
ら
い
い
か
と

試
行
錯
誤
な
と
こ
ろ
は
あ
る
よ
う
で
す

が
、
み
な
さ
ん
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

雅
子
：
私
も
県
庁
の
別
の
部
署
で
働
い

て
い
る
の
で
す
が
、
同
僚
か
ら
は
、「
職
場

が
明
る
く
な
っ
た
」「
元
気
を
も
ら
っ
た
」

と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
が
ん
患
者
が
来

て
明
る
く
な
る
っ
て（
笑
）。
だ
れ
か
一
人

に
で
も
元
気
を
与
え
る
の
は
す
ご
い
こ
と

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
職
場
で
、
奥
様
を
支
え
て
く
れ
た
人
は

い
ま
す
か
。

雅
子
：
治
療
中
は
、
仕
事
を
休
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
と
き
ど
き
あ
り
ま

す
。
私
は
嘱
託
職
員
な
の
で
、
正
職
員
ほ

ど
身
分
が
定
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
、
上
司
は
、「
席
を
残
し
て
あ
げ

る
け
ん
、
旦
那
さ
ん
が
元
気
に
な
る
ま
で

休
ん
じ
ょ
っ
て
い
い
で
」
と
言
っ
て
く
れ

た
り
、
休
ん
だ
あ
と
は
必
ず
「
ど
う
だ
っ

た
？
」
と
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
し
、
こ
の
上
司
に

な
ら
何
で
も
相
談
で
き
る
と
い
う
安
心
感

が
あ
り
ま
し
た
。

―
最
後
に
、
岸
本
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

岸
本
：「
万
事
好
都
合
」。
よ
く
妻
と
２

人
で
言
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
ず
い
た
と
き

に
、
ダ
メ
だ
と
思
わ
な
く
て
い
い
。
こ
の

道
が
ダ
メ
な
ら
、
こ
っ
ち
の
方
に
行
け
っ

て
こ
と
。
行
っ
て
み
た
ら
、
そ
の
道
の
方

が
逆
に
よ
か
っ
た
と
い
う
よ
う
な
。
一
見

マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
で
も
、
す
べ
て
い
い
方

向
に
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
・
文
：
木
口
マ
リ
）
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同
じ
肺
に
２
種
類
の
が
ん
!?

―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

2
0
0
0
年
、
48
歳
の
時
に
会
社
の
検

診
で
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
当
時
は

結
核
が
流
行
っ
て
い
た
た
め
が
ん
だ
と
は

思
っ
て
お
ら
ず
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま

し
た
。
右
肺
上
葉
に
で
き
た
扁
平
上
皮
が

ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
同
じ
肺
の
中
に

腺
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
同
じ
と
こ

ろ
に
２
種
類
の
が
ん
が
で
き
る
の
は
非
常

に
珍
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

―
突
然
す
ご
い
こ
と
に
!? 

治
療
は
ど
の

よ
う
に
行
っ
た
の
で
す
か
。

家
か
ら
近
い
と
い
う
理
由
で
選
ん
だ
病

院
の
診
断
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
３
b
。「
手
術

は
で
き
な
い
」
と
の
こ
と
で
、
放
射
線
治

療
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
が
ん
に

も
、
放
射
線
を
30
グ
レ
イ
ず
つ
照
射
。
そ

の
後
、
医
師
よ
り
「
延
命
の
た
め
に
抗
が

ん
剤
を
行
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
ん

で
す
。
そ
の
、「
延
命
の
た
め
に
」
と
い
う

言
葉
に
ブ
チ
切
れ
ま
し
た
。

―
ブ
チ
切
れ
！　

そ
の
後
、
ど
う
さ
れ
た

の
で
す
か
。

結
局
、
抗
が
ん
剤
は
行
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
放
射
線
で
が
ん
が
小
さ
く
な
っ
て
呼

吸
が
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
病
院
に
は
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
放
射
線
の
影
響
で
血
を
吐
く
よ
う

に
な
っ
て
い
た
た
め
、
止
血
剤
と
抗
生
剤

だ
け
服
用
し
て
い
ま
し
た
。

別
の
病
院
で
は

「
手
術
で
き
る
」の
診
断

―
以
降
、
病
院
へ
は
？

丸
２
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、
病
院
か
ら

「
そ
ろ
そ
ろ
検
査
し
ま
せ
ん
か
」と
連
絡
が

あ
っ
て
、
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
た
ま
た
ま
別
の
病
院
か

ら
来
て
い
た
医
師
が
検
査
画
像
を
見
て
、

「
う
ち
の
病
院
だ
っ
た
ら
手
術
で
き
る
」と

言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

―
こ
れ
ま
た
新
た
な
展
開
に
。
手
術
は
無

事
に
行
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

告
知
か
ら
３
年
目
に
入
っ
た
こ
ろ
に
手

術
を
行
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
放
射
線

治
療
30
グ
レ
イ
を
２
箇
所
＋
大
量
の
抗
生

剤
を
飲
ん
で
い
る
、
と
い
う
点
か
ら
リ
ス

治療・活動歴
2000年（48歳）　	右肺上葉に２種類のがんが見つかる（扁平上皮

がん・腺がん）ステージ３bの告知、放射線治療
2003年（51歳）　転院・手術

左副腎に転移　手術・化学療法８クール
2005年（53歳）　RFL活動開始
2016年（64歳）　日本全国のRFL総実行委員長
2017年（65歳）　日本対がん協会にてがん患者支援

ヒーローズ・オブ・ホープ・アワード受賞

日
本
対
が
ん
協
会
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン
新
規
開
発
支
援
担
当

堀 

均
さ
ん
（
67
歳
）

「
が
ん
を
経
験
し
た
人
は
、み
ん
な
ヒ
ー
ロ
ー
」

「
手
術
は
で
き
な
い
」
―
が
ん
患
者
に
と
っ
て
は
、
重
い
言
葉
で
す
。
放
射
線
治
療
を
し
た
も
の
の
、
一
時
は

病
院
に
行
く
こ
と
を
や
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
堀
さ
ん
。
治
療
法
を
模
索
し
、
自
分
で
「
生
き
る
方
向
性
」
を
見

出
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
仲
間
と
出
会
い
、
日
本
全
国
に
広
が
る
活
動
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と
に
！

肺がんブック Vol.4　〈巻頭インタビュー | 病を誇りに変える人②〉 巻頭インタビュー

病を誇りに
変える人②
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ク
が
高
か
っ
た
。「
も
し
か
し
た
ら
傷
が

く
っ
つ
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
使
え

る
抗
生
剤
も
な
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

案
の
定
、
術
後
に
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
感

染
。
体
に
４
リ
ッ
ト
ル
の
膿
が
た
ま
っ
て

高
熱
が
出
ま
し
た
。
意
識
が
朦
朧
と
す
る

中
、
目
の
前
に
黒
い
も
の
が
現
れ
て
。
死

の
世
界
か
ら
お
迎
え
が
来
た
と
思
い
ま
し

た
ね
。
医
師
は
、
緊
急
処
置
の
た
め
に「
痛

い
け
ど
我
慢
し
て
ね
！
」
と
言
っ
て
体
に

切
り
口
を
作
り
ま
し
た
。
ド
ー
っ
と
膿
が

出
て
ピ
ュ
ー
っ
と
熱
が
下
が
り
ま
し
た
。

転
移
発
見

医
師
の
ユ
ニ
ー
ク
な
言
葉
と
は

―
そ
の
後
、
転
移
が
見
つ
か
っ
た
そ
う
で

す
ね
。

2
0
0
3
年
に
左
の
副
腎
に
転
移
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
呼
吸
が
苦
し
い
と

思
っ
た
ら
、
こ
ぶ
し
大
に
大
き
く
な
っ
た

副
腎
が
横
隔
膜
を
押
し
て
い
た
の
で
す
。

た
っ
た
２
～
３
週
間
で
そ
う
な
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
当
時
、
副
院
長
を
さ
れ
て

い
た
医
師
の
言
葉
は
、「
堀
さ
ん
、
よ
か
っ

た
ね
～
」で
し
た
。「
こ
の
病
院
で
肺
か
ら

副
腎
に
転
移
し
た
人
は
、
全
員
生
き
延
び

て
い
る
よ
」
と
。
そ
う
い
う
説
明
も
あ
り

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
治
療
は
手
術
と
抗

が
ん
剤
。
そ
れ
で
が
ん
は
体
か
ら
消
え
ま

し
た
。

―
素
敵
な
先
生
で
す
ね
！

そ
の
先
生
の
診
察
で
は
、
ま
ず
妻
に

「
奥
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
、
ご
主
人
を
み
て
く
れ
て
」
と
言
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
。「
奥
さ
ん
が
努
力
し

て
く
れ
て
い
る
か
ら
、
ご
主
人
、
こ
ん
な

に
元
気
で
す
よ
」
と
。
ま
ず
、
家
族
を
ケ

ア
し
て
く
れ
る
。
そ
の
こ
と
で
、
二
重
に

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

大
切
な
の
は「
患
者
力
」

医
師
と
し
っ
か
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

―
が
ん
と
向
き
合
う
た
め
に
、
患
者
は
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
。

僕
は
、
放
射
線
、
抗
が
ん
剤
、
手
術
を

行
い
な
が
ら
、
自
分
で
も
病
気
や
治
療
に

つ
い
て
調
べ
て
い
ま
し
た
。
気
に
な
る
も

の
が
あ
れ
ば
、
医
師
に
「
こ
れ
、
ど
う
思

い
ま
す
か
」
と
相
談
し
て
み
た
り
。
お
任

せ
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
考
え
、
動
い

て
い
く
な
か
で
「
患
者
力
」
を
養
い
、＂
生

き
る
＂
と
い
う
方
向
性
を
見
つ
け
て
い
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

患
者
力
は
、
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
患
者
が
自
分
の
治
療
を
ど
こ

ま
で
理
解
し
て
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
う
い

う
気
持
ち
を
持
つ
か
。
ど
ん
な
心
構
え
を

持
っ
て
向
か
う
か
は
、
が
ん
を
克
服
し
て

い
く
た
め
に
重
要
な
こ
と
。
そ
の
た
め
に

は
、
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
患
者
で

あ
っ
て
も
、
医
師
と
対
等
な
気
持
ち
で
向

き
合
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ

︱
支
え
ら
れ
る
側
か
ら

支
え
る
側
に

―
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
（
R
F
L
）

に
関
わ
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

2
0
0
5
年
に
、
肺
が
ん
仲
間
の
故
・

三
浦
秀
昭
さ
ん
と
出
会
い
、「
米
国
で
行

わ
れ
て
い
る
R
F
L
を
日
本
で
も
や
り

た
い
。
堀
さ
ん
、
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
な

い
か
」と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。R
F
L

は
、
1
9
8
5
年
に
米
国
で
始
ま
っ
た
が

ん
征
圧
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
。
三
浦
さ
ん

が
中
心
と
な
っ
て
日
本
で
の
活
動
が
始
ま

り
、
現
在
は
日
本
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
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す
。（
2
0
1
9
年
は
約
50
カ
所
で
開
催
）僕

は
会
社
員
を
す
る
か
た
わ
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
2
0
1
6
年
に
全
国
の 

R
F
L

の
総
実
行
委
員
長
を
務
め
、
2
0
1
7
年

に
は
、“
人
々
に
勇
気
や
希
望
を
与
え
、
前

向
き
に
が
ん
に
立
ち
向
か
う
人
”
の
賞
で

あ
る
「
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
・
オ
ブ
・
ホ
ー
プ
」

（
米
国
対
が
ん
協
会
）を
受
賞
し
ま
し
た
。
日

本
の
R
F
L
を
管
理
す
る
日
本
対
が
ん

協
会
で
が
ん
患
者
支
援
の
お
手
伝
い
を
始

め
た
の
も
そ
の
こ
ろ
で
す
。

 

―
活
動
か
ら
得
ら
れ
た
も
の
は
あ
り
ま
す

か
。が

ん
患
者
に
な
っ
て
周
り
を
見
る
と
、

悪
い
人
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
足
元

を
す
く
っ
て
や
ろ
う
と
か
、
騙
し
て
や
ろ

う
と
か
い
う
人
が
い
な
い
。
そ
う
い
う
人

た
ち
に
出
会
え
る
の
は
、
本
当
に
あ
り
が

た
い
と
思
う
。
そ
れ
が
、
僕
に
と
っ
て
の

キ
ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
（
が
ん
に
な
っ
て
得
た

も
の
）
か
な
。
僕
は
、
病
気
に
な
っ
て
、
人

に
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た
。
が
ん
は
、
特
に
そ
れ
を
強
く
感
じ
ら

れ
る
病
気
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

―
企
業
へ
支
援
の
お
願
い
に
行

く
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

ど
ん
な
反
応
が
あ
り
ま
す
か
。

企
業
で
自
分
の
体
験
を
お
話

し
す
る
と
、
労
務
や
人
事
の
人

た
ち
は
、「
実
は
、
う
ち
の
部
署

に
も
が
ん
の
人
が
い
て
…
…
」

と
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
す
。
み

ん
な
、
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い

か
と
悩
ん
で
い
る
ん
で
す
。

僕
は
、「『
治
し
て
帰
っ
て
お

い
で
』
と
言
っ
て
あ
げ
る
だ
け

で
も
、
相
手
は
安
心
し
て
い
ら

れ
る
。
こ
れ
以
上
心
強
い
こ
と

は
な
い
で
す
よ
」
と
お
伝
え
し

ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
体
験
か

ら
の
こ
と
。
帰
れ
る
場
所
が
あ
る
と
思
え

る
だ
け
で
、
安
心
感
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

“
２
つ
目
の
命
”は
ま
だ
19
歳

ピ
チ
ピ
チ
で
す（
笑
）

―
も
の
ご
と
を
前
向
き
に
と
ら
え
る
秘
訣

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
前
に
進
ん
で
い
こ
う
と
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
僕
は
、
自
分
で
病
気
の

こ
と
を
調
べ
て
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら

治
療
法
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
周
囲
の

人
や
自
分
自
身
も
含
め
、
自
分
を
支
え
る

も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
か
ら
強
く
生
き

て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
病
気
の
こ
と
を
調
べ
る
と
知
り
た
く

な
い
内
容
も
見
つ
け
る
け
ど
、
そ
れ
は
忘

れ
ち
ゃ
う
（
笑
）。

―
今
、
が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
方
に
何

を
伝
え
た
い
で
す
か
。

が
ん
に
な
っ
て
か

ら
は
、“
２
つ
目
の

命
”。
だ
か
ら
僕
は
ま

だ
19
歳
、
ピ
チ
ピ
チ
で

す
（
笑
）。
そ
の
19
年

は
、「
生
か
さ
れ
た
ド

ラ
マ
」
な
ん
で
す
。
僕

は
、
た
ま
た
ま
み
な
さ

ん
よ
り
も
先
に
が
ん

を
経
験
し
た
「
前
を
歩

く
人
」。
今
、
が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
方

に
は
、「
弱
か
っ
た
自
分
が
ど
ん
ど
ん
強

く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
」
と
伝
え
た
い

で
す
ね
。
が
ん
を
経
験
し
た
人
は
、
み
ん

な
ヒ
ー
ロ
ー
。
今
、
が
ん
と
闘
っ
て
い
る

人
も
、
治
療
が
う
ま
く
い
っ
て
、
生
き
て

き
た
人
も
、
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
そ
し
て
、

亡
く
な
っ
た
人
に
も
、
そ
の
命
は
無
駄
に

な
っ
て
い
な
い
と
伝
え
た
い
で
す
。

 ―
最
後
に
、
堀
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を
教

え
て
く
だ
さ
い
！

「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

が
ん
患
者
は
、
毎
朝
を
変
わ
り
な
く
迎

え
ら
れ
る
喜
び
を
強
く
感
じ
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と

い
う
言
葉
が
大
好
き
な
の
で
す
。

（
写
真
・
文
：
木
口
マ
リ
）
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夫
が
肺
が
ん
に

夫
婦
２
人
暮
ら
し
で
し
た

―
米
澤
さ
ん
は
、
ご
家
族
が
患
者
さ
ん

だ
っ
た
の
で
す
ね
。

夫
が
患
者
で
し
た
。
夫
婦
２
人
暮
ら
し

で
し
た
。
子
供
た
ち
は
結
婚
し
て
近
く
に

住
ん
で
い
ま
す
。

―
病
気
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

2
0
1
3
年
12
月
頃
か
ら
咳
が
出
始

め
、
血
圧
の
薬
を
も
ら
っ
て
い
た
病
院
で

は
「
咳
は
長
引
く
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
た

よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
耳
鼻
咽
喉
科
が
良

い
か
も
し
れ
な
い
と
聞
き
、
通
院
。
３
度

薬
を
変
え
て
も
良
く
な
ら
ず
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
な
ど
の
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す

が
、
問
題
な
し
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

2
0
1
4
年
２
月
、
職
場
近
く
の
呼
吸

器
内
科
を
受
診
し
、
そ
こ
で
肺
が
ん
と
の

告
知
を
受
け
ま
し
た
。
一
人
で
病
院
へ

行
っ
て
い
た
の
で
、
私
は
夫
か
ら
の
電
話

で
「
肺
が
ん
だ
っ
た
」
と
聞
き
ま
し
た
。

 ―
医
師
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
説
明
が
あ
り

ま
し
た
か
。

初
診
か
ら
２
週
間
後
、
子
供
た
ち
も
一

緒
に
４
人
で
病
院
に
行
き
ま
し
た
。「
縦

郭
原
発
の
小
細
胞
肺
が
ん
、
肺
内
転
移
、

背
骨
に
転
移
あ
り
で
、
ス
テ
ー
ジ
４
。
心

臓
に
近
す
ぎ
て
手
術
も
放
射
線
も
で
き
な

い
」
と
の
こ
と
。「
ス
テ
ー
ジ
４
」
と
い
う

言
葉
で
頭
の
中
は
ま
っ
し
ろ
。
医
師
か
ら

は
、「
体
力
も
あ
り
治
療
が
で
き
る
か
ら

終
末
期
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
」「
余
命

は
誰
に
も
わ
か
ら
な
い
」
と
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
今
す
ぐ
ど
う
に
か

な
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

 ―
治
療
中
、
米
澤
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
ま
し
た
か
。

入
院
中
は
毎
日
、
病
院
に
顔
を
出
し
て

い
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ラ
イ
ン
（
※
１
）

の
通
院
日
は
休
み
を
取
っ
て
一
緒
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
ン
か
ら
は

主
治
医
の
診
察
日
の
み
一
緒
に
行
き
ま
し

た
。
職
場
が
近
か
っ
た
の
で
、
通
勤
を
一

緒
に
し
て
い
ま
し
た
。（
※
１
：
手
術
不
可

能
な
が
ん
に
対
し
て
の
、
１
つ
目
の
抗
が
ん
剤

治
療
。
米
澤
さ
ん
は
５
つ
目
の
抗
が
ん
剤
治
療

で
あ
る
フ
ィ
フ
ス
ラ
イ
ン
ま
で
お
こ
な
っ
た
）

同
じ
話
を
聞
い
て
も

心
に
残
る
言
葉
は

同
じ
で
は
な
い

―
治
療
中
、
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。初

め
て
夫
と
認
識
が
違
う
と
感
じ
た
の

が
、
医
師
か
ら
経
過
観
察
に
つ
い
て
の
話

を
聞
い
た
と
き
で
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療

は
、
ま
ず
何
度
か
投
薬
を
行
い
、
効
い
て

患
者
会
で
の
活
動
、講
演
で
人
々
に
語
り
か
け
る

米
澤
晴
美
さ
ん
（
患
者
家
族
）

「
闘
病
生
活
も
、二
人
の
大
事
な
人
生
の
一
部
で
す
」

米
澤
晴
美
さ
ん
の
ご
主
人
が
、
小
細
胞
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
2
0
1
4
年
で
し
た
。
病
院
で
の
治
療
を
終
え
、
最
期

は
ご
自
宅
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
ご
主
人
の
闘
病
を
支
え
た
米
澤
さ
ん
は
、
そ
の
後
、
肺
が
ん
患
者
会
「
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」

に
出
会
い
、
活
動
の
手
伝
い
や
講
演
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
話
を
し
て
い
た
仲
の
良
い
ご
夫
婦
の
闘
病
生
活
や
活
動
へ
の
思
い
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

巻頭インタビュー

病を誇りに
変える人③
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い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
経
過
観
察
を
し
て
様

子
を
み
る
と
い
う
治
療
法
で
す
。
６
度
投

薬
を
し
た
と
こ
ろ
で
、
が
ん
が
小
さ
く

な
っ
て
い
た
た
め
経
過
観
察
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

医
師
か
ら
言
わ
れ
た
の
は
、「
経
過
観

察
は
、
６
カ
月
も
開
か
な
い
だ
ろ
う
、
早

け
れ
ば
２
～
３
カ
月
」
と
い
う
言
葉
。
夫

の
心
に
残
っ
た
の
は
「
６
カ
月
」
の
部
分
。

私
に
は
「
２
～
３
カ
月
」
が
残
っ
て
い
ま

し
た
。
同
じ
話
を
聞
い
て
も
、
心
に
残
る

言
葉
は
同
じ
で
は
な
い
ん
だ
と
気
が
つ
き

ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
お
二
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

そ
れ
か
ら
は
一
緒
に
診
察
へ
行
っ
て

も
、
帰
っ
て
か
ら
も
う
一
度
話
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
経
過
観
察
か
ら
３
カ
月

後
に
肝
臓
へ
の
転
移
が
見
つ
か
っ
た
の
で

す
が
、
二
人
で
し
っ
か
り
と
話
を
し
て
い

た
た
め
か
、
冷
静
に
受
け
止
め
て
い
た
よ

う
で
す
。
夫
が
「
６
カ
月
は
経
過
観
察
」

と
思
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
ら
、
も
っ
と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

会
話
は
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
日
頃
か
ら
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
い
ま

し
た
。
先
の
話
も
軽
く
し
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

今
ま
で
の
生
活
に

治
療
が
増
え
た
だ
け

―
治
療
中
に
大
切
に
し
て
い
た
の
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
。

一
番
は
、
今
ま
で
と
同
じ
生
活
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
夫
は
、「
今
ま
で
の

生
活
に
、
治
療
が
増
え
た
だ
け
」
と
、
よ

く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
医
師
と
夫
が
相
談

し
て
決
め
た
の
は
、
職
場
近
く
の
病
院
で

し
た
。
本
人
の
中
で
、
仕
事
を
辞
め
る
と

い
う
考
え
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
週
末

に
は
、
そ
れ
ま
で
同
様
に
孫
た
ち
が
や
っ

て
き
て
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

も
う
一
つ
夫
が
決
め
て
い
た
の
は
、

「
高
い
お
金
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
治

療
は
し
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。「
医

師
が
勧
め
る
治
療
で
良
い
」
と
。
夫
が
ど

う
し
た
い
か
が
わ
か
っ
て
、
私
も
夫
と
の

向
き
合
い
方
が
決
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

―
治
療
を
終
え
た
の
ち
、
在
宅
看
護
を
さ

れ
た
そ
う
で
す
ね
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
２
年
１
カ
月
行
っ
た

と
こ
ろ
で
、
使
え
る
薬
が
な
く
な
っ
た
た

め
無
治
療
に
な
り
ま
し
た
。
夫
も
無
治
療

に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
異
存
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
は
、「
最
期
は
家
で
」
と
決

め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
夫
に
は
話

し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
夫
は
び
っ
く

り
し
た
よ
う
で
し
た
が
う
れ
し
そ
う
で
し

た
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
、
夫
が
会
い
た
い

と
思
う
人
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
話
を
し
て
い
た
お
陰
で
、
夫
が
亡

く
な
っ
た
後
で
困
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た

で
す
。　

―
以
降
、
病
院
と
の
関
係
は
い
か
が
で
し

た
か
。

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
う

ま
く
い
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
病

院
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
医
師
は
、「
無
治
療
に
な
っ
て
も
つ
な

が
り
が
切
れ
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
」と
、

次
の
予
約
を
入
れ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
夫

の
た
め
と
い
う
よ
り
も
、
私
に
体
力
的
、

精
神
的
に
何
か
あ
っ
た
時
に
対
処
で
き
る

か
ら
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

―
在
宅
看
護
に
な
っ
て
か
ら
、
変
わ
っ
た

治療・活動歴
2013年12月	 夫に咳が出始める
2014年１月		 耳鼻咽喉科へ
2014年２月初旬	 	呼吸器内科で肺がんと診断（縦隔原発の

小細胞肺がんステージ４）
2014年２月中旬
　〜2016年３月	 化学療法
2016年４月		 無治療となり在宅看護に
2016年５月		 自宅で最期を迎える
　その後、NPO法人肺がん患者の会「ワンステップ」に参加。活動
の手助けや講演活動を行う

肺がんブック Vol.4　〈巻頭インタビュー | 病を誇りに変える人③〉
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点
は
あ
り
ま
し
た
か
。

在
宅
に
な
っ
て
か
ら
の
方
が
、
夫
に
言

え
な
い
こ
と
が
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
一
つ
は
、
病
院
の
予
約
が
私
の
た
め

だ
と
い
う
こ
と
。
夫
は
ず
っ
と
私
の
体
を

心
配
し
て
い
た
の
で
、
心
配
事
を
増
や
し

て
し
ま
い
そ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
も
う

一
つ
は
、
在
宅
で
お
世
話
に
な
っ
た
医
師

に
、「
余
命
１
～
２
カ
月
で
す
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
で
し
た
。
で
も
そ
れ
は
、
自
分
で

わ
か
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
こ
と
を
、
あ
え

て
言
わ
な
く
て
も
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

立
場
が
違
う
か
ら
こ
そ

話
を
す
る
こ
と
が
大
事

―
セ
デ
ー
シ
ョ
ン
（
鎮
静
）
の
日
は
、
ご

本
人
が
決
め
た
と
の
こ
と
で
す
が
。

夫
は
最
後
ま
で
話
が
で
き
た
の
で
、
自

分
で
セ
デ
ー
シ
ョ
ン
（
※
２
）
の
日
を
決

め
ま
し
た
。
し
か
し
亡
く
な
っ
た
あ
と
、

し
ば
ら
く
そ
の
こ
と
が
私
の
心
に
引
っ
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。「
私
が
嫌
だ
と
言
っ

た
ら
、
も
う
少
し
で
も
長
く
生
き
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
ず
っ
と
考
え
て

い
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、「
本
人
の
意
思
が

一
番
大
切
」
と
い
う
話
を
聞
く
機
会
が
あ

り
、
自
分
で
選
べ
た
夫
は
幸
せ
だ
っ
た
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
※
２
：
苦

痛
緩
和
の
た
め
に
、
薬
で
意
識
レ
ベ
ル
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
）

―
ご
自
身
の
経
験
を
通
し
て
、
今
、
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

夫
と
の
闘
病
生
活
に
後
悔
は
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
の
２
年
３
カ

月
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
ま
し

た
。
私
に
と
っ
て
大
切
な
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
し
、「
覚
悟
を
し
て
い
く
時
間
」
で

も
あ
り
ま
し
た
。

立
場
が
違
う
か
ら
こ
そ
話
を
す
る
こ
と

が
大
事
。「
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る
だ
ろ

う
」
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と
話
を
す
る

こ
と
で
、
夫
が
ど
う
生
き
た
い
の
か
も
わ

か
り
ま
し
た
。
話
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、

亡
く
な
っ
た
あ
と
の
気
持
ち
は
今
と
違
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
が
あ
る

―
ご
自
身
の
経
験
を
活
か
し
て
、
患
者
会

で
の
活
動
を
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
肺
が
ん
患
者

会
「
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」
を
知
っ
て
、
私
で

何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
夫
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
は

辛
い
悲
し
い
こ
と
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
私

が
悲
し
ん
で
ば
か
り
い
る
と
、
夫
の
人
生

す
べ
て
を
否
定
す
る
よ
う
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。
闘
病
生
活
も
、
夫
の
、
そ
し
て

二
人
の
大
事
な
人
生
の
一
部
だ
っ
た
の
で

す
か
ら
。

他
の
患
者
会
の
方
に
、
夫
が
亡
く
な
っ

て
か
ら
患
者
会
を
お
手
伝
い
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
お
話
し
し
た
ら
、「
あ
り
が
と

う
」
と
、
涙
ぐ
ん
で
言
わ
れ
ま
し
た
。「
普

通
は
、
遺
族
は
が
ん
か
ら
離
れ
た
い
も
の

だ
」
と
。
私
は
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
だ
か
ら
、
で
き
る
こ

と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、「
夫
の
病
気
と
の
向

き
合
い
方
」
が
、
私
に
残
し
て
く
れ
た
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
米
澤
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
笑
顔
に
は
、
笑
顔
が
集
ま
る
」

そ
う
思
っ
て
ず
っ
と
歩
い
て
き
ま
し

た
。
夫
を
支
え
る
時
も
、
笑
顔
を
一
番
に

考
え
て
い
ま
し
た
。

―
闘
病
中
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
伝
え

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、
お
互
い
の
支
え

方
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
思
い
や
り
す

ぎ
て
す
れ
違
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
写
真
提
供
：
米
澤
晴
美
さ
ん
・

文
：
廣
谷
京
子
）

家
族
旅
行
の
一
コ
マ
。そ
の
後
の
私
の
人
生
に
と
っ
て
も
大
切
な
時
間
で
し
た
。
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テディベア

私にとってテディベアは大
切な存在。楽しいときも悲し
いときも私を守ってくれて、
癒し励ましてくれます。

（宮川由美さん）

御朱印帳

罹患後２年ほどたったとき
から、御朱印を集め始めまし
た。仕事で疲れた日も御朱印
を見ていると癒されます。

（昭和の町さん）

いつか読む本

罹患から６年、ようやく買っ
た本。まだ読んでいない。で
もいつでも読めるのだと思
うとホッとします。

（長谷川一男さん）

空に浮かぶ雲

何があっても、見上げた空に
雲が浮かんでいると、何だか
ホッとしてずっと見ていら
れます。

（米澤晴美さん）

毎朝のコーヒー

新しい朝を迎える喜び。毎朝
豆を挽いてドリップして、香
り高きコーヒーを一杯。ホッ
とする朝の日課です。

（堀均さん）

豆柴まめたろう

冷え性の私たちは、ほぼ毎日
コタツの中。まめたろうとコ
タツでまったりする時間が、
最大の癒しかなぁ。

（合澤洋美さん）

ホッわたしのホッとアイテム

肺がん患者さん・ご家族 24人に聞いた

「これがあればリラックスできる♪」

「わたしらしくいられる」

そんな、ホッとアイテム をお聞きしました。
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楓の木

毎日少しずつ変化しながら、
どんな環境にあってもそこ
に存在し続ける。そんな姿を
見るとほっとします。

（moi さん）

コーヒー

仕事や家事の合間にひと息。
欠かせないアイテムです。一
人でも、誰かと飲んでも楽し
い時間になりますね！

（maa. さん）

本とドラマ

お茶をいれておやつを食べ
ながらのんびり本を読んだ
りドラマを見たりしていま
す。

（渥美さん）

小旅行

以前の休日の過ごし方がで
きると、病気を忘れたひとと
きが過ごせます。開放的な風
景がいい気分転換に。

（あさかぜさん）

COCOちゃんグッズ

スケジュール帳の３行日記
は入院時の記録にも。いい歳
で出会ったけれど、ハッピー
オーラに癒されます。

（風見鶏さん）

思い出の詰まった縁側

いくつになっても、この縁側
に座ると、おじいちゃんやお
ばあちゃんに包まれている
ような気がします。

（山下睦さん）

人参ジュース

毎朝主人が作ってくれる人
参ジュースが大好きです。楽
しく食べ、1日の元気の始ま
りになります。

（つかささん）

水出しアイスコーヒー

この夏、ドはまりしています。
そんじょそこらのコーヒーで
は な く、 鹿 児 島 県 の
mikoya134の自信作です。

（sage body さん）

温泉、スーパー銭湯

大きいお風呂にゆっくりと
入っているとほっとしま
す！　　　　　　　　　　
　　　　　　　（nanto さん）

好きなものがそばにあると、
きもちがゆったりするね



15

「ホッとアイテム」の全文は、
ワンステップのブログで
読めるらしいよ
（近日up予定！）

肺がんブック Vol.4　 〈特集 1 | 肺がん患者さん・ご家族 24 人に聞いた わたしのホッとアイテム〉

ヒマワリ

ホッとする瞬間は、夏の畑で
ヒマワリから元気をもらう
ときです！

（とみちゃんさん）

４頭目の娘、チェリー

沖縄生まれのチェリーは、孫
が８才のときに拾ってきま
した。心を癒してくれるかけ
がえのない存在です。

（のこたんさん）

花

罹患してからの節目の年に
ご褒美として飾ります。が、
一番は庭で育てている花を
眺める時がホッとかな。

（Maple さん）

お灸

足のむくみのツボをググッ
て、風呂上がりにせんねん
灸。気持ちいい、ちょっと熱
めのHOT アイテムです。

（みかこさん）

陶芸作品を眺める

大好きな陶芸作家さんの作
品たちを眺めて、一番お気に
入りのカワセミのカップで
お茶を飲む時です。

（すーさん）

お茶

お茶農家の孫に生まれた私
は、日に何度もお茶をいれま
す。病院に通っていた頃も帰
るとお茶をいれました。

（KSさん）

お寿司

母の大好物で、抗がん剤の副
作用後などの我が家の定番
です。また一つ治療を乗り越
えられたと実感します。

（まいちさん）

コーヒーグラインダーと
娘のプレゼントのマグ
カップ

豆を挽くと小さな手を重ね
て手伝ってくれた。いつか、
「お父さんコーヒー淹れ
て」って言ってくれるかな。

（岸本伸之さん）

鎮痛剤（笑）

これさえあれば、割と元気に
過ごせるので。コーヒーやお
酒も大好きですけど⤴早く
治っておくれ、肺臓炎 !!

（ヨシさん）

�



結心 肺がん患者と禁煙を応援！！

#e71f19

16

法
律
が
改
正
！

次
な
る
は
身
近
な
人
へ
の

禁
煙
支
援

肺
が
ん
患
者
に
と
っ
て
、
た
ば
こ
の
煙

は
恐
怖
の
対
象
で
す
。
自
分
が
吸
っ
て
い

な
く
て
も
、
周
囲
の
人
の
煙
か
ら
被
害
を

受
け
る
「
受
動
喫
煙
」
が
日
本
中
で
問
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
も
ご

存
知
で
し
ょ
う
。
受
動
喫
煙
が
引
き
起
こ

す
病
気
は
、
肺
が
ん
の
ほ
か
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な

ど
。
死
亡
者
数
は
、
年
間
1
万
5
0
0
0

人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
交
通
事

故
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数
の
実
に
約
4
倍

で
す
。

受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
に
も
っ
と
も

有
効
な
の
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に

禁
煙
を
し
て
も
ら
う
こ
と
。
し
か
し
「
禁

煙
し
て
！
」
と
い
う
言
葉
に
、
ど
れ
だ
け

の
力
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の

な
か
に
も
、
家
族
に
た
ば
こ
を
や
め
て
も

ら
い
た
い
の
に
聞
き
入
れ
て
も
ら
え
ず
、

言
わ
れ
た
ほ
う
も
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
て

険
悪
な
ム
ー
ド
に
…
…
と
い
う
経
験
を
し

て
い
る
方
は
多
い
で
し
ょ
う
。「
き
っ
と
、

何
か
い
い
方
法
が
あ
る
は
ず
」

︱
そ
の

想
い
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
、
禁
煙
を
応
援

す
る
「
結
心
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
受
動
喫
煙
を
減
ら
す
べ
く

日
本
肺
が
ん
患
者
連
絡
会
が
行
っ
て
き
た

の
は
、
人
々
へ
呼
び
か
け
る
ユ
ニ
ー
ク
な

動
画
の
配
信
や
署
名
運
動
な
ど
。
そ
れ
ら

の
活
動
が
一
助
と
な
り
、
2
0
1
8
年
７

月
に
は
健
康
増
進
法
が
改
正
。
受
動
喫
煙

が
法
律
に
よ
り
取
り
締
ま
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
の
結
心
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
も
っ
と
身
近
な
「
家
族

や
職
場
の
人
た
ち
の
禁
煙
」
を
応
援
し
て

い
き
ま
す
。

結
心
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方

法
は
、
従
来
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

軸
と
な
っ
て
い
る
の
は
２
つ
。
１
つ
は
、

「
喫
煙
者
と
対
立
せ
ず
、
支
え
る
こ
と
」。

も
う
１
つ
は
、「
未
成
年
の
喫
煙
者
を
助

け
る
こ
と
」。
多
く
の
肺
が
ん
患
者
は
、
喫

煙
者
＝
敵
と
考
え
が
ち
。
し
か
し
、
本
当

に
敵
な
の
で
し
ょ
う
か
。
身
近
な
人
が
肺

が
ん
に
な
っ
た
の
に
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、
何
か
理
由
が
あ
る
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
未
成
年
の
喫
煙
者

は
、
た
ば
こ
を
や
め
る
た
め
に
十
分
な
支

援
が
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

結
心
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

禁
煙
応
援
宣
言

た
ば
こ
を
憎
ん
で
、
家
族
を
憎
ま
ず
。

未
成
年
の
喫
煙
者
を
救
う
。

日
本
肺
が
ん
患
者
連
絡
会
が
始
め
る
、

禁
煙
促
進
の
た
め
の
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

みんなで参加しよう！

応援しよう！
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対
立
せ
ず
に
支
え
る

そ
れ
が
問
題
解
決
へ
の
近
道

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
参
加
者
・
ゆ
う
さ
ん

は
、
ご
自
身
が
肺
が
ん
患
者
。
お
父
さ
ん

が
喫
煙
者
で
す
。
娘
が
肺
が
ん
に
な
っ
た

の
に
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
ず
、
お
母
さ
ん

に
責
め
ら
れ
る
日
々
。
し
か
し
そ
こ
で
ゆ

う
さ
ん
が
思
っ
た
の
は
、「
お
父
さ
ん
が

か
わ
い
そ
う
」で
し
た
。「
ニ
コ
チ
ン
へ
の

依
存
は
病
気
で
、
お
父
さ
ん
の
せ
い
じ
ゃ

な
い
。
病
気
を
治
す
に
は
治
療
が
必
要
。

怒
ら
ず
応
援
し
よ
う
」。
お
父
さ
ん
は
、
ゆ

う
さ
ん
の
応
援
を
受
け
な
が
ら
禁
煙
外
来

に
通
い
、
禁
煙
に
成
功
し
ま
し
た
。

た
ば
こ
の
主
成
分
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
に

は
、
薬
物
に
も
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
強
い
依

存
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
自
分
の
意
思

の
力
だ
け
で
克
服
す
る
な
ど
、
ほ
と
ん
ど

の
人
に
と
っ
て
不
可
能
な
こ
と
な
の
で

す
。
そ
こ
に
陥
っ
た
人
は
、
対
立
す
べ
き

存
在
で
は
な
く
、
支
え
る
べ
き
存
在
。
た

ば
こ
を
吸
う
と
い
う
行
動
だ
け
を
責
め
て

も
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
人
た
ち

も
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
関
心
を
持
ち
、
応

援
す
る
こ
と
で
、
喫
煙
者
が
自
ら
行
動
を

変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
逆

転
の
発
想
を
得
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
参

加
者
内
で
次
々
に
喫
煙
者
と
の
関
係
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
考
え
方
の
転
換

や
、
対
立
せ
ず
に
応
援
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
問
題
解
決
へ
の
近
道
だ
っ
た
と
気
付

か
さ
れ
た
」
と
、
す
ー
さ
ん
（
肺
が
ん
ス

テ
ー
ジ
４
・
夫
が
喫
煙
者
）
は
語
り
ま
す
。

「
今
は
、
夫
と
一
緒
に
禁
煙
外
来
の
選
定

中
。
夫
の
禁
煙
を
応
援
し
な
が
ら
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
き
た
い
」。

未
成
年
の
喫
煙
者
︱

禁
煙
外
来
を
断
ら
れ
る
実
態

参
加
者
の
１
人
は
、
16
歳
の
息
子
が
喫

煙
者
。
本
人
の
希
望
に
よ
り
禁
煙
外
来
を

訪
れ
る
も
、「
未
成
年
は
受
け
付
け
て
い

な
い
」
と
断
ら
れ
た
り
、「
補
導
す
る
ぞ
」

と
脅
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
禁
煙
外

来
は
、
未
成
年
の
受
診
も
保
険
適
用
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
そ
の
事
実
が
世
の
中
で
あ

ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
利
用

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

病
院
で
は
診
て
く
れ
ず
、
学
校
で
は
法

律
違
反
だ
か
ら
と
罰
を
与
え
る
、
家
庭
で

は
世
間
体
が
悪
い
な
ど
と
な
っ
て
し
ま

う
。
も
っ
と
も
守
ら
れ
る
べ
き
子
供
が
、

一
番
助
け
て
ほ
し
い
と
き
に
、
手
を
差
し

伸
べ
る
人
が
い
な
い
の
が
現
状
な
の
で

す
。結

心
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
名
前
は
、

「
心
を
結
ぶ
」と
い
う
想
い
を
込
め
て
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
対
立
で
は
な
く
、
応
援
で

心
を
結
び
、
禁
煙
を
う
な
が
す
。
助
け
を

求
め
る
子
供
が
い
る
の
な
ら
、
共
に
解
決

法
を
探
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

ジャパンキャンサーフォーラム2019では、プロジェクトに参加している肺がん患者が登壇し、家族の禁煙の成功例や活動への思いを発表しました。

肺がんブック Vol.4　〈結心プロジェクト  禁煙応援宣言〉

参加方法はこちらから！

ワンステップのウェブサイト・ブログからもご覧いただけます！
※このプロジェクトは、グローバルブリッジからの助成を受けて行っています。

https://kessin.net
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肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

①北海道
北海道肺がん患者と家族の会

③富山
肺がん患者会“ふたば”

④福井
マスカットクラブ

⑤滋賀
滋賀肺が ん患者会 肺ゆう会～しが～

⑥兵庫
肺ゆう会

⑦岡山
ライオン ハート岡山

⑧広島
ライオンハー ト広島

⑪三重
三重肺がん患者の会

⑨神奈川・東京
肺がん患者の会 ワンステップ

⑫奈良
肺がん患者会 肺ゆう会～奈良～

⑩東海地区
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

⑬大阪
Hi! フレンズ

②秋田
秋田県肺がんネットワーク
「あけびの会」

⑬Hi! フレンズ（大阪）
2019年３月、大阪に発足しま
した。不安なこと心配なこ
と、仲間に話してみません
か？
☆肺がん患者さんのみ参加で
きる会です。みんな同じ立場
の仲間なのでお気軽に参加し
てくださいね。

代表 三宅房世
患者会 年４回
https://hifriends-2019.amebaownd.com/

ブログ https://ameblo.jp/hifriends-2019/

⑨特定非営利活動法人 肺がん患者の会
　  ワンステップ（神奈川・東京）

大事にしていることは、(1) お
仲間作ろう、(2) 患者力アッ
プ！　自分と同じ境遇の人が
います。ぜひつながってくだ
さい～。
コミュニティサイトも始めま
す。ぜひ参加してください！

代表 長谷川一男　
おしゃべり会 ２カ月に１回
ブログ https://ameblo.jp/hbksakuemon/
https://mail30230.wixsite.com/lung-onestep1   

患者会
Pick u

p! 
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⑤滋賀
滋賀肺が ん患者会 肺ゆう会～しが～

⑦岡山
ライオン ハート岡山

⑧広島
ライオンハー ト広島

①北海道肺がん患者と家族の会

代表 内山浩美
定例会 原則奇数月第１水曜日/ランチ＆おしゃべり
会（不定期）
uchiyama.gansalon@gmail.com 
https://clover-163.amebaownd.com

④マスカットクラブ（福井）

代表 伊藤重一
昼食懇話会 年３～４回
j-itou@sepia.plala.or.jp

⑥肺ゆう会（兵庫）

代表 古川宗　
患者会 偶数月
hai.you.kai@gmail.com
http://kobefurukawa.wixsite.com/haiyu-kai

⑩肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ（東海地区）

代表 野村由利夫　
おしゃべり会 年３～４回
onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/

③肺がん患者会“ふたば”（富山）
3カ月ごとにミニ講座とお茶
会を開催しています。
さまざまな悩みを持つ仲間と
思いを分かち合い、支え合
い、生きる力を高めて、がん
と共に生きることができる社
会の構築に貢献します。

代表 長光代
患者会 ３カ月に1 回
futaba_haigan@yahoo.co.jp
www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/
https://futaba-haigan.amebaownd.com/

⑦ライオンハート岡山
岡山大学病院前にあるブックカフェ栞日を事務局として
活動し、２年を迎えた肺がん患者会です。
ひとりで不安を抱えていませんか？　誰かに話してみま
せんか？　語り合う場所がここにあります。

代表 田中勇　
患者会 毎月第２日曜日 栞日にて（要事前確認）
lionheartokayama@yahoo.co.jp

⑫肺がん患者会 肺ゆう会～奈良～

代表 松浦博子　
患者サロン 年３回
nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp

②秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」

代表 藤井婦美子　
患者会 毎月第３月曜日
fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

⑤滋賀肺がん患者会肺ゆう会～しが～

代表 仲川弘　
患者サロン 年３回
miky23026@hera.eonet.ne.jp

⑧ライオンハート広島

代表 小松裕子
患者会 １月・４月・７月・１0月の第１日曜日
lion.hiroshima@gmail.com

⑪三重肺がん患者の会

代表 大西幸次　
患者サロン 偶数月の第１日曜日
kohji-o@ma.mctv.ne.jp
www.ma.mctv.ne.jp/̃kohji-o/

一緒
に語り合おう♪

岡山大学病院様
宝くじ

そば屋さん
作州そば

清輝橋→

本屋さん
泰山堂書店

パン屋さん
わくWAKU

水
道
局

日本肺がん患者連絡会に加盟している患者会を記載しています。



結心 肺がん患者と禁煙を応援！！

#e71f19

日本肺がん患者連絡会が始める、禁煙促進のための新プロジェクト！

詳細は本誌P16～17をご覧ください。
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特定非営利活動法人 日本肺癌学会 理事長
日本医科大学大学院 医学研究科 
呼吸器内科学分野 主任教授

弦間 昭彦

第 60 回日本肺癌学会学術集会会長
近畿大学医学部 外科学教室 呼吸器外科
部門 主任教授

光冨 徹哉

●　ご寄付はこちらから　●

本誌『肺がん BOOK』は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。
これからも、応援をよろしくお願いいたします！
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　トコトン患者応援マガジン
「肺がんBOOK」第４号刊行
おめでとうございます。
　情報化社会において、幅広
く、確度の高い情報の意義は
より大きくなると思います。そ
のような情報を患者側の視点
に立って発信していただくこと
を一層期待しております。

　肺がんBOOK第 4号の発刊
おめでとうございます！
　ここ数年の肺がん患者さん、
ご家族、患者会のみなさんの
思い、ご努力が日本の肺がん
医療を変えてきました。これか
らもみなさんと連携し、日本だ
けでなく世界の肺がん医療に
貢献できればと思います。今
後もご活躍を祈念しておりま
す。

長澤 富代、前田 美保、岡村 純子、川口 奈津子、内山 浩美、
福井 雅美、安部 信夫、戸張 真弓、小倉 正一（順不同・敬称略）

そのほか、匿名希望を含め、
計 37名の方にご寄付いただきました！

                          
『肺がんBOOK』を応援しています！

肺がん医療向上委員会 委員長
千葉大学大学院医学研究院 
先端化学療法学 教授

滝口 裕一

　Vol.4 の刊行おめでとうござ
います。創刊から早くも3年、
毎号ぎっしりと文字の詰まった
記事を拝見するにつけ、熱心
さと生真面目さに圧倒されま
す。みなさんは日頃からこうし
た情報に接しているのだなと思
うと、医療者として改めて身の
引き締まる思いです。これから
もますます充実した、そして楽
しい記事に期待しています。

お振込は以下の口座へ、そのほかのご寄付方法についてはウェブサイトをご覧ください。
https://mail30230.wixsite.com/lung-onestep1/blank-3

振込先：横浜銀行 保土ヶ谷支店 普通  ６１１２２８６
　　　　トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

《ご寄付の方法》　■銀行振込　■クレジットカード　■ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に

ウエブサイト

皆さまからのご寄付により、
今回も『肺がんBOOK』を

刊行できました。
ありがとうございました！

わたしたちは、


