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仕
事
は
順
調

け
れ
ど
も

風
邪
の
よ
う
な
症
状
が

長
引
い
て
困
っ
て
い
た

クＬ

ホ
っ
ホ
ン
ト
だ

つ

何
だ
こ
れ
Ｐ

ヽ

も



刺
彬
埃

高
熱
と
咳
に
苦
し
み
な
が
ら

気
持
ち
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い

な
ん
と
そ
の
ま
ま
入
院

そ
し
て
入
院
か
ら
１０
日
目

確
定
し
た
診
断
が

― ノ
//     ｀

＼

ま
た
検
査

肺腺がん ステージ 4
余命 10カ 月
(生存期間中央値)

は い せ ん

首
の
腫
れ
は

が
ん
に
起
因
す
る

上
大
静
脈
症
候
群

肺
が
ん
の

一
種

肺
腺
が
ん

右
の
肺
が
原
発

す
で
に
右
ろ
っ
骨
に
転
移

し
て
る
た
め

出
来
る
治
療
は
抗
が
ん
剤
に

よ
る
化
学
療
法
の
み

治
療
し
な
け
れ
ば
３
カ
月

治
療
を
し
て
も
１０
カ
月
前
後





朝
　
日
が
覚
め
た
ら

私
は
い
ま
せ
ん
よ

僕
が
眠
り
に
つ
く
前
に

こ
う
言
い
残
し
て

妻
は
ず

っ
と

と
な
り
に
い
て
く
れ
た

朝
ご
は
ん

待

っ
て
る
か
ら

遊

落
ち
込
ん
で
る

場
合
じ
ゃ
な
い

妻
だ
け
に
全
部

背
負
わ
せ
ら
れ
な
い



ど
う
か

笑
顔
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

君
た
ち
の
記
憶
に
残
る

僕
の
姿
が

V



あ
る
と
き

仕
事
仲
間
の

デ

イ
レ
ク
タ
ー
が

見
舞
い
に
来
た

長
谷
川
　
お
前

な
ん
か
雰
囲
気

変
わ

っ
た
な
―

子
供
に
手
紙
を

書
い
て
る
ん
だ

俺
が
い
な
く
な
っ
て
も

あ

と
最

近

は

俺
が

闘
病

す

る
姿

を

ビ
デ

オ

に
残

し

て
る



そ
り
ゃ

カ
メ
ラ
を
持
て
ば

ふ
と
仕
事
の
感
覚
が

よ
み
が
え
り
も
す
る

で
も
も
う

そ
ん
な
時
間
は

残
っ
て
な
い
ん
だ

そ
れ
を

探
し
た
い

家
族
に
と
っ
て

良
い
最
期
の

過
ご
し
か
た

僕
が
考
え
て
い
る

自
分
の

最
期
の
迎
え
方

ギ

嗽
味
喩

鶉
ヽ



ほ
ら
ね

知

っ
て
る



い
や
勘
違

い
し
ち

ゃ
し`

け
な
い

こ
の
医
師

の
言
葉
は

な
に
も
か
も
上
手
く

い
っ
た
場
合

の

も
し
も

の
話
だ

ほ
ん
の
わ
ず

か
な
可
能
性

の
話
だ

無
責
任
な
言
葉

か
も
し
れ
な

い

実
際
僕

の
診
断
は
変
わ
ら
な

い
し

今
で
き
る
治
療
も
変
わ
ら
な

い



そ
う
か

目
指
し
て
も

い
い
ん
だ

島
響

〓
日
，

′

″

（

余
命
１０
カ
月
を

越
え
て

生
き
る
こ
と
を

小
学
生
に
な
る

沙
希
の
ラ
ン
ド
セ
ル

３
年
生
に
な
る

勇
太
の
柔
術
着



ど
う
や
ら
僕
は

運
を
味
方
に

出
来
た
よ
う
だ



８
カ
月
の
抗
が
ん
剤
治
療
と

２
カ
月
の
放
射
線
治
療
を
経
て

余
命
１０
カ
月
を

越
え
る
こ
と
が

出
来
た

デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
が

大
き
い
で
す

抗
が
ん
剤
が

効
い
て
い
る

今
の
状
態
を

大
切
に
す
べ
き
で
す

確
約
は

出
来
ま
せ
ん

し
か
し

抗
が
ん
剤
が

効
い
て
い
る
今
な
ら

試
す
価
値
は
あ
り
ま
す

認
め
る
医
師
も

効
果
は
保
証
し
な
い

放
射
線
治
療
に
は

医
師
の
反
対
も
あ
っ
た

医
療
保
険
は
あ
っ
た
が

や
り
く
り
は
苦
し
い

治
療
費
は

高
額
で
あ
っ
た



リ
ス
ク
と

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

（利
益
）

を
学
ん
で
考
え
て

自
分
で
選
ん
だ け

ど
後
悔
は
し
な
い

経
験
に
す
れ
ば
い
い

そ
れ
が
戦
う
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う

闘
病
を
続
け
て



仕
事
を
し
て
い
る

気
持
ち
に
戻
る

カ
メ
ラ
に

触
れ
て
い
る
間



前
は
悟
っ
た
み
て
―
な

顔
し
て
た
け
ど

ガ
ツ
ガ
ツ
し
た
顔
に

一戻
っ
て
る
ぜ

悟
っ
て
な
ん
か
な
い

き
っ
と

心
が
壊
れ
な
い
よ
う

押
し
込
め
て
た
だ
け
だ

ざ
′[~

ヽ

　

ヽ

　

ヽ

ノ

ノ

ノ

病
気
に
な
っ
て

何
年
経
つ
？

一〈い」．・・　　　）
ど
う

だ

？

そ

ろ

そ

ろ

や

る

か

？
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そ
れ
に
加
え
て
だ
ん
だ
ん

自
分
自
身
の
こ
と
も

も
っ
と
大
切
に
し
た
い
気
持
ち
が

―

家
族

へ
の
思
い
は

変
わ
ら
な
い



僕
の
名
前
は

長
谷
川

一
男

仕
事
は
フ
リ
ー
の

丁
Ｖ
番
組
の

デ
イ
レ
ク
タ
ー



 ヽ`
｀
｀゙ 、 ||・

:._´~~η
iミ
/ 1t

こ
れ
か
ら
も
僕
の
体
は

再
発
と
転
移
を

繰
り
返
す
だ
ろ
う

け
れ
ど
も

う
０
う
４



僕
の
中
で
響
き
続
け
る

道
を
示
し
て
く
れ
た
ふ
た
つ

「
一
日

一
日
を
大
切
に
生
き
て
く
だ
さ
い
。
」

「戦
い
な
さ
い
。
あ
な
た
に
は

▽

―

・ ―

―

余命 10カ月と告げられてからもうすく
゛
11年

「いつまでも自分らしくありたい」
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テ
レ
ビ
の
仕
事
は

出
来
な
く
な
り
ま
し
た

だ
け
ど
周
り
の

支
え
の
中
で
―



高
校
生
ス
ト
ー
リ
ー

巻
頭
特
集
は
、
コ
渥
室
国
ご

魏「が
■
』
よ
う

重
い
テ
ー
マ
を
描
を
、
漫
画
動
画
に

ま
で
仕
上
げ
た
高
校
生
た
ち
の
、

制
作
の
舞
台
裏
を
ご
紹
介
し
ま
す

長
谷
川

一
男
さ
ん

（肺
が
ん
経
験
者
／
肺
が
ん
患
者
の
会

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
理
事
長
）
の
ラ
イ
フ

ス
ト
ー
リ
ー
が
描
か
れ
て
い
ま
す

・ヽ
・・．
「　

一　

　

　

　

　

　

　

ヽ
，

実
は
こ
の
漫
画
の
制
作
に
は
、

漫
画
家
で
あ
る
武
田

一
義
さ
ん
に

加
え
、
多
く
の
高
校
生
が

関
わ

っ
て
く
れ
ま
し
た

本
誌
、
『
肺
が
ん
ブ
ッ
ク

ｖ
ｏ
ｌ
・５
』
の

９
人
で
蜀
共
陶
作
榮

『最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
」

ぶ

ん
を
、
正
し
く
理
解
し
て
ほ
し
い
。

自
分
や
大
切
な
人
が
が
ん
に
な

っ
た
と

き
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合

っ
て
い
け
ば

い
い
の
か
を
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら

い
た
い
」
―
―
長
谷
川
さ
ん
は
、
そ
ん

な
思
い
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
「だ
れ
も
が
手
に
取
り
や
す
い

”
浸
画
“
で
あ
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
伝
わ
る
か
も
し
れ
な
い
」
。
そ
ね
が
、

今
回
の
企
画

「
マ
ン
ガ
動
画

が
ん
プ

ロ

ジ

エ
ク
ト
」
の
始
ま
り
で
す
。

「
こ
の
浸
画
を
完
成
さ
せ
て
、
何
と
か

世
に
出
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
語

る
の
は
、
奈
良
県
に
あ
る
、
関
西
文
化

芸
術
高
等
学
校
の
大
橋
智
校
長
。
知
人

か
ら
プ

ロ
ジ

エ
ク
ト
の
話
を
持
ち
か
け

ら
れ
、
２
年
生
を
中
心
と
し
た
生
徒

９

人
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

関
西
文
化
芸
術
高
校
は
、
芸
術
を
通

し
て
個
性
を
伸
ば
し
、
創
造
力
と
社
会

力
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
を
目
標
と

し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
学
校
で
す
。
美
術

・

デ
ザ
イ
ン

・
ク
ラ
フ
ト
陶
芸

・
音
楽

・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
５
つ
の
専
攻
が
あ

り
、
校
内
に
は
、
生
徒
が
制
作
し
た
絵

画
や
造
形
作
品
な
ど
が

い
た
る
と
こ
ろ

に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

浸
画
制
作
に
関
わ
る
こ
と
に
な

っ
た

９
人
が
専
攻
し
て
い
る
の
は
、
美
術
と

デ
ザ
イ
ン
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ペ
ン
入

れ
や
、
背
景
の
描
き
足
し
、
文
字
の
書

き
込
み
を
行
い
、
そ
ね
を
Ｃ
Ｇ
担
当
が

パ

ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
、
色
付
け
を

し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
パ

フ
ォ
ー
マ

ン
ス
専
攻
の
生
徒
も
加
わ
り
、
セ
リ
フ

や
ナ
レ
ー
シ
∃
ン
を
入
れ
て
い
く
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
人
に
親
し
み
や
す
い

「マ
ン
ガ
動
画
」
も
作
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

通
常
、
生
徒
は
作
品
を
個
々
に
制
作

す
る
う
え
、
漫
画
を
手
掛
け
る
の
も
初

め
て
。
漫
国
家
と
し
て
活
躍
す
る
卒
業

生
や
先
生
の
指
導
を
受
け
つ
つ
、
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

「先
輩
と
の
共
同
制
作
に
、
最
初
は
緊

張
も
あ
り
ま
し
た
」
と
２
年
生
。
９
人

で

一
つ
の
作
品
を
作
る
た
め
、
線
の
太

さ
を
全
員
で
共
有
し
て
揃
え
る
な
ど
、

細
か
な
点
に
も
気
を
配
り
ま
す
。

作
業
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
図
書
室
に
集

ま
り
、
テ
ー
ブ
ル
を
日
ん
で
楽
し
そ
う

に
笑
い
合

っ
て
い
た
と
思
え
ば
、
ペ
ン

を
持

っ
た
途
端
、
神
経
が

一
気
に
集
中
。

空
気
が
ピ

ン
と
張
る
様
子
は
、
プ

ロ

の
現
場
そ
の
も
の
で
し
た
。

1ヽ1…
…`~~・~ヽ
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初
め
て
が
ん
と
出
会
う
生
後
た
ち

「周
り
の
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
瞬
」

こ
の
高
校
で
の
が
ん
教
育
は
、
今
回
が
初
め
て
。
多
く
の
生

徒
は
、
「が
ん
」
に
初
め
て
接
し
ま
す
。
生
徒
が
長
谷
川
さ
ん
の

声
を
聞
い
た
の
は
、
２
０
２
０
年
８
月
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
顔

一
合
わ
せ
で
し
た
。

一
　

長
谷
川
さ
ん
は
、
「が
ん
は
ど
こ
に
で
き
る
か
」
「
川
る
人

一

の
割
合
」
な
ど
、
が
ん
の
事
実
を
話
し
た
ほ
か
、
「が
ん
に

一

な
り
、
命
の
限
り
が
あ
る
と
告
げ
ら
れ
た
と
き
、
支
え
て

一　
一　
く
れ
た
も
の
は
何
だ

っ
た
の
か
。
病
気
が
ど
ん
ど
ん
襲

っ

一　
一一　
て
く
る
な
か
で
立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い
っ
た
、
そ
の
経
緯

一
　
一・
が
漫
画
に
は
描
か
れ
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

一
　
一一
　

未
だ
、
不
″
ん
＝
死
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
ん
。
生

一　
一一
徒
は
、
長
谷
川
さ
ん
と
出
会
う
前
と
後
で
、
が
ん
の
印

一　
・一

象
が
変
わ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

一
　
　
一●
ｍ
稜
桑
神躍
麟

」
，卜
一　
一　
と
思
い
ま
し
た
」
（３
年
生
∧
・Ｆ
さ
ん
）

「す
ご
く
重
い
病
気
で
、
亡
く
な
る
人
が
多
い

と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
治

っ
て
働
い
て
い
る

人
も
た
く
さ
ん
い
て
、
怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
和
ら

ぎ
ま
し
た
」
（２
年
生
Ｒ
・
丁
さ
ん
）

「が
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
で
、
そ

れ
ま
で
気
づ
け
な
か
っ
た
大
切
な
も
の
を
見

つ
け
ら
れ
る
と
知
り
ま
し
た
」
（２
年
生
Ｔ
・

下
さ
ん
）

「ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
漫
画
を
描
け

ば
い
い
で
す
か
」
と
の
問
い
に
、
長
谷

川
さ
ん
は

「み
な
さ
ん
の
個
性
を
出
し
、

感
じ
た
こ
と
を
描
い
て
ほ
し
い
」
と
答

え
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
、
生
徒
か
ら

は

「長
谷
川
さ
ん
の
現
在
の
活
動
な
ど

を
描
く
た
め
に
、
１
ペ
ー
ジ
追
加
し
た

い
」
と
提
案
が
。
長
谷
川
さ
ん
は
、
そ

れ
が
と
て
も
う
れ
し
か

つ
た
と
言
い
ま

す
。が

ん
経
験
者
の
話
を
聞
き
、
実
態
を

知
識
と
し
て
知
る
だ
け
で
な
く
、
漫
画

制
作
を
通
し
て
自
ら
も
考
え
、
「人
に
伝

え
る
」
こ
と
に
関
わ

っ
て
い
く
。
生
徒

に
と

っ
て
、
深
く
心
に
残
る
が
ん
教
育

と
言
え
る
で
し
よ
う
。

「個
性
を
伸
ば
し
、

自
信
を
つ
け
て
ほ
し
い
」

関
西
文
化
芸
術
高
校
の
生
徒
の
な
か

に
は
、
中
学
時
代
に
学
校
が
苦
手
だ

っ

た
人
も
い
ま
す
。
午
前
中
に
あ
え
て
専

攻
芸
術
を
持

っ
て
く
る
こ
と
で
、
「学
校

に
来
て
好
き
な
制
作
を
行
い
、
つ
い
で

に
ほ
か
の
授
業
も
受
け
る
。
ま
ず
は
そ

ん
な
気
持
ち
で
も
い
い
か
ら
、
と
に
か

く
登
校
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
大
橋

校
長
。

自
己
表
現
が
苦
手
な
生
徒
も
多
い
た

め
、
映
画
祭
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
や
商
品
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
積
極
的
に

地
域
と
つ
な
が
り
を
持
ち
、
学
校
内
だ

け
で
は
学
べ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
カ
を
つ
ち
か
え
る
場
も
作

っ
て
い
ま

す
。
「自
分
の
個
性
を
伸
ば
し
て
ほ
し
い
。

得
意
な
こ
と
に
磨
き
が
か
か
れ
ば
、
自

信
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」
。

今
回
の
浸
画
制
作
は
、
そ
の
機
会
の

ひ
と
つ
。
し
か
し
、
影
響
は
さ
ら
に
幅

広
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
高
校
生
が

が
ん
を
真
剣
に
考
え
、
行
動
し
て
く
れ

た
気
持
ち
に
よ

っ
て
、
強
く
勇
気
づ
け

ら
れ
た
が
ん
患
者
さ
ん
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
よ
う
か
。
「人
と
関
わ
る
こ
と

で
力
を
も
ら
い
、
動
く
こ
と
で
力
を
与

え
ら
れ
る
」
と
、
今
回
関
わ

っ
て
く
れ

た
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
は
、
知

っ
て
お

い
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（撮
影

・
文
　
木
ロ
マ
リ
）

遊
む
公
踏
′

▼が
楽
し
み
に
．
．

今回の漫画動画は

肺がん患者の会「ワンステップ」の

YouTubeチ ャンネルで

難ζ甍海鳳

YouTubeチ ャンネル
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に
競
繭
争
参

答
え
ま
す
■

』■
一一壌
浴
引
一．一一一場

が
ん
に
な
る
と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
い

み
な
さ
ん
が
抱
え
て
い
る
疑
間
に
、
外
科

ト
コ
ト
ン
答
え
て
く
れ
ま
し
た
！

　

　

一

鶯
＆
Ａ
大
会

＠
ジ
ャ
バ
ン
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

，
）

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

呼
吸
器
内
科
外
来
医
長

後
藤

悌

笙

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院

呼
吸
器
外
科
科
長

坪
井

正
博

笙

「
再
発
す
る
？
」

「
補
助
療
法

っ
て
な
に
？
」

‐
最
霧

　

一．電
念
嘴
穣
」
を
Ｌノ
■
も
再

発
し
驚
す
か
，

坪
丼

¨

「完
全
切
除
」
と
い
う
の
は

，
日

に
見
え
る
が
ん
を
取
り
切

っ
た
“
と
理
解

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
手
術
で

は
、
日
に
見
え
る
範
囲
だ
け
で
な
く
、
そ

の
周
辺
を
広
め
に
切
り
取
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
日
に
は
見
え
な
い
微
小
な
が
ん
細
胞

が
、
脳

・
骨

・
反
対
側
の
肺

・
リ
ン
パ
な

ど
に
行

っ
て
し
ま
い
、
７
～
８
年
が
経

っ

て
か
ら
再
発
す
る
方
も
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
ー

（早
期
の
が
ん
。
肺
が
ん

で
は
、
が
ん
が
肺

の
中
に
と
ど
ま

っ
て

い
る
状
態
）
の
う
ち
、．
ｌ
Ａ
ｌ
、
ｌ
Ａ
２

に
分
類
さ
れ
る
人
の
再
発
は
少
な
い
で
す

が
、
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１
～
２
％
ほ
ど
の
人
は
再
発
し
ま
す
。
１

Ｂ
で
は
４５
％
ヽ
ス
テ
ー
ジ
２
で
は
６０
％
、

ス
テ
ー
ジ
３
で
は
７０
％
以
上
の
人
が
再
発

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
ス
テ
ー
ジ
４
で

は
、
多
く
の
場
合
手
術
は
行
わ
ず
、
化
学

療
法
な
ど
を
行
う
）
。

一●
■
一　
一●
■
■
■
二
一
〓
・　
一
一一
■
■
一

一一
一　
一●
一ｉ
．●
●
■
　
　
一〓
■
一●
●
・　
一
●
■
●
■
一ｒ
．

坪
丼

¨

「補
助
療
法
」
と
は
、
再
発
や
転

移
の
危
険
性
を
減
ら
す
目
的
で
行
う
治
療

で
す
。

ス
テ
ト
ジ
ー
Ａ
で
は
、
補
助
療
法
を
行
一

い
ま
せ
ん
。
ス
テ
ー
ジ
ー
Ｂ
、
ス
テ
ー
ジ
・

２
で
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い
ま
す
。一

こ
れ
ら
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
い
補
助
療
法
を

行
わ
な
く
て
も
再
発
し
な
い
人
が
相
当
数

い
て
、
抗
が
ん
剤
に
よ

っ
て
見
え
な
い
が

ん
細
胞
を
や
っ
つ
け
ら
れ
る
人
は
少
数
で

す
。ス

テ
ー
ジ
３
で
は
、
プ
ラ
チ
ナ
製
剤
の

抗
が
ん
剤
を
併
用
し
た
補
助
療
法
を
行
う

た
め
副
作
用
が
重
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

恩
恵
を
受
け
る
人
は
さ
ら
に
少
な
く
な
り

ま
す
。
５
年
生
存
率

（ス
テ
ー
ジ
３
の
手

術
後
の
５
年
生
存
率
は
、
３７

・
５
％
～
５０

．

６
％
／
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
１

２
０
１
０

年
）
を
、
そ
れ
以
上
に
上
げ
ら
れ
る
確
率

は
、
補
助
療
法
を
行

っ
た
人
の
う
ち
５
％

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
●
０
よ
　
奮
％
鎌
琴
経
性
で
Ｌ
、
機
懸

違
穣
苺
百

Ｆ
黄
奪
が
い
●
で
す
藤

↑

坪
井

一
治
療
効
果
と
副
作
用
を
比
較
し

て
、
高
齢
の
人
や
他
の
疾
患
を
持
つ
人
に

は
無
理
に
勧
め
て
い
ま
せ
ん
。

５
％
と
い
え
ど
も

「治
る
可
能
性
を
上

げ
る
こ
と
に
掛
け
る
」
、
ま
た
は

「補
助

療
法
は
受
け
ず
に
、
再
発
し
た
ら
そ
の
と

き
に
一
〓
ケ
ヽ
ス
ト
な
治
鷹
を
受
け
る
」

と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
は
身
体
に
負
担
が
か
か
る
た

め
、
受
け
な
い
こ
と
で
手
術
後
の
回
復

‐―
が

早
く
な
り
、
体
調
が
い
い
状
態
で
い
ら
れ

る
こ
と
は
確
か
で
す
。
あ
と
で
悔
い
る
こ

・と
が
な
い
よ
う
に
、
治
療
の
選
択
‐――まヽ
自

一ヶ
∝
気
持
ち
を
考
え
、
身
近
な
ん
ど
一レ
つ

か
り
相
談
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
‐。　
一　
．

製̈Ｆ財
‐患・一つ鍮「一）一一・‐，―‐‐ック

※「ジャノ`シキヤンサ=フォーラム」とは、患者・家族のために毎年開催されている日本最大級のがんフオ
ーラムです。

そのなかで、肺がんの疑Polに答える「QsA‐大会」を開催しました。

器



11商[  1大 会

「
病
院
や
ス
テ
ー
ジ
ご
と

に

決
ま
り
は
あ
る
の
？
」

―
Ｉ

Ｑ
４
　
同
じ
手
続
を
し
て
も
、
病
院

に
よ
っ
て
検
査
の
頻
度
や
経
過
観
察
∽
蠅

簡
が
違
う
よ
う
で
す
。
決
機
り
は
あ
鶴
の

で
し
よ
う
か
。

坪
井

¨
手
術
後
の
検
査

の
頻
度
に
つ
い

て
、
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
ご
と

に
違
い
ま
す
。
再
発
す
る
人
の
８
～
９
割

は
、
術
後
２
～
３
年
以
内
と
さ
れ
て
い
る

の
で
、
そ
の
間
は
検
査
の
間
隔
を
短
く
、

そ
れ
以
降
は
長
め
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。経

過
観
察
を
す
る
期
間
も
、
病
院
に
よ

り
５
年
ま
た
は
Ю
年
と
ま
ち
ま
ち
。
従
来

は
、
５
年
間
の
生
存
で

「治

っ
た
」
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ

う
に
、
７
～
８
年
目
で
再
発
す
る
人
も
い

で
き
な
く
な
る
デ
メ
リ
ッ
ト
は
避
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

が
ん
が
転
移
し
て
い
る
場
合
、
早
く
治

療
を
始
め
る
意
味
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
抗
が
ん
剤
治
療
は
、
必
ず
副
作
用
が

出
ま
す
。
進
行
が
ゆ
っ
く
り
の
患
者
さ
ん

に
慌
て
て
抗
が
ん
剤
を
始
め
る
と
、
副
作

用
に
苦
し
む
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

治
療
よ
り
、
仕
事
や
家
族
の
こ
と
な

ど
、
今
の
生
き
方
を
優
先
さ
せ
る
の
も
ひ

と
つ
で
す
。
次
の
診
察
ま
で
悪
化
し
な
い

だ
ろ
う
と
確
信
が
持
て
る
場
合
に
は
、
一治
・

療
を
行
わ
ず
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
症
状
が
出
る
前
に
治

療
が
始
ま

っ
て
い
れ
ば

い
い
と
思

い
ま

す
。

蒻
鶉
薇
屁
吻
鱚

「が
ん
に
負
け
な
い
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？
」

ね
。

「笑
い
」
が
い
い
と
い
う
研
究
も
あ

り
ま
す
。

ま
す
。
私
の
勤
務
す
る
国
立
が
ん
研
究
セ
　
　
　
ー
ー
Ｑ
嬢
　
免
疫
力
を
上
げ
る
饉
ほ
ど
う

ゆ購榛御礫聰押罐可けどの頻度は決　　　̈
”錢””録糠晦鐵騨黎ｒ勧籠猿‐でし

「ど
ん
な
人
生
を
歩
み
た
い
か
を

考
え
て
」

==

>>〉

Ｙ
Ｏ
ｕ

丁
ｕ
ｂ
ｅ
で
も

公
開
中
。

本
誌
で
ご
紹
介
で
き
な

か
っ
た
疑
問

・
質
問
も

た
く
さ
ん
！

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

毒
拳 11零 燿

後
藤

¨
そ
の
場
合
も
、
検
査
の
頻
度
は
決
　
　
　
て

肺
が
ん
患
者
の
会

ワ
ン
ス
テ
ツ
プ
の

鷲

>>〉
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―
                        |鮨

■ YouTube

鰊
蒻
餞
塚
塚
餞

隋

鰈

陽

隋

隋

塚

が
ん
に
な
る
と
、
治
療
法
、
生
活
、
仕
事
な
ど
、

悩
み
が
い
つ
ぱ
い
。
み
ん
な
が
気
に
な
る
コ
ト
を
、

先
輩
患
者
さ
ん
や
医
師
が
動
画
で
解
説
！

患
者
さ
ん

。
ご
家
族
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

翡

がんと就勢②がんと輔労①

がん治療
に役炉 情報

を

躙要
・
計
ど~

「
ギ
   昌 13
懸 IE
れ ど
,  壺 ‐三

暮 らしのこと・不安なとき

繁家菱肺がんになったら

肺がん経験者が語る、不安や悩みの解消法 ノ`

きつと、見るとホッとします。

多計舞治療と仕事の両立支援

30



隋  ワンステップのYouTube がん治療に役立つ情報を動画で見よう !

気になる治療や治療中の疑問まハ治療・治療中のこと

|■ ステージ4でも手術ができる?

魏秒纏猾檬塀

■治療中の風邪 !どこを受診 ?

医師が分かりやすく解説しますノ
ノ

肺がんと聞い続ける医師から

患者さんへ贈るメッセージ。

ノ

鮨
国立がん研究センター中央病院

呼吸器内科外来医長

後藤 悌 先生

ほかにも気になる
動画がたくさん !

―

ワンステップ がんサバイノヾ― 麗虚
懸コ
罵灘珈

beで

＼
｀

//

//

ヽ
＼

月市がん専門医から患者さんヘ

う●た0燃●た●い

国立がん研究センター東病院

呼吸器外科科長

坪井 正博 先生

う
０

動画へのコメント、「いいねlJ‐ tチャンネル登録‐もお薇尭lt、ます1



一一
籠
ｒ

一１

ラ ツ

晰海

スキマ時間や、朝起きたとき、

おやすみ前にもオススメ !

かんたんなヨガの動きで、

リフレッシュしよう♪

イラスト:長谷川 美月

1
頭を後ろに倒し、

あごから胸へ優しくさする

両手を胸に置いて肩を下げ、

あご先を軽く上に向ける

スマホでコリやすい繹夕
や
病〕
に !

“首・胸がリラックスするポーズ "

0

0

念
を
颯
っ
て
　

，

慮
を
蛙
き

ゎ
警
繊
い
で

二

曖

⊃
ッ
ク

ス
♪

一
．

フ
ウ
～ｊ
ｌ

・計
を暉
いなが
ら
Ｉ

ギ

３

ッ

′
．

0

0

・
肝
鋼

一
・

“肩をスッキリさせるポーズ "

両肩をギュッと上げ、

5秒ホールド

ゆつくりとチカラを抜き

ながら肩を落とす

32



(13)5分
でできる! かんたんリラックス∃ガ

胸と背qンのストレッチ恥身をリセット!

“体の側面を伸ばして呼吸をラクに "

患を吸いながら、

ゆつくり体側を伸ばす

息を「ハァー !」 と

llきながら戻しリラックス♪

反対側も行う

≦≧熙計がスッキリ爽快!プチ筋トレにも

“足～背中～指先までしっかリストレッチ "

片足を大きく 1歩前ヘ

両腕を斜め前へ伸ばして

5～ 10秒キープ

両手足を戻してリラックス

反対の足も行う

０

０

０

０

．顎
唯
午

確
認
′

・
■
手
の
位
置
は
ｒ
ｒ

お

へ
そ
ょ
り

上
あ
仁
り
に

②

“肩甲骨をギュッ !疲れにくい身体に "

(背中)

手の甲を背中に当てる

ゆつくりとひじを後ろに

ゆつくりとひじを前に

2～ 3を繰り返す

０

０

０

０

勢



「
結
心

（け
っ
し
ん
ご

と
は
、

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
人
を
應
援
す
る
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
す
。

こ
の
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
ス
ゴ
い
の
は
、
禁
煙
し
た
い
本
人
で
は
な
く
、

そ
の
周
囲
に
い
る
家
族

・
友
人
を
対
象
と
し
て
い
る
点
。

そ
れ
も
、
「
い
か
に
や
め
さ
せ
る
か
」
で
は
な
く

「
い
か
に
應
援
す
る
か
」
を
学
ぶ
場
な
の
で
す
。

そ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

ｏ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ

に

参
加
し
て
み
ま
し
た
！

ま
ず
は
「
正
し
い
知
識
」
か
ら

「①
タ
バ
コ
の
お
悩
み
会
議
室
」
は
、
ラ
ン

ダ
ム
な
２
人
組
で
タ
バ
コ
の
悩
み
を
共
有
し

ま
す
。
私
は
、
親
し
い
友
人
に
対
し
て

「夕

バ
コ
を
や
め
た
ら
い
い
の
に
」
と
、
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
し
た
。
何
よ
り
、
私
の
が
ん
治

療
を
身
近
に
見
て
も
何
も
感
じ
な
い
の
か
な

と
、
残
念
な
気
が
し
て
い
た
の
で
す
。
で
も
、

「や
め
な
よ
」
と
言
わ
れ
て
や
め
ら
れ
る
ほ
ど

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
の
勧
め
方
が

わ
か
ら
な
い
の
が
私
の
悩
み
で
し
た
。

そ
こ
で
重
要
な
の
は
、
正
し
い
知
識
。
「②

最
新
タ
バ
コ
の
知
識
」
で
は
、
タ
バ
コ
に
含

ま
れ
る

「ニ
コ
チ
ン
」
に
は
、
薬
物
に
匹
敵

す
る
ほ
ど
強
い
依
存
性
が
あ
る
こ
と
や
、
依

存
症
は
意
志
の
力
で
何
と
か
で
き
る
も
の
で

は
な
い
こ
と
な
ど
、
数
々
の
意
外
な
事
実
を

学
び
ま
す
。

そ
の
知
識
を
踏
ま
え
、
「喫
煙
者
」
と

「そ

の
家
族
」
を
演
じ
て
双
方
の
気
持
ち
を
体
験

す
る

「③
禁
煙
推
奨
□
―
ル
プ
レ
イ
」
を
行

い
ま
し
た
。
私
は
喫
煙
者
を
演
じ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
面
白
い
。
家
族
役
の

方
に
う
ま
く
乗
せ
ら
れ
、
「禁
煙
す
る
」
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
説
得
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

（笑
）
。

「
思

い
や

り

」
が

禁

煙

成

功

の
近

道

「ポ
ジ
テ
ィ
ブ
デ
ビ
ア
ン
ス
」
と
は
、
「普
通

と
は
違
う
方
法
で
成
果
を
あ
げ
た
人
の
行
動

に
着
目
し
、
自
ら
の
課
題
解
決
に
つ
な
げ

る
」
と
い
う
手
法
で
す
。
今
回
は
、
ご
主
人

の
禁
煙
を
成
功
さ
せ
た
肺
が

ん
経
験
者

「す
―
さ
ん
」
の
体
験
談
を
う
か
が
い
ま
し

た
。当

初
は
、
「何
で
や
め
な
い
の
。
ム
カ
ツ

ク
ー
」
と
、
禁
煙
し
な
い
夫
に
怒
り
を
あ
ら

わ
に
し
て
い
た
す
―
さ
ん
。
し
か
し
、
結
心

プ
ロ
ジ

エ
ク
ト
で
禁
煙
の
難
し
さ
を
学
び
、

「依
存
だ
か
ら
仕
方
な
い
よ
ね
」
と
歩
み
寄
る

こ
と
に
。
す
る
と
、
実
は
ご
主
人
は
何
度
も

や
め
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
が
判
明
。
２
人

で
禁
煙
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。

「対
立
し
て
い
た
時
間
が
も
っ
た
い
な
か
つ

た
」
と
、
す
―
さ
ん
。
思
い
や
り
が
禁
煙
の

近
道
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
視
点
か
ら
禁
煙
を
考
え
る
、
結
心

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
み
な
さ
ん
も
、
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
よ
う
か
―

（取
材

・
文
　
木
ロ
マ
リ
）

禁 煙 応 援 宣 言

5          ゛

な 卜をこ湯与(吻
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ひとりひとりの道じるべになる。 AstraZenecは

誰にでもわかりやすい肺がんの知識や、

一歩を踏み出すきつかけとなる情報で、

肺がんとともに生きるおひとりおひとりの

進む道をずっと照らし続けたい。

アストラゼネカの肺がん情報サイト

肺がんとともに生きる
ざ一．ザ一一

麟●
警

／www.haigan― tomonicjp
●
■
回

振∵〓∵一，フェイスプックでも「肺がんとともに生きるJ皆様と
ご家族の方に情報を発信しています。

肺がんとともに生きる J7R門ゼネカ株式会社
〒5300011大 阪市北区大深町3番 1号

が ん
晰 鸞 艤

髯情幸艮サイ ト
1鷲 麟 綴 囲 |

オ
靱

コ

軒

https://oncolo.ip

繭 艤 爾

畿薇蟷茫
ON〔 OLO Meets cancer Experts

最新の治療情報を伝える

究極のがんセミナー。

https://Onc010 jp/event

/omce2020

オンコロ

雉 がん 蒻褥跛

希少がんに絞ってセミナー動画を

公開していま丸

様々ながん専門医(オンコロジスト)を招き、サバイ
バーやそのご家族を対象に一歩踏み込んだがん
の情報を発信するセミナーを開催していま丸

咆眈鰊
最新の医療情報の講義、オ ス

カッションを組み合わせた充実
のプログラムで丸

https://Onc010 ip/event

/oos2020

大阪 M。。t tt tha cancer ttpertB
オンコロジーセミナー

[__里上い _J
患者さんやご家族の疑問や悩み
の解決につながるプログラムで丸

https:〃 Oncolojp/seminat

video/oos Otw videos2020
https://OncO10 ip/event/

rarecancer mte2020-1

「オンコロ トライアメレサーチ」は  ・ …
‐
～
`||

がんの種類、薬剤名を入れて検索ができます。※
|11■∬事『嘉んサ

_チ
×1取得可能な臨床試験 (治験 )情報は UMIN、 CInca THJs govで 、精度は完璧ではありません。(201031現 在)
×2がんの種類によっては臨床試験 (治験 )が行われておらず、検索結果に表示されない可能性があります。
×3場合によっては臨床試験 (治験 )が行われておらず、検索結果に表示されない可能性があります:
×4必ず治験に参加できるとは限りません。

非小細胞肺がん/小細胞肺がん/悪性胸
膜中皮腫なと 呼吸器がん以外にも、その
患者さんに合った治験をご案内していま丸
https://OncO10 jp/ct/triallist

httpsプ/oncolo jp/ctsearch/



世界のすべてが、私たちの研究室。

病と懸命に闘う患者さんのために、高い科学技術、独倉り的な知性、

世界中の力を合わせ、新しい可能性を切り拓く。

すべては、私たちの解決策を待つ、ひとつの命のために。複雑な課題にこそ挑んでいく。

新しい薬を倉」るだけではなく、それを最適な方法で提供する。

革新的な薬や治療法を、届ける。世界中に、私たちを待つ人がいる限り。

誰もが健やかに、いきいきと暮らす社会。

そんな「当たり前」の願いのために、自ら変化し、努力を続けます。

janss(

瑕 判

ヤンセ ンファーマ株式会社   wwwianSSen cOm力 apan www facebOOk com/JanSsen」 apan

アムジェン株式会社、

2020年4月 1日誕生。
アムジェンは、

1980年に米国・カリフォルニア州で創業し、

本年40周年を迎えます。

今日、全世界のアムジェン・グループ企業では、

22,000人のスタッフが

アンメット・メディカル・ニーズの高い領域において

挑戦を続けています。

“

耐 N
患

会社概要はwww amgen cOJpを ご覧ください



私たちは、

ジェネリック医薬品を通じて、

国民医療に貢献しま丸

私たち第一三共エスファは、ジェネリック企業として、

社員全員が“医療人'と しての自覚を持ち、患者さま

や医療関係者の皆さまの立場にたって、ジェネリック

医薬品を必要とする方が安心して使用できる環境を

実現し、国民医療に貢献してまいりま九

⑬
¨
第一三共エスファ株式会社

〒103-8426 東京都中央区日本橋本町三丁目5番 1号
[お問い合わせ]0332436051(代表) httpsi//www daichisankyo ep co jp

ジ

千
手

リ

ツ
ク

ど



Better Health,Brighter Future

一人でも多くの人に、かけがえのない人生をより健やかに過ごしてほしい。

タケダは、そんな想いのもと、1781年 の創業以来、人々の人生を変えうる
革新的な医薬品の創出を通じて社会とともに歩み続けてきました。

タケダはこれからも、グローバルなバイオ医薬品のリーディングカンパニーとして
より健やかで輝かしい未来を、世界中の人々へお届けするために挑戦し続けます。

武田薬品工業株式会社
Www takeda com/jp



警  第 11回

リリー・オ
~Jコ
ロジー07r~J・キャ

ー
」J〔ス

壌
注

がんと生きる、わた しの物語。

絵画 X写 真 × 絵手紙 コンテス ト

呻 コンテス ト作晶募集
あなたの物語 を表現 してみ ませんか

応募登録期間 饉日消印有効)

2020年9月 15(火 )～2021年 1月 31日 (日 )

リリー・オンコロジー・オン・キャンバス事務局

〒5300004大 阪府大阪市北区堂島浜2-2-28堂 島アクシスビル7階 (東IEtト ツプツアーズ メディカルカンフアレンスセンター大阪内)

画面.0120‐ 78¨ 1307 ЮЮO_00鴨 l・B祝日除O Eヨ info@locj.』 p O wwwB10CJ.Jp 轟
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肺がんBOOK Vol.5巻頭特集

原案 武田 一義 『さよならタマち

漫画tll作 関西文化芸術高等学校

ゃん』(講談社)

医療監修 澤 祥幸

‐鷺.

ぁりがと
うござい
ました 1

酬
Z『 1コ
l:1曽itf

.がんBOOK・

lll行
できまし
た 今゙後
も4受立つ情

報を

ぉ届けで
きるよう

努`めて
まいりま
す｀

(※ 生存期間中央値 )
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銀行振込は以下の [□座 ]へ、そのほかの方法については [ウ エブサイト]を ご覧ください。【ご寄付の方法】

横浜銀行保土ヶ谷支店 普通 6112286
トクヒ)ハイガンカンジャノカイワンステップ

0ク レジットカード

●ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に

https://www tung― onestep.com/blank-88

麺#私 とがん
多

鰹

彗

象

を

多

許

Ｆ

ト
ー
■

0銀行振込


