


C o n t e n t s

肺がん患者が作る！ 
トコトン患者応援マガジン
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患
者
自
身
が

「
最
新
の
治
療
」
を
学
ぶ
場
を

ト
ピ
ッ
ク
ス
”
を
届
け
る
べ
く
、
年
に
５
～
６
回
の

市
民
公
開
講
座
を
、
日
本
全
国
で
開
催
し
て
い
ま
す

（
２
０
２
１
年
は
す
べ
て
リ
モ
ー
ト
）。
10
月
23
日
は
、
宇

都
宮
か
ら
配
信
予
定
。
詳
細
、
参
加
申
し
込
み
は 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
１
９
６
０
年
に
発
足
し
た
、
日
本
肺
癌
学
会
（
当
時

は
研
究
会
）。
現
在
で
は
、
よ
り
良
い
肺
が
ん
医
療
の

実
現
の
た
め
、
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
一
般
の
方
も

ご
参
加
い
た
だ
け
る
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト・ア
ド
ボ
カ
シ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
を
、
毎
年
の
学
術
集
会
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
第
63
回
日
本
肺
癌
学
会
学
術
集
会

（
２
０
２
１
年
11
月
26
～
28
日
・
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
）
に
お
い

て
も
、
リ
モ
ー
ト
で
の
開
催
を
予
定
。

　
ま
た
、一
般
の
方
に
広
く
“
肺
が
ん
の
最
新
治
療
の 

日
本
肺
癌
学
会

第63回
日本肺癌学会
学術集会

市民公開講座

日本全国 肺がん患者会マップ

がん専門の精神科医　清水 研先生の
がんで不安なあなたへ
           心のお悩み

がん専門の社会保険労務士が教える
障害年金のイロハ

「今日の一枚」
ワンステップ SNS より
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体験談① 小嶋 佳介さん

みんなの寄付をもとにした助成金が、 
一歩を踏み出すきっかけに！

体験談② 青島 央和さん

重要なのは、
自分の病気について正しく知ること

体験談③ 斎藤 スティーブさん
　　　　　　　　　　　　・直美さん

「宿命を使命に」
困難が自分のミッションになっていく

巻頭特集
「一歩ずつ、少しずつ、

　歩いていこう」
-肺がん経験者３人のものがたり
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患
者
提
案
型
・
医
師
主
導
治
験
「
キ
セ
キ
・
ト
ラ
イ
ア
ル
」
に
参
加 

小
嶋 

佳
介
さ
ん
（
36
歳
）

み
ん
な
の
寄
付
を
も
と
に
し
た
助
成
金
が
、

一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
！

肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
、
医
師
か
ら
提
案
さ
れ
た
「
治
験
」。

遠
方
ま
で
何
度
も
通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
に
、
一
度
は
「
や
め
よ
う
」
と
考
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
小
嶋
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
の
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
想
い
が
つ
ま
っ
た
助
成
金
で
し
た
。

30
歳
で
が
ん
告
知

病
院
か
ら
逃
げ
る
よ
う
に
帰
宅

―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

５
年
く
ら
い
前
に
、
背
中
に
痛
み
を
感

じ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
も
痛
み
が
取

れ
な
く
て
、
か
か
り
つ
け
の
内
科
医
に
診

て
も
ら
い
ま
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る

と
、
肺
が
つ
ぶ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。
胸
水
が
た
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。

別
の
病
院
に
移
っ
て
Ｃ
Ｔ
検
査
を
す
る
と

「
腫
瘍
ら
し
き
も
の
が
あ
る
」
と
の
こ
と
。

さ
ら
に
気
管
支
鏡
検
査
を
行
い
、
肺
が
ん

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

最
初
に「
が
ん
で
す
」
と
宣
告
さ
れ
た

瞬
間
が
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
。
そ
こ
が
最

悪
の
と
こ
ろ
で
し
た
。
医
師
か
ら
は
、
予

想
さ
れ
る
ス
テ
ー
ジ（
病
期
／
が
ん
の
状
態
を

知
る
た
め
の
指
標
）
な
ど
の
話
も
あ
り
ま
し

た
が
、
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
す
ぎ
て
…
…
。

逃
げ
る
よ
う
に
家
に
帰
り
ま
し
た
。

―
ご
家
族
と
ど
ん
な
お
話
を
し
ま
し
た
か
。

当
時
、
私
は
30
歳
。
結
婚
４
年
目
の
こ

ろ
で
し
た
。
妻
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
ま
し
た
。「
あ
と
ど
れ
く
ら
い
生
き
ら

れ
る
の
か
」
と
か
…
…
。
当
時
の
写
真
を

見
返
し
た
ら
、
自
分
の
目
に
生
気
が
な
い

巻頭特集巻頭特集巻頭特集

−肺がん経験者3人のものがたり

「一歩ずつ、少しずつ、

歩いていこう」
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ん
で
す
よ
ね
。
く
ら
〜
い
雰
囲
気
の
写
真

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

―
治
療
に
つ
い
て
、前
向
き
に
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
で
し
た
か
。

病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た
大
学
病
院
に

移
っ
て
か
ら
で
す
。
医
師
か
ら
、
が
ん
が

進
行
し
た
状
態
で
あ
る「
ス
テ
ー
ジ
４
」

に
分
類
さ
れ
る
こ
と
や
、
検
査
結
果
な
ど

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
遺
伝
子
検
査
の

結
果
、
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
イ
ー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル
）

と
い
う
遺
伝
子
に
変
異
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

「
こ
の
変
異
が
あ
る
場
合
は
、
こ
の
薬
が

使
え
る
」
な
ど
の
情
報
を
も
ら
い
、
そ
れ

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。「
ま
ず
は
ち
ゃ
ん
と
治

療
を
受
け
よ
う
」と
思
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
薬
で
の
治
療

小
康
状
態
を
維
持

―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
い
ま
し
た
か
。

最
初
の
治
療
は
、
分
子
標
的
薬（
従
来
の

細
胞
障
害
性
抗
が
ん
剤
と
は
別
の
、
が
ん
の
治
療

薬
の
一
種
）
の
飲
み
薬
。
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子

変
異
が
あ
る
場
合
に
効
果
が
期
待
で
き
る

薬
で
し
た
。
し
か
し
、
１
年
を
過
ぎ
た
こ

ろ
に
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。次

に
使
っ
た
の
は
、
抗
が
ん
剤
２
種
類

と
分
子
標
的
薬
１
種
類
の
３
剤
を
併
用
し

た
点
滴
を
4
回
。
そ
の
後
は
、
３
剤
の
う

ち
２
剤
を
、が
ん
の
進
行
を
予
防
す
る「
維

持
療
法
」と
し
て
１
年
間
弱
使
い
ま
し
た
。

次
は
、
さ
ら
に
別
の
抗
が
ん
剤
と
分
子

標
的
薬
の
２
剤
の
点
滴
で
し
た
。
で
も
、

そ
の
う
ち
の
分
子
標
的
薬
が
私
に
は
合
わ

な
く
て
。
副
作
用
で
鼻
血
が
止
ま
ら
な
く

な
り
、
抗
が
ん
剤
の
み
を
継
続
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
２
年

が
経
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
薬
を
使
っ

て
、
初
め
て
髪
の
毛
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

―
治
療
開
始
か
ら
だ
い
ぶ
経
っ
て
脱
毛
を

経
験
し
た
の
で
す
ね
。

そ
う
な
ん
で
す
。
そ
の
こ
ろ
は
、
頭
を

保
護
す
る
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
仕
事
に
行
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
で
も
、
こ
の
薬
も
１
年

弱
く
ら
い
で
変
更
し
、
最
初
に
使
っ
た
飲

み
薬
の
分
子
標
的
薬
に
戻
り
ま
し
た
。
そ

れ
も
１
年
ほ
ど
で
効
か
な
く
な
っ
た
の

で
、
次
は
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬（
分
子
標
的
薬
と
同
様
、
従
来
の
抗
が
ん
剤
と

は
別
の
が
ん
の
治
療
薬
の
一
種
）
を
使
い
ま
し

た
。
続
け
て
２
種
類
を
使
っ
て
み
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
も
、
私
に
は
あ
ま
り
効
果
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
は
、
抗
が
ん
剤
２
剤
を
併
用
、

分
子
標
的
薬
を
１
剤
、
抗
が
ん
剤
２
剤
と

分
子
標
的
薬
の
３
剤
併
用
と
続
き
ま
し

た
。
あ
ま
り
効
い
て
い
な
い
け
れ
ど
、
あ

る
程
度
、
現
状
を
維
持
で
き
て
い
る
状
態

で
し
た
。
こ
れ
が
、
昨
年（
２
０
２
０
年
）ま

で
の
経
緯
で
す
。

治
験
に
参
加
で
き
る
！

し
か
し
そ
こ
に
は
難
問
が

―
治
験
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、そ
の
こ
ろ

で
す
か
。

主
治
医
か
ら
、「KISEKI trial

（
キ
セ
キ

ト
ラ
イ
ア
ル
）」（
※
）
と
い
う
治
験
に
参
加

し
て
み
な
い
か
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

KISEKI trial

の
こ
と
は
、「
患
者
会
が
企

画
し
て
立
ち
上
げ
た
治
験
」
と
い
う
話
だ

け
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ま
さ
か

そ
れ
に
自
分
が
該
当
す
る
と
は
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

	 	肺がんステージ４と診断、EGFR 遺伝子変
異陽性	
分子標的薬使用	

	抗がん剤２種＋分子標的薬１種の３剤併用の
点滴治療を４回	

そのうち２剤を維持療法として使用
	 	抗がん剤＋分子標的薬の２剤併用分子標的薬

の副作用で鼻血が止まらず、抗がん剤のみを
継続	
初めて脱毛を経験

	 	最初に使った分子標的薬を再度使用

	 	免疫チェックポイント阻害薬を続けて２種類
使用したが、あまり効果なし

	 	抗がん剤を２剤併用、分子標的薬１剤、抗が

ん剤２剤＋分子標的薬１剤の３剤併用と続け、
あまり効果はないが、小康状態を維持

	 治験「KISEKI	trial」に参加

2016 年 2月
（30歳）

2017年 3月
（32歳）

2018 年 2月
（33歳）

2018 年 9月
（33歳）

2019 年 6月
（34歳）

2019 年 8月
（34歳）

2020年12月
（35歳）

治療歴

治験に参加するには高額な交通費が…

（※）KISEKI trial：患者会が提案し、医師が主導して2020年8月からスタートした治験
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―「
参
加
し
た
い
！
」と
思
い
ま
し
た
か
。

実
は
、
提
案
が
あ
っ
て
か
ら
、
回
答
を

何
週
間
か
保
留
に
し
て
い
た
ん
で
す
。
と

り
あ
え
ず
体
の
状
態
を
維
持
で
き
て
い
た

の
で
、
今
の
薬
を
も
う
ち
ょ
っ
と
粘
っ
て

継
続
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し

た
。
何
よ
り
、
す
ご
く
重
く
感
じ
た
の
が
、

治
験
に
参
加
す
る
に
は
東
京
ま
で
何
度
も

通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。
私
が
住

ん
で
い
る
の
は
北
海
道
な
の
で
、
高
額
な

交
通
費
が
か
か
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
も
あ
り
、
東
京
に
通
う
コ

ス
ト
と
リ
ス
ク
で
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

―
自
宅
か
ら
東
京
の
病
院
ま
で
、ど
れ
く
ら

い
の
お
金
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
か
。

飛
行
機
代
が
、
道
民
割
な
ど
で
安
価
な

航
空
券
を
使
っ
て
往
復
４
万
４
千
円
。
そ

れ
に
電
車
賃
や
空
港
の
駐
車
場
代
を
合
わ

せ
る
と
、
１
回
の
往
復
で
５
万
円
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
。
か
か
る
時
間
は
、
片
道
６

時
間
く
ら
い
。
自
宅
か
ら
新
千
歳
空
港
ま

で
車
で
行
き
、
飛
行
機
と
電
車
を
乗
り
継

い
で
病
院
ま
で
行
き
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
は

冬
だ
っ
た
の
で
、
天
候
も
考
慮
に
入
れ
る

と
、
基
本
的
に
１
泊
２
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
な
り
ま
す
。

経
済
的
な
面
の
ほ
か
、
体
力
的
な
心
配

も
あ
っ
て
、
妻
と
た
く
さ
ん
話
し
合
い
ま

し
た
。
そ
し
て
決
め
た
の
は
、「
や
め
よ
う
」

だ
っ
た
ん
で
す
。

参
加
の
後
押
し
に
な
っ
た
の
は
、

寄
付
か
ら
の
交
通
費
助
成

―
そ
れ
を
覆
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
何

で
す
か
。

KISEKI trial

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
、
交

通
費
助
成
と
い
う
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
が
一
つ
の
大
き
な
き
っ
か
け
と
い
う

か
、「
こ
れ
が
あ
る
な
ら
、や
れ
る
か
も
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
今
回
参
加
で
き
な
け
れ

ば
後
悔
す
る
だ
ろ
う
な
と
感
じ
て
、
思
い

切
っ
て
参
加
し
て
み
よ
う
、
と
。

主
治
医
も
、
参
加
す
る
た
め
に
必
要
な

血
液
検
査
な
ど
を
進
め
て
く
れ
て
い
た
ん

で
す
。

―
治
験
開
始
か
ら
今
ま
で
、何
回
く
ら
い
東

京
の
病
院
ま
で
通
い
ま
し
た
か
。

合
計
7
回
で
す
ね
。
２
０
２
０
年
12
月

に
１
回
、
２
０
２
１
年
１
月
に
３
回
、
２

月
に
２
回
、
３
月
に
１
回
行
き
ま
し
た
。

最
初
は
検
査
な
ど
で
週
ご
と
に
通
院
す
る

必
要
が
あ
っ
た
う
え
、
例
年
に
比
べ
て
雪

も
と
て
も
多
く
降
っ
て
し
ま
っ
て
、
と
に

か
く
大
変
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
３
週
間

に
１
回
の
通
院
で
済
み
そ
う
で
す
。

―
今
回
の
交
通
費
助
成（
交
通
費
の
一
部
補
助
）

は
、こ
の
治
験
を
応
援
す
る
肺
が
ん
患
者
さ
ん
、

家
族
、支
援
者
か
ら
集
め
ら
れ
た
寄
付
を
活
用

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。寄
付
を
し
て
く
れ
た
み

な
さ
ん
へ
、一
言
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
助
成
は
、
参
加
を
決
断
す
る
た
め

の
大
き
な
材
料
の
一
つ
で
し
た
。
こ
れ
が

な
け
れ
ば
、「
思
い
切
っ
て
行
こ
う
」と
は

考
え
な
か
っ
た
。
治
療
の
効
果
も
あ
っ
て
、

「
や
っ
ぱ
り
受
け
て
よ
か
っ
た
な
あ
」と
強

く
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

―
最
後
に
、小
嶋
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を
教

え
て
く
だ
さ
い
！

「
失
っ
た
物
ば
か
り
数
え
る
な
」で
す
！

（
２
０
２
１
年
３
月
に
取
材
）

取
材
：
長
谷
川 

一
男

文
：
木
口 

マ
リ

本当にありがとうございました！

北海道から東京へ！

「一歩ずつ、少しずつ、「一歩ずつ、少しずつ、

歩いていこう歩いていこう」」

みんなの体験談を 

肺がん患者の会
「ワンステップ」の	
YouTube で！

「一歩ずつ、少しずつ、

歩いていこう」
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静
岡
県
職
員
・
児
童
福
祉
司 

青
島 

央
和
さ
ん（
48
歳
）

重
要
な
の
は
、

　
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と

診
断
さ
れ
た
当
時
、青
島
さ
ん
は
、同
僚
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

患
者
会
で
仲
間
や
医
師
ら
と
出
会
い
、
が
ん
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、
治
療
と
向
き
合
い
、

職
場
環
境
を
変
え
る
活
動
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

仕
事
を
し
な
が
ら

抗
が
ん
剤
治
療

―
が
ん
の
診
断
に
至
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

２
０
１
６
年
9
月
の
末
こ
ろ
、
毎
年

行
っ
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
セ
ン

タ
ー
か
ら
電
話
で
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

「
胸
部
Ｘ
線
で
気
に
な
る
所
見
が
あ
る
の

で
、
一
刻
も
早
く
精
密
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
」
と
。
か
な
り
切
羽
詰
ま
っ
た
様

子
で
し
た
。

早
速
10
月
に
地
元
の
病
院
を
受
診
し
て

Ｃ
Ｔ
を
撮
り
、
そ
の
際
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を

や
っ
て
ほ
し
い
と
主
治
医
か
ら
話
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
11
月
に
は
肺
が
ん
と
診

断
。
11
月
の
中
旬
に
右
肺
の
下
葉
と
リ
ン

パ
節
の
切
除
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
当
時
、

ス
テ
ー
ジ
３
ａ
と
い
う
診
断
で
、
Ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
と
Ａ
Ｌ
Ｋ（
ア
ル
ク
）
と
い
う
遺
伝
子
に

変
異
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
手
術
に
つ
い
て
、医
師
か
ら
は
ど
の
よ
う

な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
か
。

リ
ン
パ
節
の
転
移
は
疑
わ
し
い
け
れ
ど

も
、
手
術
を
し
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
。。
手
術
は
成
功
し

た
ん
で
す
が
、
麻
酔
が
切
れ
た
と
き
に
は

激
痛
で
し
た
ね
。
3
種
類
の
痛
み
止
め
を

使
っ
て
よ
う
や
く
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。

大事な家族とユニバーサルスタジオへ。
真夏の暑さのなか、楽しい1日でした！

肺がん（ステージ３a）が見つかる。	
右肺の下葉とリンパ節の切除手術、
EGFRとALKの遺伝子変異陰性、	
リンパ節転移あり、抗がん剤４クール

	リンパ節2カ所に再発・転移　	
抗がん剤＋分子標的薬併用

がん性リンパ管症発症　	
免疫チェックポイント阻害薬

職場の同僚にがんであることを伝える

ROS1遺伝子変異陽性、分子標的薬
静岡県職員組合報にインタビュー掲載

2016年11月
（43歳）

2017年
（44歳）

2018年 6月
（45歳）

2019年 5月
（46歳）

2020年 8月
（47歳）

治療歴
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―
手
術
後
の
経
過
は
ど
う
で
し
た
か
。

リ
ン
パ
節
７
カ
所
を
採
取
し
た
う
ち
4

カ
所
に
転
移
が
あ
り
、
進
行
が
ん
と
い
う

診
断
で
し
た
。
一
旦
退
院
を
し
て
、
そ
の

後
４
ク
ー
ル
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い
ま

す
、
と
。

主
治
医
に
余
命
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
2
年
は
生
き
ら

れ
る
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当

時
、
長
男
は
中
学
3
年
生
、
長
女
は
小
学

４
年
生
。「
あ
と
2
年
し
か
生
き
ら
れ
な

い
ん
だ
…
…
」
と
絶
望
し
ま
し
た
ね
。
一

人
で
は
抱
え
き
れ
ず
、
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
に
駆
け
込
ん
で
相
談
に
の
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
の
出
会
い
は
非
常
に
大

き
か
っ
た
で
す
。

―
そ
の
後
、再
発
・
転
移
が
見
つ
か
っ
た
そ

う
で
す
ね
。

半
年
後
ぐ
ら
い
に
、
リ
ン
パ
節
2
カ
所

に
再
発
・
転
移
が
見
つ
か
り
、
今
度
は
違

う
薬
を
使
っ
て
治
療
す
る
と
い
う
話
が
あ

り
ま
し
た
。
初
回
は
入
院
す
る
け
れ
ど
も
、

2
回
目
以
降
は
通
院
治
療
。
副
作
用
が
か

な
り
強
く
出
ま
し
た
。
脱
毛
も
あ
り
ま
し

た
し
、
骨
髄
抑
制
の
せ
い
で
白
血
球
の
値

が
下
が
り
、
と
に
か
く
だ
る
か
っ
た
で
す
。

私
の
場
合
は
、
仕
事
も
し
な
が
ら
、
水

曜
日
に
抗
が
ん
剤
、
金
曜
日
に
白
血
球
を

増
や
す
注
射
を
打
ち
、
金
土
日
は
副
作
用

の
た
め
寝
て
過
ご
す
と
い
う
治
療
を
月
に

1
回
し
て
い
ま
し
た
。

―
当
時
、不
安
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

残
り
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば

い
い
か
、
子
供
た
ち
2
人
を
残
し
て
死
ん

で
し
ま
う
の
か
と
い
う
懸
念
が
大
き
か
っ

た
で
す
。

ま
た
、
仕
事
と
の
両
立
が
う
ま
く
い
か

な
く
て
。
職
場
の
同
僚
に「
何
に
疲
れ
て

い
る
ん
で
す
か
？
」
と
嫌
味
を
言
わ
れ
た

り
、
仕
事
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
頼
む
と

逆
ギ
レ
さ
れ
た
り
…
…
辛
い
状
況
で
し

た
。
病
状
を
報
告
し
て
い
る
上
司
か
ら
も
、

い
つ
か
ら
時
間
外
勤
務
で
き
る
ん
だ
と
言

わ
れ
た
り
。

が
ん
の
副
作
用
で
あ
る
倦
怠
感
や
落
ち

込
み
は
な
か
な
か
伝
わ
り
に
く
い
の
か

な
、
と
思
い
ま
し
た
。
結
局
、
同
僚
に
は

病
気
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
ず
、
一
人

で
抱
え
込
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

職
場
の
理
解
を
得
る
た
め
に
も

が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

―
続
い
て
の
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。新

し
い
抗
が
ん
剤
が
あ
ま
り
効
か
ず
、

２
０
１
８
年
の
5
月
ぐ
ら
い
か
ら
、
と
に

か
く
空
咳
と
む
せ
込
み
が
ひ
ど
く
て

…
…
。
上
手
く
喋
れ
な
い
し
、
声
が
擦
れ

る
ん
で
す
。
当
時
は
が
ん
性
リ
ン
パ
管
症

を
発
症
し
て
い
て
、
右
の
肺
は
が
ん
で

真
っ
白
。
か
な
り
進
行
し
て
い
ま
し
た
。

主
治
医
か
ら
、
3
種
類
の
抗
が
ん
剤
も

し
く
は
免
疫
療
法
の
、
２
つ
の
治
療
を
提

案
さ
れ
ま
し
た
。
も
し
薬
が
効
か
な
け
れ

ば
ど
の
く
ら
い
生
き
ら
れ
る
の
か
と
聞
い

た
と
こ
ろ
、「
お
そ
ら
く
半
年
」と
の
こ
と

で
し
た
。

免
疫
療
法
は
、
ど
の
よ
う
な
副
作
用
が

現
れ
る
の
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
と
い

う
説
明
で
し
た
。

―
ど
ち
ら
の
治
療
を
選
ん
だ
の
で
す
か
。

結
局
、
免
疫
療
法
を
選
択
し
、
２
０ 

１
８
年
の
6
月
か
ら
3
週
間
に
1
回
通
院

治
療
を
し
ま
し
た
。
当
時
の
児
童
相
談
所

の
業
務
は
、
非
常
に
ス
ト
レ
ス
が
多
い
状

況
で
し
た
。
休
日
の
呼
び
出
し
も
よ
く

あ
っ
た
し
、
6
時
間
ぐ
ら
い
怒
鳴
り
続
け

る
保
護
者
の
対
応
を
し
た
り
…
…
。

治
療
の
副
作
用
で
倦
怠
感
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
年
齢
的
に
も
責
任
の
あ
る
立
場

な
の
で
、
と
に
か
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
０
１
９
年
の
5
月
に
は

い
よ
い
よ
抱
え
き
れ
な
く
な
り
、
同
僚
に

が
ん
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
よ
う
や
く
、
休
日
業
務
か
ら
外

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
日
常
の

業
務
は
配
慮
な
く
、
残
業
も
か
な
り
多

か
っ
た
で
す
。

河津桜のお花見、焼津の海、大好きな城巡り。コロナ明けにまた行きたい^_^

「一歩ずつ、少しずつ、

歩いていこう」
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―
治
療
と
仕
事
の
両
立
は
難
し
い
の
で
す

ね
。や

は
り
1
人
で
は
業
務
を
抱
え
切
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
無
理
し
て
精
神
的
・

肉
体
的
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と
で
が
ん
の

状
態
が
悪
化
す
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

も
あ
り
ま
し
た
。

周
り
に
わ
か
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、

自
分
自
身
が
病
気
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し

く
知
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

―
分
子
標
的
薬
の
治
療
は
選
択
肢
に
あ
り

ま
し
た
か
。

免
疫
療
法
は
、
２
０
２
０
年
の
4
月
ぐ

ら
い
か
ら
病
勢
を
抑
え
に
く
く
な
っ
て
き

て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
ろ
に
、
患
者
会
か

ら
の
情
報
で「
遺
伝
子
の
変
異
は
Ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
と
Ａ
Ｌ
Ｋ
の
他
に
も
あ
り
、
そ
れ
が
見

つ
か
っ
た
ら
、
分
子
標
的
薬
の
治
療
が
受

け
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
る
」
と
知
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
遺
伝
子

の
検
査
を
し
て
も
ら

え
な
い
か
と
、
主
治

医
に
相
談
し
ま
し

た
。検

査
の
結
果
、
8

月
に
Ｒ
Ｏ
Ｓ
１（
ロ

ス
ワ
ン
）
と
い
う
遺

伝
子
に
変
異
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
分
子
標
的
薬
の
治
療
が
始

ま
り
ま
し
た
が
、
服
用
し
て
2
週
間
後
、

全
身
に
薬
疹
が
出
て
し
ま
い
終
了
し
ま
し

た
。せ

っ
か
く
分
子
標
的
薬
の
治
療
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
に
、
一
体
何

の
た
め
に
入
院
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
ぐ

る
ぐ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
諦
め
き
れ

な
い
気
持
ち
を
主
治
医
に
何
度
と
な
く
ぶ

つ
け
た
り
、
患
者
会
で
も
相
談
し
た
り
し

ま
し
た
。

病
気
を
し
て
も
復
帰
で
き
る
よ
う
な

仕
組
み
を
作
り
た
い
！

―
が
ん
治
療
を
受
け
る
上
で
大
事
な
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

「
ほ
か
の
遺
伝
子
の
変
異
も
調
べ
て
ほ
し

い
」と
か
、「
分
子
標
的
薬
を
何
と
か
続
け

た
い
」
な
ど
の
話
を
主
治
医
と
対
等
に
す

る
た
め
に
も
、
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
正

し
く
知
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
患
者
会
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
、

勇
気
を
も
ら
え
た
こ
と
が
主
治
医
に
話
す

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
会
で
は
、
自
分
以

外
に
も
、
一
生
懸
命
病
気
と
向
き
合
っ
て

い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
と
知
っ
た

り
、
主
治
医
以
外
の
先
生
た
ち
と
直
接
話

す
機
会
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
不
安
な
時
、

困
っ
て
い
る
時
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
い

る
。
そ
の
お
か
げ
で
前
向
き
に
治
療
を
し

て
い
く
勇
気
を
持
て
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。―

現
在
は
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

が
ん
に
つ
い
て
社
会
に
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
の
勤
め
て
い
る
静
岡
県
職

員
の
組
合
員
、
約
４
４
０
０
人
に
毎
月
配

ら
れ
る
組
合
報
で
、
全
５
回
で「
が
ん
の

治
療
と
仕
事
と
の
両
立
」
を
テ
ー
マ
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
非
常
に
反
響
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

現
在
は
、
病
気
休
暇
明
け
に
職
場
復
帰
す

る
仕
組
み
作
り
が
で
き
な
い
か
、
考
え
て

い
ま
す
。

―
今
後
し
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。
あ

と
は
広
島
カ
ー
プ
の
試
合
を
見
に
行
き
、

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
、
城
巡
り
を
し
た
い
で

す
ね（
笑
）。

何
度
も
、何
度
も
、立
ち
上
が
る
！

―
最
後
に
、青
島
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を
教

え
て
く
だ
さ
い
！

「
誠
心
誠
意
」
で
す
。
器
用
な
性
格
で
は

な
い
の
で
、
こ
の
言
葉
を
意
識
し
て
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
誠
心
誠
意
や
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

が
ん
の
治
療
に
関
し
て
は
、「
人
事
を
尽

く
し
て
天
命
を
待
つ
」。
後
で
後
悔
し
な

い
よ
う
に
、
や
れ
る
だ
け
の
こ
と
を
や
り

た
い
で
す
ね
。
が
ん
に
罹
患
し
て
か
ら
の

自
分
の
人
生
は
、
七
転
八
起
。
何
度
も
、

何
度
も
、
立
ち
上
が
る
！　
で
す
ね
♪

取
材
：
長
谷
川 

一
男

文
：
平
野 

麻
美

手
術
の
と
き
に
も
ら
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
は
「
パ
パ
大
好
き
」
の
文
字
が
。

県内の美味しそうなラーメン屋を見つけて食べに
行く。それが明日へのがんばりにつながります。

※写真はすべて、青島 央和さんご提供

娘からの贈り物に、いつも 
エネルギーをもらっています！

悩んだときの
対処法は	

肺がん患者の会
「ワンステップ」の	
YouTube で！
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ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
在
住 

斎
藤 

ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
（
65
歳
）

　
　
　
　
　
　
・
直
美
さ
ん 

夫
妻

「
宿
命
を
使
命
に
」

　
困
難
が
自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
く

「
同
じ
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
命
を
使
う
」
と
と
ら
え
、
が
ん
と
い
う
困
難
を 

自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、
前
向
き
に
治
療
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
斎
藤
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
。

ア
メ
リ
カ
の
が
ん
治
療
の
気
に
な
る
ト
コ
ロ
に
つ
い
て
も
う
か
が
い
ま
す
！

息
子
「
一
緒
に
頭
を
剃
ろ
う
」

人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
と

実
感―

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

斎
藤
：
２
０
１
８
年
の
11
月
末
に
、日
本
で

妻
と
人
間
ド
ッ
ク
へ
行
っ
た
と
き
に
右
肺

に
大
き
な
影
が
見
つ
か
り
、ア
メ
リ
カ
へ

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
検
査
し
て
く
だ
さ
い
と

言
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。12
月
に

帰
国
し
て
細
か
い
検
査
を
し
て
、1
月
に

肺
腺
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
３
ａ
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。

―
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

斎
藤
：
が
ん
は
不
治
の
病
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
、検
査
結
果
を
待
つ
期
間
は
ず
っ
と

不
安
だ
っ
た
の
で
、宣
告
さ
れ
た
ら
明
確

な
目
標
が
は
っ
き
り
し
て
、さ
て
ど
う

や
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
か
、と

思
い
ま
し
た
。

―
奥
様
は
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

直
美（
妻
）：
私
の
祖
父
が
肺
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
る
の
で
、正
直
、も
う
ダ
メ
だ
と

最
初
は
思
い
ま
し
た
。職
場
で
も
、ト
イ
レ

に
行
く
度
に
涙
が
バ
ー
ッ
と
出
て
き
た
り

し
て
…
…
。最
初
の
手
術
が
終
わ
っ
た
１

年
後
に
再
発
し
、「
再
発
が
ん
は
、一
応
根

治
で
き
な
い
と
い
う
言
い
方
を
し
ま
す
」

と
い
う
主
治
医
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
に

娘
が
泣
き
出
し
て
し
ま
っ
て
、そ
の
姿
を

見
て
、や
っ
ぱ
り
子
供
は
パ
パ
の
こ
と
が

大
好
き
だ
か
ら
、絶
対
に
悲
し
ま
せ
ち
ゃ

い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、で

き
る
こ
と
は
何
で
も
し
て
、「
何
と
し
て
も

治
さ
な
き
ゃ
！
」っ
て
、闘
志
が
湧
い
て
き

た
感
じ
で
す
。

―
が
ん
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
姿
勢
が

素
敵
で
す
！

直
美：な
る
べ
く
明
る
く
乗
り
越
え
よ
う
っ

て
い
う
の
が
私
た
ち
の
信
念
で
す
ね
。周

り
の
友
人
や
病
気
を
乗
り
越
え
て
き
た
患

者
仲
間
の
激
励
の
言
葉
を
受
け
て
、「
頑
張

ろ
う
」
っ
て
い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
た
ん

で
す
。

斎
藤
：
息
子
は
、私
が
抗
が
ん
剤
治
療
で
髪

の
毛
が
抜
け
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、「
一

緒
に
頭
を
剃
ろ
う
よ
」
と
言
っ
て
共
に
坊

主
に
な
っ
て
く
れ
た
り
。が
ん
に
な
っ
て
、

今
ま
で
以
上
に
自
分
は
一
人
で
生
き
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え

ら
れ
て
生
き
て
い
る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。

直
美
：
息
子
の
友
人
で
坊
主
に
し
て
く
れ

肺腺がんと診断（ステージ３a）
右肺下葉切除手術、抗がん剤２剤併用

再発（ステージ４）、抗がん剤＋免疫
チェックポイント阻害薬併用でがんが
一瞬縮小、免疫チェックポイント阻害
薬のみ継続
治験に参加後、検査で偶然に前立腺が
んが見つかる
抗がん剤治療を行う

陽子線治療、抗がん剤を予定	
（取材当時）

2019年 1月
（62歳）

2020年
（63歳）

2021年
（64歳）

治療歴

「一歩ずつ、少しずつ、

歩いていこう」
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た
子
も
い
ま
し
た
。こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の

文
化
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
医
療
費
は
高
額
！

当
初
は
医
師
へ
の
懐
疑
心
も
強

か
っ
た
け
れ
ど
…
…

―
ア
メ
リ
カ
の
が
ん
治
療
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

斎
藤
：
ア
メ
リ
カ
で
は
、一
つ
ひ
と
つ
の
検

査
を
す
る
医
師
が
細
か
く
分
か
れ
て
い
ま

す
。肺
を
担
当
す
る
先
生
に
が
ん
を
宣
告

さ
れ
た
の
で
す
が
、そ
の
後
、手
術
の
こ
と

を
決
め
る
と
き
は
外
科
の
医
師
、そ
の
後

の
抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て
は
別
の
医
師

と
相
談
す
る
、と
い
う
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ

な
先
生
と
知
り
合
え
る
の
が
ア
メ
リ
カ
ら

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
推
奨

し
て
い
る
ん
で
す
。主
治
医
に
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
く
ら
い
で
。す
ご
く
患
者
の
こ

と
が
考
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

直
美
：
日
本
と
大
き
く
違
う
の
は
、入
院
日

数
の
短
さ
で
す
ね
。夫
は
、手
術
後
３
日
で

退
院
し
ま
し
た
。あ
と
は
保
険
料
の
違
い
。

国
民
健
康
保
険
と
社
会
保
険
っ
て
い
う
制

度
が
な
い
の
で
、個
人
で
保
険
に
加
入
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
保
険
会
社
が

提
携
し
て
い
る
病
院
で
の
治
療
に
な
る
ん

で
す
。な
の
で
治
療
は
、自
分
の
保
険
が
使

え
る
病
院
を
ま
ず
探
す
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

請
求
書
を
見
る
と
、一
生
か
か
っ
て
も

払
い
き
れ
な
い
金
額
の
請
求
が
来
る
の

で
、保
険
選
び
は
重
要
で
す
。

―
治
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た

か
。

直
美
：
手
術
代
は
約
１
２
０
０
万
円
。ゼ
ロ

が
１
個
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

と
本
当
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

日
本
で
治
療
す
る
選
択
肢
も
あ
っ
た
ん

で
す
が
、や
っ
ぱ
り
家
族
が
住
ん
で
い
る

の
も
職
場
も
ア
メ
リ
カ
な
の
で
、こ
ち
ら

を
選
び
ま
し
た
。

―
医
師
と
は
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
し
た
か
。

斎
藤
：
手
術
を
し
て
く
れ
た
外
科
医
に
関

し
て
は
、自
分
の
体
を
切
ら
れ
る
の
で
、最

初
は
懐
疑
心
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。で
も

先
生
は
、「
私
の
仕
事
は
、ま
ず
患
者
さ
ん

の
信
用
を
得
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
」

と
い
う
話
を
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　

先
生
に「
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
」
と

私
の
決
意
を
言
っ
た
と
こ
ろ
、「
あ
な
た
の

１
０
０
歳
の
誕
生
会
に
も
参
加
し
た
い
」

と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。そ
の
言
葉

で
、先
生
と
二
人
三
脚
で
肺
が
ん
に
向

か
っ
て
い
く
よ
う
な
、温
か
い
気
持
ち
に

な
れ
た
ん
で
す
。

―
信
頼
で
き
る
先
生
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た

で
す
ね
。

斎
藤
：
術
後
の
フ
ォ
ロ
ー
も
手
厚
く
て
、毎

朝
6
時
に
は
必
ず
病
室
に
来
て
く
れ
て
、

「
ど
う
だ
？
」っ
て
聞
い
て
く
れ
る
ん
で
す

ね
。治
る
ま
で
自
分
も
一
緒
に
闘
う
と
い

う
よ
う
な
意
志
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
先

生
で
良
か
っ
た
で
す
。

直
美
：
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
た
と
き
に
高

熱
が
出
て
し
ま
っ
て
。す
ぐ
に
緊
急
病
院

へ
運
ば
れ
た
の
で
す
が
、そ
の
と
き
の
抗

が
ん
剤
の
先
生
の
手
際
が
悪
く
て
怒
り
を

ぶ
つ
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
そ
れ

以
降
は
、先
生
の
態
度
も
変
わ
っ
て
、意
思

疎
通
が
と
れ
る
間
柄
に
な
り
ま
し
た
。

30 年前に初デートしたファストフード店で記念撮影

家族４人と１匹のひと時「いろいろな人に支えられて生きている」
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肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会

肺
が
ん
患
者
会
ママ
ッッ
ププ

各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

①北海道
北海道肺がん患者と家族の会

③富山
肺がん患者会“ふたば”

④福井
マスカットクラブ

⑤滋賀
滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜

⑥岡山
ライオンハート岡山

⑦広島
ライオンハート広島

⑪三重
三重肺がん患者の会

⑨神奈川・東京
肺がん患者の会 ワンステップ

⑫奈良
肺がん患者会 肺ゆう会〜奈良〜

⑩東海地区
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

⑬大阪
Hi! フレンズ

②秋田
秋田県肺がんネットワーク

「あけびの会」

⑪三重肺がん患者の会
2012年設立、肺がん患者・家
族のおしゃべり会を定期開催
中。呼吸器内科医の途中参加
（随時）もあり、最新情報を教
えていただいています。※コ
ロナ禍の中、昨年は３回、今
年も４月以降、毎回開催。

代表 大西幸次
患者サロン 偶数月の第１日曜日

mie.haigan@gmail.com
http://www.ma.mctv.ne.jp/~kohji-o/

⑩�肺がん患者会　
　　ワンステップしゃちほこ（東海地区）

より多くの患者さんとご家
族と医療者が“共に学び、
共に生きる”を理念に、20 
17年に立ち上げました。ワ
ンステップしゃちほこが皆
さんの闘病の一助になれば
幸いです。

代表 野村由利夫　
患者会 年３〜４回

onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/ 

ブログ https://ameblo.jp/shachi2017/

患 者 会患 者 会
Pick up! 
Pick up! 
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⑧福岡
ふくおか肺がん患者
• 家族の会「コスモス」

④マスカットクラブ（福井）

 福井県済生会病院がん相談支援センター 
 0776-28-1212

③肺がん患者会“ふたば”（富山）

futaba_haigan@yahoo.co.jp
www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/ 
https://futaba-haigan.amebaownd.com/

⑥ライオンハート岡山

 086-235-2015
lionheartokayama@yahoo.co.jp

⑨特定非営利活動法人
　　肺がん患者の会ワンステップ（神奈川・東京）

https://www.lung-onestep.com
ブログ　https://ameblo.jp/hbksakuemon/

①北海道肺がん患者と家族の会
2014年5月に設立。KKR札幌
医療センターにて奇数月に定
例会を開催。現在はコロナ禍
で院内での開催は中止してい
ますが、オンラインでの交流
会を毎月開催。年会費2,000
円、院内での定例会は非会員
500円

代表 内山浩美
定例会・交流会　各、年６回

hokkaido.lung.cancer.patient@gmail.com
https://clover-163.amebaownd.com/

⑧ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」（福岡）

2019年設立。会員数35
名。九州がんセンターを
拠点として活動。コロナ
禍のため、今年は屋外で
おしゃべり会を 3 回開
催予定。会員の連絡には
LINE と電話で、相談に
は電話で対応。会費1回
500 円（資料代）

代表 小牧俊郎　
患者会 毎月第4日曜日13時〜15時（コロナ禍のため休止中）

komaki.3580@gmail.com
 090-2964-8530

⑫肺がん患者会�肺ゆう会〜奈良〜

nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp

②秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」

fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

⑤滋賀肺がん患者会肺ゆう会〜しが〜

miky23026@zb.ztv.ne.jp

⑦ライオンハート広島

lion.hiroshima@gmail.com

⑭肺がん患者サロン�なでしこ（香川）

info.nadeshiko81@gmail.com
https://lc-nadeshiko.jp/

⑬Hi!�フレンズ（大阪）

https://hifriends-2019.amebaownd.com/
ブログ　https://ameblo.jp/hifriends-2019/

⑭香川
肺がん患者サロン
なでしこ

日本肺がん患者連絡会に加盟している患者会を記載しています。
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がん専門の精神科医　清水 研先生の

がんで不安なあなたへ

心のお悩みAQ
&

がんになって直面する不安や悩み。ひとりで抱え込んでいませんか？
4000人以上のがん患者さんやご家族の心のケアをしてきた清水 研先生に、

病気と向き合うヒントをうかがいます！

がん研有明病院 
腫瘍精神科部長

清水 研 先生

がんと告知された直後の不安1Part

2
　一人で悲しむより、誰かに話を聴いてもらうほう
が心の痛みは癒えると言われています。「とりとめ
のない話になってしまうかもしれないけど……」と
言って、ご家族、友人、医療従事者などにお話を
聴いてもらうのもいいですね。

　「悲しむ」とは、
どのようにしたら
いいでしょうか。AQ

&

4
　奥様もどうしてよいかわからず、焦っているのかもしれま
せん。まずは否定から入るのではなく「ありがとう」など
感謝の気持ちを伝えてから「後悔しないように治療を考え
たい」と、じっくりお話することをお勧めします。具体的
にどうするかを決める前に、「お互いの気持ちを理解し合う」
ことが大切です。

妻がどんどん治療法を 
決めようとします。 

私は自分でゆっくり 
考えたいのですが。AQ

&

1
　告知により、一時的に心が錯乱し、思考力が低下するというこ
とが、多くの人に起こります。これは心の防御反応と考えられて
いて、あなたの心が弱いのではありません。
　数日経ったころに実感がわいてきて、悲しくやりきれない気持ち
になるかもしれません。このときに大切なのは、感じている心を
ありのままに受け止め、たくさん泣いて、たくさん「悲しむ」こと。
悲しみとは、大きな喪失を感じたときに生じるもので、傷ついた
心を癒す力があります。

告知のショックが大きく、
何も考えられません。AQ

&

3
　告知直後は、極端に絶望的になるなど、思考や感情の
振れ幅が大きいので、大事なことはすぐ判断しないように
してください。例えば、「会社に辞表を出す」「科学的根拠
に乏しい民間療法に走る」などをしないように気をつけま
しょう。

治療、仕事など、考えなければ 
いけないことがたくさん。 
ネットで情報を探しては 

右往左往してしまいます。AQ
&
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がん専門の精神科医 清水 研先生の　がんで不安なあなたへ 心のお悩み Q&A

⇦ 詳しく読んでみたい方は、こちらをどうぞ！

治療後の悩み・不安3
Part

治療中の悩み・不安2Part

8
　「不安で仕方がない」と訴えられる方のほとんどは、実
は一日中不安にとらわれているわけではありません。私は、
外来に来られる方に「不安日記」をつけていただくことが
よくあります。１時間ごとに何をしていたかを書き、そのと
きの不安の強さを100点満点で採点してもらいます。する
と、「再発した人のブログを読んでいたとき」の点数が高
く、「家事をしているとき」の点数が低いなど、不安にとら
われやすいときの行動が見えてくるので、その行動をなる
べく少なくしていきます。「不安を感じないようにする」の
は難しいですが、「不安が強くなる行動を減らす」ことはで
きます。

AQ
&

ほかに自分でできる不安との
付き合い方はありますか。

　不安は、「不確実な脅威」を感じるときに生じる感情で、
危険を知らせるアラームのようなものです。人間にとって
必要なものですが、アラームが鳴りっぱなしでは落ち着い
て過ごせません。
　不安と向き合うために、まず、自分の努力で避けられる
か、そうでないかを区別しましょう。「標準的な治療を受け
る」など、もし自分の力でできることがあればきちんとや
りましょう。しかし、がんの場合、運命にゆだねるしかな
いことがたくさんあります。そのときは、「心配だけど、結
果を待つ以外にないのだな」というように認識を整理して
おくと、少し覚悟が決まるかもしれません。

再発の可能性を考えると
不安で仕方ありません。7

AQ
&

　「弱音を吐いてはいけない」と思うかもしれませんが、
正直な気持ちをご家族に打ち明けてみてください。ご家族
があなたの状況をわかってくれると、少し楽になるのでは
ないでしょうか。
　また、がんばっているご自身へのご褒美を考えてみるこ
とも大切です。なかには、抗がん剤投与の間隔をあけても
らい、ご家族と旅行を楽しまれる方もいます。

続く抗がん剤治療……。
終わりのない闘いに

心が折れそうになります。5
AQ
&

　本来、抗がん剤治療は苦しむためのものではなく、少し
でも豊かな人生を送るためのもののはずです。治療をどの
程度つらいと感じるかは個人差がありますので、希望を伝
えることは大切です。まず、ご本人が「どうしたいか」があっ
て、「それを実現するためにはどの治療法がもっともふさわ
しいか」を主治医と一緒に考えるのが、あるべき姿だと思
います。

治療方針に関わる希望を、
自分から医師に伝えて

いいのでしょうか。6
AQ
&

みなさんの心が
※この記事は、清水 研先生の著書

『がんで不安なあなたに読んでほしい。自分らしく生きるための Q&A』（ビジネス社）の 
一部を抜粋・要約したものです。

少しでも軽くなりますように
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障
害
年
金
っ
て
、
何
で
す
か
？

　

み
な
さ
ん
が
支
払
っ
て
い
る「
年
金
」

は
、老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
場
合
に
も
、受
け
取
る
権
利
が
発

生
し
ま
す
。そ
れ
が
、障
害
年
金
で
す
。

が
ん
患
者
は
、

障
害
年
金
を
も
ら
え
ま
す
か
？

も
ら
え
ま
す
。
た
だ
、
が
ん
で
の
申
請

で
認
め
ら
れ
る
方
は
、
ほ
か
の
障
害
に
比

べ
る
と
少
な
く
、
少
し
難
し
い
印
象
で
は

あ
り
ま
す
。

若
い
人
で
も

対
象
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

は
い
。
新
た
に
障
害
年
金
を
請
求
で
き

る
年
齢
は
、
20
歳
以
上
〜
65
歳
未
満
で
す
。

が
ん
に
な
っ
た
と
き
に
加
入
し
て
い
る
年

金
制
度
が
国
民
年
金
な
ら「
障
害
基
礎
年

金
」、
厚
生
年
金
な
ら「
障
害
厚
生
年
金
」

に
な
り
ま
す（
※
20
歳
未
満
の
場
合
、
20
歳
に

達
し
た
日
に
受
給
の
権
利
が
発
生
し
ま
す
）。

が
ん
専
門
の

社
会
保
険
労
務
士
が
教
え
る

障
害
年
金
の

障
害
年
金
っ
て
何
？

が
ん
で
も
も
ら
え
る
！？

み
な
さ
ん
は
、
「
障
害
年
金
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

日
本
の
年
金
制
度
の
一
つ
で
す
が
、

が
ん
で
も
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

肺
が
ん
患
者
の
社
会
保
険
労
務
士
、
清
水
公
一
先
生
に

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

清
水
公
一 

先
生

社会保険労務士事務所
Cancer Work-Life Balance 代表
肺がんステージ４患者

イ
ロハ
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がん専門の社会保険労務士が教える　障害年金のイロハ

「
障
害
基
礎
年
金
」
と

「
障
害
厚
生
年
金
」
は
、

支
給
額
が
違
う
の
で
す
か
？

障
害
基
礎
年
金
は
全
国
民
共
通
の
も
の

で
、
こ
れ
を“
１
階
”
だ
と
す
る
と
、
障

害
厚
生
年
金
は“
２
階
”。
つ
ま
り
障
害

厚
生
年
金
は
、
障
害
基
礎
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

ズ
バ
リ
、
も
ら
え
る
金
額
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

障
害
基
礎
年
金
に
は
、
障
害
の
重
さ
に

よ
っ
て
１
級
と
２
級
が
あ
り
、
障
害
厚
生

年
金
に
は
、
１
級
か
ら
３
級
ま
で
と
３
級

よ
り
軽
度
の「
障
害
手
当
金
」（
一
時
金
）が

あ
り
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
が
障
害
手
当

金
に
該
当
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

１
級
は
ご
く
ま
れ
な
の
で
、
２
級
を
中
心

に
説
明
し
ま
す
ね
。（
表
１
）

２
級
の
場
合
、
い
ず
れ
も
基
本
年
金
額

と
し
て
、
78
万
９
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
子
供
が
い
る
場
合
は
、
２
人
目
ま
で

22
万
４
７
０
０
円（
1
人
に
つ
き
）、
３
人
目

以
降
は
7
万
４
９
０
０
円（
1
人
に
つ
き
）

が
加
算
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
対
象

と
な
る
子
供
に
は
年
齢
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
請
求
の
際
は
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
こ

こ
に
障
害
厚
生
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
そ
の
金
額
は
、
現
役
時
代
の
収
入
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す（
※
１
報
酬
比
例
の
年
金

額
）。さ

ら
に
、
65
歳
未
満
の
配
偶
者
が
い
る

場
合
は
、
22
万
４
７
０
０
円
が
加
算
さ
れ

ま
す（
※
２
配
偶
者
の
加
給
年
金
）。
こ
れ
は
、

１
級
、
２
級
の
み
の
制
度
で
、
３
級
の
場

合
は
加
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

３
級
も
、
厚
生
年
金
だ
け
に
あ
る
制
度

で
す
。
こ
ち
ら
も
収
入
に
よ
っ
て
金
額
が

変
わ
り
ま
す
が
、
た
と
え
収
入
が
少
な
く

て
も
約
58
万
円
の
支
給
額
が
保
証
さ
れ
て

い
ま
す（
詳
し
く
は
、
社
会
保
障
シ
リ
ー
ズ
③
の

動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
※
令
和
３
年
度
の

金
額
。
１
級
の
金
額
は
２
級
の
１
・
25
倍
。

障
害
年
金
の
支
給
に
は
、
ど
れ
く

ら
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
か
？

「
年
金
事
務
所
」
に
請
求
を
す
る
の
で
す

が
、
３
〜
４
カ
月
く
ら
い
で
審
査
さ
れ
、

支
給
が
決
定
し
た
場
合
は
、
そ
の
１
カ
月

半
後
く
ら
い
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
前
に
年
金
事
務
所
で
相
談
し
、
医
師

に
診
断
書
を
書
い
て
も
ら
う
な
ど
の
準
備

も
考
え
る
と
、
最
低
で
も
半
年
は
か
か
り

ま
す
。
で
す
の
で
、
早
め
の
準
備
が
重
要

で
す
。
ご
自
身
で
も
請
求
で
き
ま
す
が
、

知
識
が
な
い
と
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
た
め
、
社
会
保
険
労
務
士
に

依
頼
す
る
の
も
手
で
す
。

障害年⾦のイメージ

18歳になった3⽉31⽇までの⼦供
１⼈⽬
２⼈⽬
３⼈⽬以降 74,900円

224,700円

⽇本年⾦機構HPより

65歳未満の配偶者がいる場合
（1,2級のみ） 224,700円

All Rights Reserved.社会保険労務⼠事務所 Cancer Work-Life Balance

表１　障害の重さで金額が変わってくる。年度により若干の変動があるので確認しよう。

もらえる金額はどれくらい？
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ど
ん
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
障
害
年

金
を
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
に
よ
る
認
定
基
準
は
細
か
く
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
簡
単
に
言
う
と
、
１

級
は
、
お
お
む
ね
寝
た
き
り
の
状
態
。
２

級
は
、
日
常
生
活
に
著
し
い
制
限
が
あ
る

状
態
。
３
級
は
、
普
通
に
仕
事
や
家
事
が

で
き
な
い
な
ど
、
何
か
し
ら
の
制
限
が
あ

る
状
態
で
す
。

い
つ
か
ら
請
求
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
？

初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
後
に
障
害
状

態
に
該
当
し
て
い
れ
ば
請
求
で
き
ま
す

（
認
定
日
請
求
）。
そ
の
ほ
か
、
１
年
６
カ
月

後
に
は
該
当
し
な
い
状
態
だ
っ
た
け
れ

ど
、
そ
の
後
該
当
し
た
場
合（
事
後
重
症
請

求
）
や
、
５
年
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
請
求

（
認
定
日
遡
及
請
求
）も
可
能
で
す
。

な
ぜ
、
が
ん
の
請
求
は

通
り
に
く
い
の
で
し
ょ
う
か
？

が
ん
は
、外
か
ら
見
て
わ
か
ら
な
い「
内

部
障
害
」
に
あ
た
る
た
め
、
障
害
の
程
度

を
測
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
医
師
の
な
か
に
は
、
が
ん
で
障

害
年
金
を
も
ら
え
る
こ
と
を
知
ら
な
い
方

も
多
い
で
す
。
年
金
の
請
求
に
適
し
た
診

断
書
を
書
い
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

診
断
書
を
書
い
て
も
ら
う
際
、

医
師
に
伝
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

診
断
書
に
は
、
患
者
さ
ん
の
体
の
状
態

を
記
入
す
る
項
目
が
あ
り
ま
す（
一
般
状
態

区
分
表
）。
軽
い
状
態
か
ら
寝
た
き
り
ま
で
、

ア
・
イ
・
ウ
・
エ
・
オ
の
５
段
階
の
ど
こ

に
該
当
す
る
か
を
医
師
が
判
断
し
、
丸
を

つ
け
ま
す
。

こ
こ
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す

が
、
た
と
え
ば
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
場
合
、

体
調
が
良
い
と
き
と
悪
い
と
き
の
差
が
と

て
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。
も
し
、
診
察
し

た
と
き
が「
体
調
が
良
い
日
」
だ
っ
た
場

合
、
医
師
は
そ
ち
ら
に
丸
を
付
け
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
す
る
と
、
障
害
年

金
を
も
ら
え
な
い
可
能
性
が
高
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
年
金
事
務
所
か
ら
書
類
を

も
ら
っ
て
き
て
医
師
に
渡
す
だ
け
で
な

く
、「
体
調
が
悪
い
と
き
は『
エ
』
に
当
て

は
ま
る
」
な
ど
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
表
２
）

ま
た
、
診
断
書
に
は
自
覚
症
状
・
他
覚

症
状
を
記
入
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
が
、
先

生
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
症
状
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で
書
い
た
メ
モ
を

一
緒
に
渡
す
と
い
い
で
し
ょ
う（
詳
し
く

は
、
社
会
保
障
シ
リ
ー
ズ
④
の
動
画
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）。

All Rights Reserved.社会保険労務⼠事務所 Cancer Work-Life Balance

区分 ⼀般状態区分表

ア 無症状で社会活動ができ、制限を受けることなく、発病前と同等にふるまえる
もの

イ 軽度の症状があり、⾁体労働は制限を受けるが、歩⾏、軽労働や座業はできる
もの 例えば、軽い家事、事務など

ウ 歩⾏や⾝のまわりのことはできるが、時に少し介助が必要なこともあり、軽労
働はできないが、⽇中の 50％以上は起居しているもの

エ ⾝のまわりのある程度のことはできるが、しばしば介助が必要で、⽇中の 50％
以上は就床しており、⾃⼒では屋外への外出等がほぼ不可能となったもの

オ ⾝のまわりのこともできず、常に介助を必要とし、終⽇就床を強いられ、活動
の範囲がおおむねベッド周辺に限られるもの

表２　	医師が区分に丸をつける。イ・ウは、３級に該当する可能性があり、ウ・エは、２級の可能性、
オは、１級の可能性がある。

解説を動画（YouTube）で見よう！

※�この記事は、ワンステップの YouTube 動画「がん専門・社会保険労務士が教える
社会保障シリーズ③〜⑤」を要約・追記したものです。

社会保障シリーズ③

「障害年金」て
なんですか？

社会保障シリーズ④

「障害年金」を
もらうためには

社会保障シリーズ ⑤

「障害年金」申請の 
壁を越えろ！

障
害
年
金
を
も
ら
う
た
め
に
知
っ
て
お
こ
う
！
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ヤンセンが目指すのは、
病が過去のものになる未来を作ることです。





みんなで
語り合おう！

ワンステップ
公式キャラクター

ワンステッピちゃん

“ いきる「みかた」を見つける ”
肺がん患者・家族のための

ワンステップの SNS

つ
い
で
に
雑
草
引
き
の

ヤ
ギ
く
ん
も
ど
う
ぞ
。

昔
の
写
真
を
整
理
。

マ
ス
カ
ッ
ト
オ
ブ
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア
の

写
真
を
発
見
。（
親
爺
の
秘
密
基
地
さ
ん
）

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
よ
り

「
今
日
の
一
枚
」

※
い
ず
れ
も
、
ご
本
人
よ
り
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

朝は曇り空でした。今日はゆっくり外を見ることもなかったのですが、
ふと見ると良いお天気になっていて、夏の雲でした！（haru さん）

１年前の麦秋です。まだ自分が肺がんだなんて１ミリも疑っていなかった日。
この数日後にはどん底に落ちますが、一周巡ってご機嫌な日々を送れているなんて、
やはり 0.1 ミリも想像できなかった。（tomo さん）
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ウェブサイト
https://www.lung-onestep.com/blank-88

● クレジットカード
● ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に横浜銀行 �保土ヶ谷支店�� 普通  ６１１２２８６

トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

● 銀行振込

振込先
口座

これからも、応援をよろしくお願いいたします！
本誌『肺がんBOOK』は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。

●ご寄付の方法 銀行振込は以下の口座へ、そのほかの方法についてはウェブサイトをご覧ください。

ご寄付はこちらから


