


各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会

肺
が
ん
患
者
会
ママ
ッッ
ププ

①北海道
北海道肺がん患者と家族の会

③富山
肺がん患者会“ふたば”

④福井
マスカットクラブ

⑤滋賀
滋賀肺がん患者会 肺ゆう会～しが～

⑥岡山
ライオンハート岡山

⑦山陰地区
肺がんカフェSUNIN

⑧広島
ライオンハート広島

⑨福岡
ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」

⑫三重
三重肺がん患者の会

⑩神奈川・東京
肺がん患者の会 ワンステップ

⑬奈良
肺がん患者会 
肺ゆう会～奈良～

⑪東海地区
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

⑭大阪
Hi! フレンズ

②秋田
秋田県肺がんネットワーク
「あけびの会」

⑮香川
肺がん患者サロン なでしこ

⑯全国
肺がんサロン ALK会

肺がんカフェSUNIN（山陰地区）
higankafesunin1117@gmail.com

会員登録は右のQRから

肺がん患者会 肺ゆう会～奈良～
nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp

⑦

⑫
三重肺がん患者の会

mie.haigan@gmail.com
http://www.ma.mctv.ne.jp/~kohji-o/

ライオンハート岡山
086-235-2015
lionheartokayama@yahoo.co.jp

⑥

Hi! フレンズ（大阪）
https://hifriends-2019.amebaownd.com/
https://ameblo.jp/hifriends-2019/

ライオンハート広島
lion.hiroshima@gmail.com⑧

⑬

肺がん患者サロン なでしこ（香川）
info.nadeshiko81@gmail.com
https://lc-nadeshiko.jp/

ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」（福岡）
080-3672-0876
oohori0928@gmail.com 

⑨

⑭

⑪
肺がん患者会
ワンステップしゃちほこ（東海地区）

onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/
https://ameblo.jp/shachi2017/

特定非営利活動法人
肺がん患者の会ワンステップ（神奈川・東京）

https://www.lung-onestep.com
https://ameblo.jp/hbksakuemon/

⑩

⑮

肺がんサロンALK 会（全国）
lcsaron.alk@gmail.com

会員登録　　https://onl.la/iJZvxqX
⑯

会員登録　　https://onl.la/iJZvxqX

TEL

TEL

ブログ

ブログ

ブログ
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日
本
肺
が
ん
患
者
連
絡
会
に
加
盟
し
て
い
る
患
者
会
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

患
者
会
は
文
字
通
り
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
た
め

の
会
。
で
も
具
体
的
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、知
っ

て
い
ま
す
か
？

患
者
会
は
、〝
同
じ
道
を
通
っ
て
き
た
人
た
ち
の
集

ま
り
〞で
す
。
経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
た
り
、

誰
に
も
言
え
な
い
心
の
う
ち
を
話
し
た
り
。
そ
ん
な

こ
と
が
で
き
る
の
が
、
患
者
会
で
す
。

私
た
ち
は
、
あ
る
日
突
然「
患
者
」
に
な
り
ま
す
。

何
も
か
も
が
初
め
て
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
大
き
な

不
安
を
抱
え
る
も
の
。
命
の
こ
と
、
治
療
の
こ
と
、

生
活
の
こ
と
、家
族
の
こ
と
、お
金
の
こ
と
…
…
。「
誰

も
私
の
気
持
ち
は
分
か
ら
な
い
」
と
、
強
い
孤
独
を

感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
、
同
じ
道
を
歩
く
人
と
出
会
え
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
心
強
く
な
い
で
し
ょ
う
か
。
同
じ
立
場
だ

か
ら
こ
そ
理
解
し
合
え
る
心
情
は
、
や
は
り
あ
る
も

の
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
患
者
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
利
点

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば「
情
報
」。
病
院
で
聞
く
説
明

や
、
医
療
機
関
が
発
信
す
る
も
の
と
は
違
う
、〝
経
験

者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
情
報
〞で
す
。

「
副
作
用
が
出
た
と
き
の
生
活
の
工
夫
」「
医
師
と
の

付
き
合
い
方
」「
親
の
病
気
を
子
供
へ
ど
う
伝
え
る

か
」
な
ど
、
経
験
か
ら
編
み
出
さ
れ
た
知
恵
を
直
接

聞
く
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

多
く
の
患
者
会
で
は
、
定
期
的
に「
お
し
ゃ
べ
り

会
」
を
開
催
し
て
い
る
た
め
、
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で

個
別
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
に
よ
っ
て
は
、
医
師
や
い
ろ
い
ろ
な
分

野
の
専
門
家
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
最
新

の
医
療
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
学
べ
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。

心
の
う
ち
を
話
し
、

経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
ら
れ
る
場

秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」
fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

②

北海道肺がん患者と家族の会
hokkaido.lung.cancer.patient@gmail.com
https://lungcancer81.amebaownd.com/

①

肺がん患者会“ふたば”（富山）
futaba_haigan@yahoo.co.jp
www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/
https://futaba-haigan.amebaownd.com/

③

マスカットクラブ（福井）
福井県済生会病院がん相談支援センター
0776-28-1212

④

滋賀肺がん患者会肺ゆう会～しが～
miky23026@zb.ztv.ne.jp⑤

患
者
会
っ
て
、
ど
ん
な
ト
コ
？

TEL

C o n t e n t s

肺がん患者が作る！ 

トコトン患者応援マガジン

肺がん BOOK

Vol.7

肺がん患者さん・ご家族に聞いた
今のわたしの 「楽しいコト」

マンガ“患者の知らない”医師の心
ウチガワ
情

～診断から治療まで～

制作スタッフは見た !

マンガ動画制作の裏
ウラガワ
側

肺がん患者さん・ご家族に聞いた
今のわたしの 「楽しいコト」

（8ページに続く）

日本全国 肺がん患者会マップ 2

4

6

8

11

37

44

プアナニさん
迷いながら、悩みながら、
ステージ４を生きる！

岸本 伸之さん
ステージ４でも

バイクで日本縦断一人旅！

歩き方
４の

わたしなりの　　　　　　　　
肺がんステージ　　　

歩き方

巻頭特集



頭
の
中
に
広
が
る

“
恐
ろ
し
い
未
来
”

―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

２
０
２
０
年
に
健
康
診
断
で
肺
が
ん
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
で
も
私
は
、「
今
ど
き

が
ん
で
死
な
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
。
そ
れ
よ
り
も
趣
味
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
い
つ
再
開
で
き
る
か
が
気
に
な
り

ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
ま
し
た
か
。

手
術
で
右
肺
の
上
側
３
分
の
１
を
切
除

し
ま
し
た
。
病
理
検
査
の
結
果
は
ス
テ
ー

ジ
３
ａ
。「
腺
が
ん
と
扁
平
上
皮
が
ん
の

２
種
混
合
型
で
極
め
て
珍
し
く
、
予
後
が

悪
い
」
と
の
こ
と
。
抗
が
ん
剤
治
療
を
し

て
も
、
転
移
・
再
発
を
し
な
い
可
能
性
は

５
〜
15
％
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

―
そ
の
後
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
た
経

緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
て
し
ば
ら
く
し

た
こ
ろ
、
右
胸
と
背
中
が
痛
く
な
り
、
次

第
に
気
が
狂
い
そ
う
な
ほ
ど
の
激
痛
と
呼

吸
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
体
は
弱
り
、
一

人
で
歩
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

痛
み
や
息
苦
し
さ
は
、
が
ん
が
胸
膜
に

転
移（
胸き
ょ
う
ま
く
は
し
ゅ

膜
播
種
）
し
て
い
た
こ
と
が
原
因

で
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
は
４
に
上
が
り
ま
し

プ
ア
ナ
ニ
さ
ん
（
48
歳
）

コロナ禍で会えないからと、
会社の後輩が素敵な写真で
励ましてくれました。

友人からの写真。
四葉のクローバーが隠れています。

肺がん発病

�右肺上葉切除手術　ステージ３a

抗がん剤治療（４クール）

胸膜播種　ステージ４�
分子標的薬開始

仕事に復帰

2020年
（46歳）

2020年12月

2021年
2-4月

2021年 5月

2021年10月

治療・
活動歴

歩き方
わたしなりの
肺がんステージ       　
歩き方

４の

巻頭特集

プ
ア
ナ
ニ
さ
ん
が
直
面
し
た
の
は
、
肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
（
※
）
の
現
実
で
し
た
。

〝恐
ろ
し
い
未
来
〟
を
想
像
し
、
涙
が
止
ま
ら
な
い
日
々
。

し
か
し
人
々
の
愛
情
に
触
れ
、
少
し
ず
つ
暗
闇
に
風
穴
が
開
い
て
い
き
ま
し
た
。

※
ス
テ
ー
ジ
は
１
〜
４
に
区
分
さ
れ
、
数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
進
行
し
た
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す

迷
い
な
が
ら
、
悩
み
な
が
ら
、

　
　
ス
テ
ー
ジ
４
を
生
き
る
！
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歩き方
わたしなりの
肺がんステージ       　
歩き方

４の

た
。―

ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

「
私
、
こ
れ
で
死
ぬ
ん
だ
ろ
う
な
」
と
、

初
め
て
絶
望
に
陥
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
分
子
標
的
薬（
※
）
を
使
え
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
先
生
の
説
明
は
、

「
も
う
完
治
す
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
症
状
を
和
ら
げ

る
た
め
の
治
療
で
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

※
い
わ
ゆ
る
従
来
の
抗
が
ん
剤（
細
胞
障
害
性
抗
が
ん

薬
）と
は
違
い
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
る
タ
ン
パ

ク
質
な
ど
を
標
的
に
し
て
が
ん
を
攻
撃
す
る
薬

薬
の
効
果
で
痛
み
と
息
苦
し
さ
は
軽
減

し
た
も
の
の
、
今
度
は
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

で
心
が
揺
れ
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
人
の
生
き
死
に
は
自
然
な
こ
と
」と
思
っ

た
ら
、
『い
や
、
私
が
死
ぬ
の
は
絶
対
に
今

じ
ゃ
な
い
』
と
、
逆
の
考
え
が
浮
か
ん
だ

り
。
一
日
中
泣
い
て
い
る
日
々
が
始
ま
り
、

私
の
頭
の
中
は
、“
恐
ろ
し
い
未
来
”に
包

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

「
人
生
は
長
さ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

い
か
に
濃
密
に
生
き
る
か
」

―
―
た
く
さ
ん
の
支
え

―
支
え
に
な
っ
た
出
来
事
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

友
人
や
同
僚
が
お
花
や
オ
モ
シ
ロ
動
画

を
送
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

ま
た
友
人
を
通
じ
て
、
あ
る
方
か
ら
何
度

も
お
見
舞
い
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
方
は
、
お
姉
さ
ん
を
肺
が
ん

で
亡
く
さ
れ
た
そ
う
。「
で
も
、
あ
な
た
は

絶
対
生
き
ら
れ
る
気
が
す
る
。
だ
か
ら
応

援
し
た
い
」と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
お
そ
ら
く
そ
の
方
は
、
自
分
の

お
姉
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
あ

げ
た
か
っ
た
は
ず
。
本
当
に
あ
り
が
た
く
、

も
っ
た
い
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

―
悩
み
を
話
せ
る
人
は
い
ま
し
た
か
。

精
神
腫
瘍
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
相
談
に

行
き
ま
し
た
。
先
生
は
、「
た
っ
た
半
年
の

間
に
、
大
変
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

ね
、
よ
く
が
ん
ば
っ
て
き
た
ね
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
、
私
は
子

供
の
よ
う
に
嗚
咽
し
、
号
泣
し
ま
し
た
。

「
人
生
は
長
さ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
い
か
に

濃
密
に
生
き
る
か
。
君
は
今
、
生
き
て
い

る
で
し
ょ
う
？　

そ
の
命
を
ど
う
使
っ
て

生
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
よ
う
」

―
先

生
の
言
葉
に
少
し
ず
つ
ハ
ッ
と
さ
せ
ら

れ
、
涙
が
止
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
先
生
の
勧
め
で
散
歩
や
音
楽（
ウ
ク

レ
レ
）
を
始
め
る
な
ど
、
新
し
い
生
活
の
リ

ズ
ム
も
で
き
始
め
ま
し
た
。

「
幸
せ
だ
と
思
う
こ
と
も

起
こ
り
得
る
」

―
が
ん
に
な
る
前
と
後
で
は
暮
ら
し
に
ど

ん
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
。

病
気
を
す
る
前
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋

ト
レ
を
し
て
、
猛
烈
に
働
い
て
、
休
み
の

日
は
思
い
切
り
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
今
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
朝
の
散
歩
に
、

筋
ト
レ
が
ラ
ジ
オ
体
操
に
、
猛
烈
に
働
い

て
い
た
の
が
、
み
ん
な
に
助
け
ら
れ
な
が

ら
仕
事
を
す
る
。
休
み
の
日
は
静
か
に
ウ

ク
レ
レ
を
弾
く
。
そ
し
て
、
や
っ
ぱ
り
つ

ら
く
な
っ
て
泣
い
て
み
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
想
像
し
て
い
た“
恐
ろ
し
い
未
来
”は

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。

「
と
に
か
く
つ
ら
い
、
死
ぬ
の
が
怖
い
」。

こ
れ
ま
で
は
、
そ
ん
な
真
っ
暗
闇
の
中
に

い
ま
し
た
。
で
も
、
散
歩
で「
風
が
気
持

ち
い
い
」と
感
じ
た
り
、「
花
が
き
れ
い
だ

な
」
と
思
っ
た
り
、
少
し
ず
つ
暗
闇
に
風

穴
が
開
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
か
ら
愛
情
を
も
ら
い
、
病
気
を
通

じ
て
新
し
い
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。
患

者
会
で
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
楽

し
み
で
、
ワ
ク
ワ
ク
も
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
、
私
の
肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ

４
の
現
実
は
、
決
し
て“
恐
ろ
し
い
未
来
”

だ
け
で
は
な
か
っ
た
。
幸
せ
だ
と
思
う
こ

と
だ
っ
て
起
こ
り
得
た
ん
で
す
。

私
た
ち
は
、
い
つ
も
前
向
き
で
い
な
く

た
っ
て
い
い
し
、
時
々
泣
い
て
も
い
い
。

つ
ら
く
な
っ
た
ら
誰
か
に
助
け
を
求
め
、

支
え
合
っ
て
い
け
た
ら
い
い
。
そ
し
て
余

裕
が
あ
っ
た
ら
自
分
が
誰
か
の
支
え
に
な

れ
た
ら
い
い
し
、
笑
っ
て
生
き
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
、プ
ア
ナ
ニ
さ
ん
の
好
き
な
言

葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

好
き
と
い
う
か
…
…
、
大
切
に
し
て
い

る
言
葉
は「
あ
り
が
と
う
」
で
す
。
ち
ゃ

ん
と
気
持
ち
を
込
め
て
伝
え
る
、
そ
し
て
、

伝
え
そ
び
れ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
あ
と
は
、
バ
カ
ボ
ン

パ
パ
の「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」で
す（
笑
）！

編
集
：
木
口
マ
リ

写
真
：
プ
ア
ナ
ニ
さ
ん
提
供

脱毛も自分ががんばっている証拠の 
気がしてウィッグを買う気になれず、
ターバンスタイルで過ごしました。

今年は、やっと夏らしいことができました。
海辺のカフェで朝ごはん。

この記事は、2022年7月に行われたプアナニさんの講演を編集・加筆したものです。
記事の全文と講演の動画は、「肺がん患者の会ワンステップ」のブログ・YouTubeに近日掲載予定です。

み
ん
な

の
経
験
談

YouTube

動画で見よう！
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合
う
薬
を
見
つ
け
ら
れ
た
！

け
れ
ど
副
作
用
が
︙
︙

―
﹃
肺
が
んBO

O
K Vol.4

﹄
ま
で
の
こ

と
を
ざ
っ
く
り
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。

２
0
１
５
年
、
49
歳
の
と
き
に
肺
が
ん

ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
、
薬
で
の
治
療

を
開
始
し
ま
し
た
。
治
療
を
続
け
て
数
年

が
経
っ
た
こ
ろ
、
長
年
勤
め
た
消
防
署
を

退
職
し
、
島
根
県
が
ん
対
策
推
進
室
の
嘱

託
職
員
に
な
り
ま
し
た
。

―
そ
れ
以
降
、ど
の
よ
う
な
治
療
を
お
こ

な
い
ま
し
た
か
。

２
０
１
９
年
10
月
に
手
術
が
で
き
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
が
ん

が
骨
に
転
移
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
中

止
に
。
以
降
、
昨
年（
２
０
２
１
年
）７
月
ま

で
、
が
ん
の
進
行
を
抑
え
る「
維
持
療
法
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
、
新
た
な
展
開
が
あ
り
ま

し
た
。
検
査
の
結
果
、
つ
い
に
が
ん
の
遺

伝
子
変
異
が
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
。「
や
っ

と
見
つ
け
ら
れ
た
。
が
ん
ば
っ
て
き
て
よ

か
っ
た
！
」と
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

現
在
は
、
そ
の
遺
伝
子
変
異
に
合
う
治
療

薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。

―
副
作
用
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

薬
は
よ
く
効
い
て
い
る
の
で
す
が
、
僕

岸
本
伸
之
さ
ん
（
57
歳
）

肺がんステージ４と診断

抗がん剤・分子標的薬・免疫チェックポ
イント阻害薬を使用、時折、休薬

消防署を退職後、島根県がん対策推進
室の嘱託職員に

手術が決定したが、骨転移が見つかり
中止

抗がん剤・分子標的薬を使用、以降休薬

島根県がん対策推進室を契約満了で退職

バイクで日本縦断一人旅

（旅行後、半年間の資格研修を受け）
特別養護老人ホームに就職

遺伝子変異が見つかり、分子標的薬使用
胸膜播種により胸水貯留

腫瘍の集積が認められない状態に

2015年 6月
（49歳）

2015年 7月～
2019年 8月

2019年 3月
（53歳）

2019年10月
（54歳）

2019年 11月～
2021年 7月

2020年 3月

2020年 8月

2021年 4月
（55歳）

2021年12月
（56歳）

2022年 3月

治療・
活動歴

﹃
肺
が
んBO

O
K

 Vol.4
﹄（
２
０
１
９
年
９
月
発
行
）
で
登
場
し
た
、

元
消
防
士
／
肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
の
岸
本
さ
ん
の
そ
の
後
で
す
。

前
回
、﹁
自
分
ら
し
く
自
由
に
生
き
よ
う
﹂
と
歩
き
出
し
た
岸
本
さ
ん
。

今
回
も
新
た
な
"
一
歩
〟
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
！

ス
テ
ー
ジ
４
で
も

　
バ
イ
ク
で
日
本
縦
断
一
人
旅
！バイクでの旅が、忘れていたものを思い出させてくれました。

歩き方
わたしなりの
肺がんステージ       

歩き方
４の
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の
場
合
、
副
作
用
が
強
く
出
て
し
ま
っ
て
。

下
痢
、
め
ま
い
、
歩
行
障
害
、
味
覚
障
害

な
ど
の
副
作
用
が
ず
っ
と
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
が
ん
が
胸
膜
へ
転
移

（
胸き
ょ
う
ま
く
は
し
ゅ

膜
播
種
）
し
た
た
め
に
胸
に
水
が
貯

ま
っ
て
い
ま
す
。
息
苦
し
さ
と
副
作
用

で
、
生
活
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

バ
イ
ク
で
日
本
縦
断
一
人
旅
へ
！

―
近
年
の
挑
戦
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
対
策
推
進
室
の
仕
事
が
契
約
満
了

と
な
っ
た
２
０
２
０
年
の
夏
こ
ろ
、「
元
気

に
動
け
る
の
は
今
だ
け
か
も
し
れ
な
い
」

と
、
ザ
ワ
ザ
ワ
し
て
落
ち
着
か
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、昔
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。「
今

し
か
な
い
！
」
と
、
バ
イ
ク
を
購
入
。
10

日
後
に
は
日
本
縦
断
一
人
旅
を
始
め
て
い

ま
し
た
。

―
す
ご
い
行

動
力
で
す
ね
！

ま
ず
は
フ
ェ

リ
ー
で
北
海
道

へ
向
か
い
ま
し

た
。
乗
船
し
た

と
き
は
涙
が
出

ま
し
た
ね
。
ま

た
こ
ん
な
旅
が

で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。

旅
の
期
間
は
３
週
間
ほ
ど
。
ど
こ
へ
向

か
う
か
は
、
そ
の
日
の
気
分
で
決
め
ま
し

た
。
北
海
道
を
ぐ
る
っ
と
１
周
し
て
本
州

を
転
々
と
し
な
が
ら
南
下
し
、
一
旦
、
自

宅
の
あ
る
島
根
へ
戻
り
ま
し
た
。
実
は
、

僕
の
誕
生
日
だ
っ
た
ん
で
す
。娘
に「
戻
っ

て
き
て
」
と
う
な
が
さ
れ
ま
し
た
。
翌
週

に
治
療
を
受
け
、
さ
ら
に
九
州
へ
向
け
て

再
出
発
し
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
気
分
で
し
た
か
。

風
の
匂
い
と
暑
さ
を
感
じ
な
が
ら
の
バ

イ
ク
旅
。
頭
が
ク
リ
ア
に
な
っ
て
、
気
持

ち
の
整
理
を
し
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。
旅

行
後
に
感
じ
た
の
は
安
心
感
で
し
た
。
行

く
前
は
、
昨
日
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
く
こ
と
に
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を

感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ

い
け
る
か
も
、
と
希
望
が
湧
き
ま
し
た
。

“
現
状
で
で
き
る
範
囲
〟で
、

や
り
た
い
仕
事
を

―
現
在
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
面
接
で
現
状
を
話
し
、

「
で
き
る
範
囲
で
働
か
せ
て
も
ら
え
た
ら
」

と
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
ぜ
ひ
と
も
」と
。

僕
は
今
後
、
も
し
か
し
た
ら
歩
け
な
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、「
仕

事
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
月
１
回
で
も

い
い
か
ら
続
け
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く

れ
て
、
す
ご
く
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

現
在
は
、
仕
事
の
内
容
や
ペ
ー
ス
を
相
談

し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

―
ほ
か
に
も
始
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ

ん
を
週
１
回
、
パ
ン
屋
さ
ん
の
一
角
で
。

そ
の
ほ
か
仲
間
と
始
め
た
患
者
会
、
茶
道
、

ゴ
ル
フ
、「
福
祉
ネ
イ
ル（
高
齢
者
な
ど
へ
の

ネ
イ
ル
ケ
ア
）」な
ど
。

僕
の
爪
は
薬
の
副
作
用
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
り
、
人
に
見
ら
れ
る
の
が
と
て
も
イ
ヤ

で
し
た
。
女
性
は
も
っ
と
イ
ヤ
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
僕
の
妹
は
、
乳
が
ん
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
で
も
最
期
ま
で「
女
性
と

し
て
あ
る
よ
う
に
」
と
心
が
け
て
い
た
ん

で
す
。
そ
れ
に
、
ネ
イ
ル
は
車
イ
ス
生
活

に
な
っ
て
も
で
き
ま
す
。「“
そ
の
と
き
の

自
分
〟
に
で
き
る
こ
と
」
を
持
っ
て
お
く

の
は
大
事
で
す
よ
ね
。

―
岸
本
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

娘
の
成
長
を
見
守
り
た
い
、
と
い
う
想

い
で
す
。
最
初
は
、「
成
人
式
ま
で
は
生
き

た
い
」と
心
に
決
め
、
そ
れ
が
叶
う
と「
就

職
ま
で
は
」「
結
婚
ま
で
は
」と
、
自
分
を

奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年（
２
０

２
２
年
）、
つ
い
に
結
婚
ま
で
見
守
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
次
は「
孫
を
抱
け
れ
ば

い
い
な
」を
目
標
に
し
た
い
で
す
。

―
最
後
に
、岸
本
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
一
期
一
会
」
を
大
事
に
し
た
い
。
病
気

に
な
っ
て
か
ら
、
友
人
た
ち
に
は
本
当
に

助
け
ら
れ
ま
し
た
。
彼
ら
は
、言
わ
ば“
砂

時
計
の
砂
が
落
ち
切
り
そ
う
な
と
き
に
、

ひ
っ
く
り
返
し
て
く
れ
る
存
在
〟
で
す
。

ま
た
、
妻
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

妻
、
そ
し
て
娘
に
対
し
て
も
一
期
一
会
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
。
出
逢
え

た
こ
と
や
、
一
日
、
今
こ
の
瞬
間
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。取

材
：
長
谷
川
一
男

文
：
木
口
マ
リ

写
真
：
岸
本
伸
之
さ
ん
提
供

道すがら、がんを通して知り合った

友人をたずね、元気をもらいました。

その日の体調に合わせ、あぐらで
茶道をすることもあります。

岸
本
さ
ん
の

過
去
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

こ
ち
ら
！

ワンステップの
ブログ
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入
院
の
楽
し
み
は
18
階
ロ
ビ
ー
か
ら
の

The TO
KYO

 

。
こ
ん
な
眠
い
東
京
が

好
き
。

ま
ぁ
さ
ん

近
所
の
公
園
へ
お
散
歩
撮
影
。

夫
は
新
緑
の
景
色
に
夢
中
。

何
で
も
な
い
時
間
が
、心
穏
や
か
に
し
て

く
れ
る
楽
し
い
時
間
。

お
タ
エ
さ
ん

入
院
中
に
見
つ
け
た
楽
し
み
、

日
々
の
暮
ら
し
で
の
楽
し
み
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

主
人
が
肺
が
ん
に
な
っ
て
家
時
間
が
増

え
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
や
っ
て
い

ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時チ

ャ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん

ガーデニング

副
作
用
で
食
欲
が
な
い
時
は〝
見
る
だ
け

満
腹
〞
で
す
が
、
調
子
良
い
時
は
〝
マ
ジ

満
腹
〞
で
ニ
ヤ
ニ
ヤ
。B.D

rinker 

さ
ん

お楽しみは食事！

お散歩撮影

病院からの景色

入
院
中
も
、早
朝
に
ロ
ビ
ー
で
練
習
。
ほ

ん
と
に
楽
し
く
て
、
心
も
体
も
元
気
に
な

り
ま
す
。
オ
ス
ス
メ
で
す　

。

ス
テ
キ
な
時
間
さ
ん

日本舞踊

肺
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
聞
い
た

肺
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
聞
い
た

肺
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
聞
い
た

入院中の楽しみ方入院中の楽しみ方

夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間夫婦で楽しい時間

マ
ン
シ
ョ
ン
に
来
た
ウ
グ
イ
ス
を
撮
れ
て

達
成
感
。
そ
の
ほ
か
、
夫
婦
で
健
康
太

極
拳
を
や
れ
た
時
が
幸
せ
な
ひ
と
時
で

す
。

お
の
え
さ
ん

写真と健康太極拳

今
の
わ
た
し
の
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街
中
の
気
に
な
る
看
板（
Ｐ
Ｏ
Ｐ)

を
見

つ
け
る
事
‼　

心
の
中
で
密
か
に
ツ
ッ

コ
ミ
を
入
れ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
♪

え
み
こ
さ
ん

副
作
用
で
爪
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。
皮
膚
科

医
に
相
談
す
る
と
「
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
、気

持
ち
が
ア
ゲ
ア
ゲ
に
な
る
わ
よ
〜
」
と
。

み
け
さ
ん

週
１
回
、
お
花
の
定
期
宅
配
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
部
屋
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
生

花
が
部
屋
に
あ
る
と
癒
さ
れ
ま
す
。

あ
さ
か
ぜ
２
さ
ん

お花の定期宅配

ジェルネイル

聴
い
て
跳
ね
て
踊
っ
て
、
こ
ん
な
に
楽
し

い
時
間
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
♪　

元
気
に
動
け
る
う
ち
は
行
き
続
け
ま

す
！

su 

さ
ん

好きなバンドのライブ

年
に
１
回
は
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
応

援
に
行
っ
て
い
ま
す　
　
フ
ァ
ン
の
人
達

と
の
一
体
感
が
た
ま
ら
な
い
で
す
ね
♪

健
斗
君
さ
ん

広島カープ戦観戦！
脱
毛
も
、暗
い
館
内
で
は
人
の
目
を
気
に

す
る
こ
と
な
く
。逆
に
お
魚
た
ち
に
見
ら

れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ラ
ビ
ッ
ト
さ
ん

家族で水族館

治
療
中
の
母
を
乗
せ
て
。

私
が
昔
、
体
調
を
崩
し
た
と
き
も
、
母
は

よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

ち
ぃ
さ
ん

プチドライブPOPを見つける事！

今のわたしの『楽しいコト』

旅・おでかけ旅・おでかけ

癒しの時間癒しの時間

病
気
だ
け
ど
病
人
じ
ゃ
な
い
。

行
っ
た
こ
と
の
な
い
と
こ
ろ
に
出
か
け
て

い
ま
す
。

ド
ロ
ッ
プ
さ
ん

電車の旅

9 肺がんBOOK　Vol.7



実
に
多
種
多
様
な「
今
の
わ
た
し
の

『
楽
し
い
コ
ト
』」
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
日
常
の
中
に
憩
い
の
時
間

を
見
つ
け
た
り
、
驚
く
ほ
ど
活
動
的
だ
っ

た
り
。「
わ
た
し
な
り
」
な
楽
し
み
方
が

満
載
で
、
見
て
い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し

て
き
そ
う
で
す
。

が
ん
に
な
る
と
、「
仕
事
が
で
き
な
く

な
る
」「
脱
毛
を
隠
さ
な
け
れ
ば
」
な
ど
、

つ
い
つ
い「
○
○
は
で
き
な
い
」「
○
○

す
る
べ
き
」
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
本
当
に「
で
き

な
い
、
す
る
べ
き
」
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
。
も
し
か
し
た
ら
社
会
や
自
分
自
身
の

〝
が
ん
に
対
す
る
思
い
込
み
〞
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
状
況
に
よ
っ
て
は
、
以
前
と

同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
も
含
め
て
、
ど
う
と
ら
え
る
か
・
ど

う
過
ご
す
か
は
、「
わ
た
し
な
り
」で
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
」な

ど
の
プ
ラ
ス
面
で
も
同
じ
こ
と
。「
明
る

い
気
持
ち
で
い
な
け
れ
ば
」
と
、
が
ん
ば

り
す
ぎ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

今
、
世
の
中
で
多
様
性
が
問
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
が
ん
に
対
す
る
在
り
方
も
そ

れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
大
切
で
、
い
ろ
い
ろ

な
考
え
方
が
あ
っ
て
い
い
は
ず
で
す
。
自

由
で
多
彩
な
向
き
合
い
方
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
！

「
わ
た
し
な
り
」
を
大
切
に

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ご
応
募
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の

『
楽
し
い
コ
ト
』
は
、
肺
が
ん
患
者
の
会

「
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」
の
ブ
ロ
グ
に
掲
載
中
！

同
じ
経
験
を
し
た
仲
間
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
ろ
う
！

マ
ラ
ソ
ン
が
趣
味
で
し
た
。
が
ん
に
な
り

走
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、登
山
で
体
力

つ
け
て
復
帰
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

toshi 

さ
ん

ス
テ
ー
ジ
４
で
も
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
！　

思
い
っ
き
り
新
鮮
な
空
気
を

吸
っ
て
の
プ
レ
ー
は
最
高
で
す
。

リ
リ
コ
イ
さ
ん

こ
れ
を
楽
し
み
に
副
作
用
期
間
を
過
ご

し
ま
す
。
洗
車
は
な
か
な
か
の
全
身
運

動
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
洗
車
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
！

春
の
道
さ
ん

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
に
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
、
ま
た
表
彰
台
に
立
て
る
よ
う

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｔ
Ｔ
さ
ん登山でマラソン復帰

ゴルフ

副作用後の洗車

水泳

「
わ
た
し
な
り
」
を
大
切
に

運動運動

ワンステップ
肺がん患者の会

ブログ
はこちら

▼
▼

ワンステップ
患者・家族専用

SNS
はこちら

▼
▼

◀◀◀   裏表紙にも掲載中 ! ぜひご覧ください。
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医療監修：青野ひろみ（東京警察病院 呼吸器科部長）
脚本：木口マリ、作画：れつまる、演出：長谷川一男



12肺がんBOOK　Vol.7



13 肺がんBOOK　Vol.7



14肺がんBOOK　Vol.7





16肺がんBOOK　Vol.7



17 肺がんBOOK　Vol.7



18肺がんBOOK　Vol.7



19 肺がんBOOK　Vol.7



20肺がんBOOK　Vol.7



21 肺がんBOOK　Vol.7



22肺がんBOOK　Vol.7



23 肺がんBOOK　Vol.7



24肺がんBOOK　Vol.7



25 肺がんBOOK　Vol.7





27 肺がんBOOK　Vol.7



28肺がんBOOK　Vol.7



29 肺がんBOOK　Vol.7



30肺がんBOOK　Vol.7



31 肺がんBOOK　Vol.7



32肺がんBOOK　Vol.7



33 肺がんBOOK　Vol.7



34肺がんBOOK　Vol.7







こ
ん
に
ち
は
。
マ
ン
ガ
動
画
制
作
ス

タ
ッ
フ
の
木
口
マ
リ
（
子
宮
頸
が
ん
経
験

者
／
肺
が
ん
患
者
家
族
）
で
す
。
今
回
掲

載
の
マ
ン
ガ
『〝
患
者
の
知
ら
な
い
〞
医

師
の
心ウ

チ
ガ
ワ情
』
の
脚
本
を
担
当
し
ま
し
た
。

こ
の
マ
ン
ガ
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
は
、

何
と
い
っ
て
も
医
師
の
目
線
で
物
語
が

描
か
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。「
患
者
さ

ん
と
ど
う
向
き
合
い
、
治
療
を
考
え
て

い
く
の
か
。
そ
の
と
き
の
医
師
の
心
の

内
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
」。

ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
フ
ァ
ー
マ
社
と
肺
が

ん
患
者
の
会
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
の
共
同
制

作
の
も
と
、
青
野
ひ
ろ
み
先
生
（
東
京
警

察
病
院
呼
吸
器
科
部
長
）
の
協
力
を
得
て
、

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
医
師

の
想
い
や
裏
の
努
力
を
マ
ン
ガ
動
画
と

し
て
表
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
と
い
う
と
、
サ
バ
サ
バ
し
た
態

度
だ
っ
た
り
、
つ
ら
い
話
を
ズ
バ
ッ
と

切
り
出
し
た
り
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
し
か
し
医
師
も
人
で
あ
る

か
ら
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
心
の
揺
ら

ぎ
」
や
「
人
を
気
遣
う
気
持
ち
」
を
持
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
医
師

の
〝
人
〞
の
部
分
を
見
失
い
が
ち
に
な
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
こ
の
マ
ン
ガ
動
画
で
、
医
師
も
患
者

と
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
と

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、
患
者
さ
ん
の
治

療
へ
の
向
き
合
い
方
や
気
持
ち
の
在
り

方
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
!?
」
―
―

そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
、
今
回
の
制
作
は

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
キ
ャ
ラ
は

患
者
じ
ゃ
な
い
!?

マ
ン
ガ
動
画
制
作
の
裏ウ

ラ

ガ

ワ側

制
作
ス
タ
ッ
フ
は
見
た
！

制作スタッフは見た！　マンガ動画制作の裏側

今
回
掲
載
の
マ
ン
ガ
『〝
患
者
の
知
ら
な
い
〞
医
師
の
心ウ
チ
ガ
ワ情
』
は
、

マ
ン
ガ
動
画
（YouTube
）
３
部
作
の
第
１
話
で
す
。

主
人
公
・
青
山
ひ
と
み
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
医
師
の
「
さ
ら
に
リ
ア
ル
な
心
情
」
か
ら

「
制
作
の
裏
側
」
ま
で
を
お
見
せ
し
ま
す
！
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制
作
で
は
青
野
ひ
ろ
み
先
生
と
相
談
を
重
ね
︑

セ
リ
フ
の
言
い
回
し
か
ら
︑
感
情
の
機
微
の
表

現
に
至
る
ま
で
︑
１
コ
マ
ず
つ
整
え
て
い
き
ま

し
た
︒
そ
の
な
か
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
青
野

先
生
の
３
つ
の
言
葉
を
︑
マ
ン
ガ
の
シ
ー
ン
と

合
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
！

青
野
先
生
は
︑
患
者
さ
ん
が
診
察
室
に

入
っ
て
く
る
と
き
の
表
情
や
仕
草
を
見
て
︑

﹁
ず
っ
と
怖
か
っ
た
の
だ
ろ
う
な
﹂﹁
本
当

は
︑
す
ご
く
病
院
に
来
た
く
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
な
﹂
と
感
じ
る
そ
う
︒
ド
ア
を
開

け
た
瞬
間
か
ら
︑
気
持
ち
を
察
し
よ
う
と

し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
︒

ち
な
み
に
上
記
の
シ
ー
ン
の
よ
う
に
︑

開
口
一
番﹁
が
ん
で
す
か
!?
﹂
と
聞
く

人
︑
家
族
の
後
に
隠
れ
る
よ
う
に
し
て

入
っ
て
来
る
人
の
ほ
か
︑
手
が
震
え
て

い
る
人
も
実
際
に
い
る
の
だ
と
か
︒

﹁
手
術
が
で
き
る
段
階
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
！　

大
丈
夫
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
!!
﹂
と
願
い
な
が
ら
検
査
結
果

を
見
る
と
い
う
青
野
先
生
︒﹁
よ
く
な
い

結
果
の
と
き
は
︑
私
も
す
ご
く
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
る
ん
で
す
︒
机
に
し
ば
ら
く

突
っ
伏
し
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
﹂︒

告
知
の
と
き
︑
全
然
サ
ラ
ッ
と﹁
が
ん

で
す
ね
﹂な
ん
て
言
っ
て
い
な
い
!!
と
感

じ
る
一
言
で
し
た
︒
サ
ラ
ッ
と
言
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
の
は
︑
落
ち
込
ん

だ
感
情
に
フ
タ
を
し
て﹁
だ
っ
た
ら
︑今
︑

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
﹂を
考
え
︑
進

ん
で
い
こ
う
と
し
て
い
る
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
に
は
︑
病
院
に
勤
務

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
あ

り
ま
す
︒
青
野
先
生
の
提
案
か
ら
︑
こ

の
よ
う
な
形
に
な
り
ま
し
た
︒

﹁
お
掃
除
の
方
は
︑
入
院
中
の
患
者
さ
ん

と
よ
く
お
話
を
し
て
い
る
ん
で
す
︒
そ
れ

も
癒
し
に
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
て
い

ま
す
︒
み
ん
な
︑
患
者
さ
ん
が
よ
く
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
ん
で
す
﹂︒

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん

を
支
え
た
い
気
持
ち
で
い
る
っ
て
︑
素

「
医
師
や
看
護
師
の
ほ
か
、
薬
剤
師
、

検
査
技
師
、
事
務
員
、
お
掃
除
の
方
な

ど
も
、
患
者
さ
ん
を
支
え
た
い
気
持
ち

で
い
ま
す
」

「
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
瞬
間
に
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
」

「
よ
く
な
い
結
果
だ
と
、
医
師
も
、

も
の
す
ご
く
落
ち
込
み
ま
す
」

敵
で
す
よ
ね
︒
医
師
の
ウ
チ
ガ
ワ
だ
け

で
な
く
︑
病
院
の
見
え
方
も
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
て
く
る
気
が
し
ま
し
た
︒

マ
ン
ガ
が
完
成
す
る
と
︑
そ
こ
に
音

声
を
付
け
て
い
き
ま
す
︒
３
人
の
声
優

︵
咲
月
さ
ん
︑
中
島
ボ
イ
ル
さ
ん
︑
な
の
は
さ

ん
︶
に
よ
っ
て
︑
動
画
に
命
が
吹
き
込
ま

れ
て
い
き
ま
し
た
︒

青
山
ひ
と
み
役
を
つ
と
め
た
咲
月
さ

ん
は
︑
こ
う
言
い
ま
す
︒

﹁
医
師
の
役
を
演
じ
る
に
あ
た
っ
て
気

を
付
け
た
の
は
︑
説
得
力
︒
そ
れ
が
な

「
す
ご
く
胸
が
熱
く
な
る
」

by
声
優
・
咲
月
さ
ん

「
よ
く
な
い
結
果
だ
と
、
医
師
も
、

も
の
す
ご
く
落
ち
込
み
ま
す
」
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い
と
伝
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
︒
看

護
師
さ
ん
や
相
談
員
さ
ん︵
第
３
話
に
登

場
︶が
一
緒
に
な
っ
て
一
人
の
患
者
さ
ん

を
支
え
て
い
く
と
い
う
の
は
︑
す
ご
く

胸
が
熱
く
な
る
と
い
う
か
︙
︙
︒
こ
れ

を
つ
ら
い
気
持
ち
で
い
る
患
者
さ
ん
な

ど
が
知
っ
て
い
れ
ば
︑
心
の
支
え
に
な

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
﹂

﹁
み
ん
な
の
力
が
集
ま
っ
て
一
つ
の
も

の
に
な
っ
て
い
く
の
は
︑
ワ
ク
ワ
ク
す

る
﹂と
︑
演
出
／
肺
が
ん
患
者
の
長
谷
川

さ
ん
︒
制
作
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い

部
分
も
多
い
け
れ
ど
︑
み
ん
な
が
関
わ

る
か
ら
こ
そ
︑
１
人
で
は
で
き
な
い
よ

う
な
も
の
が
生
ま
れ
ま
す
︒

が
ん
経
験
者
︑
家
族
︑
医
療
者
︑
制
作

ス
タ
ッ
フ
︑声
優
︑そ
し
て
薬
を
作
る
人
︒

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が
一
緒
に
な
っ

て
作
り
ま
し
た
︒
ぜ
ひ
動
画
も
ご
覧
く

だ
さ
い
ね
！

︵
文　
木
口
マ
リ
︶

制作スタッフは見た！　マンガ動画制作の裏側

マンガ動画は

　　３部作！
YouTube でご覧ください

不
安
を
共
に
読
み
解
く

「
が
ん
専
門
相
談
員
」
と
は
？

治
療
の
決
め
方
？
遺
伝
子
検
査
？

分
か
り
や
す
く
解
説
！

医
師
に
は
こ
ん
な
想
い
が
あ
っ
た
…
…
！

▼　▼　▼







ヤンセンが目指すのは、
病が過去のものになる未来を作ることです。





今のわたしの『楽しいコト』　続きは本誌８ページで！
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w
w
.renrakukaigi.net/r-index.htm
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info@
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肺
が
ん
患
者
が
作
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コ
ト
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患
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応
援
マ
ガ
ジ
ン
 肺
が
ん
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O
K

ウェブサイト
https://www.lung-onestep.com/blank-88

●クレジットカード
●ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に横浜銀行  保土ヶ谷支店  普通  ６１１２２８６

トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

●銀行振込

振込先
口座

肺
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
聞
い
た

今
の
わ
た
し
の

●ご寄付の方法 銀行振込は以下の口座へ、そのほかの方法についてはウェブサイトをご覧ください。

ご寄付はこちらから

これからも、応援をよろしくお願いいたします！
本誌 『肺がん BOOK』 は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。
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本誌 『肺がん BOOK』 は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。

よこはま夢ファンドを
通じての応援も

ありがとうございました！

肺がんが見つかった2017 年から、折りたたみ自転車での輪行が私の楽しいコ
トです。しまなみ・ゆめしま海道を走り、さらに霞ケ浦一周、大島一周も達成し
ました。ビワイチ（琵琶湖一周）が今の目標です。（GANGさん）

透き通る青空と花に和むひととき♪（ミミさん）
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