


各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会

肺
が
ん
患
者
会
ママ
ッッ
ププ

①北海道
北海道肺がん患者と家族の会

③富山
富山肺がん患者会ふたば

⑤滋賀
滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜

④岡山
ライオンハート岡山

⑥山陰地区
肺がんカフェ SUNIN

⑦広島
ライオンハート広島

⑧福岡
ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」

⑮鹿児島
鹿児島県肺がん患者会

⑪三重
三重肺がん患者の会

⑨神奈川・東京
肺がん患者の会 ワンステップ

⑫奈良
肺がん患者会 
肺ゆう会〜奈良〜

⑩東海地区
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

⑬大阪
Hi! フレンズ

②秋田
秋田県肺がんネットワーク

「あけびの会」

⑭香川
肺がん患者サロン なでしこ

⑯全国
肺がんサロン ALK 会

⑯肺がんサロンALK会（全国）
肺がんのなかでも遺伝子変異ALK陽性の人は少なく、な
かなかALKの人と出会えない、という思いから、全国の
人が参加できるオンラインの患者会を2022年に立ち上げ
ました。まずは会員登録が必要です。

代表 三宅房世
患者サロン 奇数月（開催日はブログでも案内中）

l.comlcsaron.alk@gmail.com
ブログ https://ameblo.jp/nunoterami/

⑮�鹿児島県肺がん患者会（鹿児島）
鹿児島県で初めての肺がん
患者・家族のみの患者会を
令和５年５月に立ち上げま
した。まだ生まれたばかり
の患者会ですが、仲間が増
えていくことで様々な活動
をしたいと思っています。
こうご期待！

代表 松下真一
患者会 毎月１回曜日不定期

bogey203@gmail.com
現在作成中

患 者 会患 者 会
Pick up! 
Pick up! 

ブログ 会員登録
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北海道肺がん患者と家族の会
hokkaido.lung.cancer.patient@gmail.com
https://lungcancer81.amebaownd.com/

①

⑪
三重肺がん患者の会

mie.haigan@gmail.com
http://www.ma.mctv.ne.jp/~kohji-o/

肺がん患者会�肺ゆう会〜奈良〜
nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp⑫

⑦
ライオンハート広島

lion.hiroshima@gmail.com

肺がんカフェSUNIN（山陰地区）
higankafesunin1117@gmail.com

会員登録は右のQRから
⑥

秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」
fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

②

富山肺がん患者会ふたば
futaba_haigan@yahoo.co.jp
www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/
https://futaba-haigan.amebaownd.com/

③

ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」（福岡）
080-3672-0876
oohori0928@gmail.com 

⑧ TEL

ライオンハート岡山
086-235-2015
lionheartokayama@yahoo.co.jp

④ TEL

特定非営利活動法人
肺がん患者の会ワンステップ（神奈川・東京）

https://www.lung-onestep.com
https://ameblo.jp/hbksakuemon/

⑨
ブログ

⑩
肺がん患者会
ワンステップしゃちほこ（東海地区）

onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/ 
https://ameblo.jp/shachi2017/ブログ

Hi!��フレンズ（大阪）
hi.maa.kinoko@gmail.com
https://ameblo.jp/hifriends-2019

⑬
ブログ

⑭肺がん患者サロン�なでしこ（香川）
病気や治療のことだけでなく、子
育てや家庭、介護などの悩みを話
せる、女性のための患者会として
５年前にスタートしました。皆様
にとって心の休まる場所となる
ことを願っています。

代表 中矢仁美
患者会 交流会・セミナー年４〜５回

info.nadeshiko5@gmail.com
https://lc-nadeshiko.jp/

 

日本肺がん患者連絡会に加盟している患者会を記載しています。

⑤滋賀肺がん患者会�肺ゆう会〜しが〜（滋賀）
2016 年発足。肺がん患者が
地域社会で安心して暮らせ
る環境を作るため、肺がん患
者・家族・支援者が一同に集
う患者会を開催し、がん啓
発・がん患者支援の活動を目
的としています。

代表 仲川 弘
患者会 年３回

miky23026@zb.ztv.ne.jp
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患
者
会
は
文
字
通
り
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
た
め
の

会
。
で
も
具
体
的
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
知
っ
て

い
ま
す
か
？

患
者
会
は
、〝
同
じ
道
を
通
っ
て
き
た
人
た
ち
の
集

ま
り
〞
で
す
。
経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
た
り
、

誰
に
も
言
え
な
い
心
の
う
ち
を
話
し
た
り
。
そ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
が
、
患
者
会
で
す
。

私
た
ち
は
、
あ
る
日
突
然
「
患
者
」
に
な
り
ま
す
。

何
も
か
も
が
初
め
て
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
大
き
な
不

安
を
抱
え
る
も
の
。
命
の
こ
と
、
治
療
の
こ
と
、
生
活

の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
お
金
の
こ
と
…
…
。「
誰
も
私

の
気
持
ち
は
分
か
ら
な
い
」
と
、
強
い
孤
独
を
感
じ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
の
う
ち
を
話
し
、

経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
ら
れ
る
場

患
者
会
っ
て
、
ど
ん
な
ト
コ
？

そ
ん
な
と
き
、
同
じ
道
を
歩
く
人
と
出
会
え
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
心
強
く
な
い
で
し
ょ
う
か
。
同
じ
立
場
だ
か

ら
こ
そ
理
解
し
合
え
る
心
情
は
あ
る
も
の
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
患
者
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
情
報
」。
病
院
で
聞
く
説
明
や
、

医
療
機
関
が
発
信
す
る
も
の
と
は
違
う
、〝
経
験
者
に

し
か
わ
か
ら
な
い
情
報
〞で
す
。

「
副
作
用
が
出
た
と
き
の
生
活
の
工
夫
」「
医
師
と
の

付
き
合
い
方
」「
親
の
病
気
を
子
供
へ
ど
う
伝
え
る
か
」

な
ど
、
経
験
か
ら
編
み
出
さ
れ
た
知
恵
を
直
接
聞
く
こ

と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

多
く
の
患
者
会
で
は
、
定
期
的
に
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
開
催
し
て
い
る
た
め
、
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で
個
別
に
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
に
よ
っ
て
は
、
医
師
や
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の

専
門
家
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
最

新
の
医
療
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ
場
と
し
て
活

用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

C o n t e n t s

肺がん患者が作る！ 

トコトン患者応援マガジン

肺がん BOOK

 Vol.8

「肺がん」と診断されたばかりのあなたへ
　〜先輩患者さんが贈る１５のメッセージ〜

いきる「みかた」を見つける 肺がんマンガシリーズ

　　　あなたらしく
生きるための第一歩

〜がん専門相談員からのエール〜

日本全国 肺がん患者会マップ 2

5

8

10

12

終点までは常に楽しんで、 
充実した生き方をしていきたい。
親爺の秘密基地さん（73 歳）

１万人のがん患者の声を聴いた男
濱崎晋輔さん（がん情報サイト「オンコロ」）

よく受ける相談トップ 5

肺
患者さんへ

これからの肺が
ん

巻頭特集 が
ん

患者さんへ
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肺
患者さんへ

これからの肺が
ん

巻頭特集 が
ん

患者さんへ

親
爺
の
秘
密
基
地
さ
ん
（
73
歳
）

肺がん（扁平上皮がん）ステージ２b
と診断　厨房の仕事を辞める
抗がん剤２クール（２回）、左肺に放
射線治療、右肺にサイバーナイフ（定
位放射線）で治療

３月から旧職場に復帰
５月に左肺に再発　サイバーナイフで
治療
９月に小脳に遠隔転移　ステージ４に
サイバーナイフで治療

左肺に再々発
免疫チェックポイント阻害薬で治療

現在、経過観察中

2015 年（65 歳）

2016 年（66 歳）

2017 年（67 歳）

2023 年（73 歳）

治療・
活動歴

親
爺
の
秘
密
基
地
さ
ん
が
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、65
歳
の
と
き
。

再
発
・
脳
転
移
を
し
つ
つ
も
、
冷
静
に
情
報
を
見
極
め
、
充
実
し
た
人

生
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
秘
訣
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

終
点
ま
で
は
常
に
楽
し
ん
で
、

充
実
し
た
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
。

行
け
る
と
こ
ろ
ま
で

行
っ
た
ら
い
い

―「
親
爺
の
秘
密
基
地
」さ
ん
の
、名
前
の

由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

“
秘
密
基
地
”
と
は
、
自
宅
ガ
レ
ー
ジ
に

作
っ
た
厨
房
の
こ
と
で
す
。
以
前
、
中
華

料
理
屋
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
店
を

閉
め
た
あ
と
道
具
を
ガ
レ
ー
ジ
に
持
ち
込

み
ま
し
た
。
現
在
は
月
に
３
〜
４
回
程
度
、

リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
る
と
き
に
趣
味
で
料
理

を
し
て
い
ま
す
。

―
が
ん
は
、ど
の
よ
う
に
見
つ
か
り
ま
し

た
か
。

65
歳
の
春
こ
ろ
か
ら
、
肩
か
ら
背
中
に

か
け
て
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
そ
の
前
年
に
自
然
気
胸
と
い
う
肺
に

穴
が
開
く
病
気
に
な
り
、
病
院
に
通
っ
て

い
た
ん
で
す
。
医
師
に
症
状
を
伝
え
る
と
、

す
ぐ
に
Ｃ
Ｔ
を
撮
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
別

の
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
さ
ら
に
検
査
を
し

た
と
こ
ろ
、
肺
が
ん
の
扁
平
上
皮
が
ん
ス

テ
ー
ジ
２
ｂ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

―
―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

当
時
、
私
は
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
１

日
60
本
く
ら
い
吸
っ
て
い
た
の
で「（
が
ん

に
な
っ
て
も
）
し
ゃ
あ
な
い
か
な
」
と
思
い

ま
し
た
。
ジ
タ
バ
タ
し
て
も
仕
方
な
い
し
、

治
療
し
て
、
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
た

ら
い
い
か
な
、
く
ら
い
で
し
た
ね
。
ま
っ

た
く
シ
ョ
ッ
ク
が
な
か
っ
た
と
い
え
ば
嘘

に
な
り
ま
す
け
ど
、
頭
が
真
っ
白
に
な
る

ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
で
す
。

―
―
な
ぜ
シ
ョ
ッ
ク
で
は
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

年
齢
が
関
係
し
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

今
で
こ
そ「
人
生
１
０
０
年
」
と
言
い
ま

す
が
、
昭
和
の
私
た
ち
の
時
代
は
70
〜
80

歳
く
ら
い
が
寿
命
で
し
た
。
私
は
当
時
65

歳
で
し
た
し「
生
き
て
き
た
か
ら
に
は
い

４
自宅ガレージの厨房に立つ

親爺の秘密基地さん。
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（              

）

（              

）

（              

）

つ
か
は
死
ぬ
。
い
つ
逝
っ
て
も
不
思
議
で

は
な
い
」と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

入
院
中
は
階
段
を

上
り
下
り
！

―
―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
ま
し
た
か
。

私
の
が
ん
は
、
左
肺
と
右
肺
の
両
方
に

あ
っ
た
ん
で
す
。
ま
ず
は
抗
が
ん
剤
治
療

２
ク
ー
ル（
２
回
）
と
、
腫
瘍
が
大
き
か
っ

た
左
肺
に
放
射
線
治
療
。
そ
の
後
、
右
肺

に
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ（
定
位
放
射
線
）
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

―
―
手
術
は
選
択
肢
に
な
か
っ
た
の
で
す

か
。

「
手
術
だ
と
肺
を
大
き
く
取
り
す
ぎ
て
、

後
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
の
確
保
が
難

し
い
」
と
医
師
か
ら
説
明
が
あ
り
、
手
術

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―
治
療
を
受
け
て
み
て
、い
か
が
で
し
た

か
。ネ

ッ
ト
検
索
だ
と
、
副
作
用
が
え
ら
く

き
つ
い
と
か
書
い
て
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
き
っ
と
私
も
死
に
そ
う
な
目
に
遭
う

ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

私
の
場
合
、
放
射
線
の
副
作
用
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
抗
が
ん
剤
も
そ
れ
な
り
に
脱
毛

や
吐
き
気
は
あ
り
ま
し
た
が
、
耐
え
ら
れ

な
い
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
で
す
。

―
―
入
院
中
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
か
。

入
院
し
て
い
た
50
日
間
は
、
ほ
ぼ
毎
日
、

朝
・
昼
・
晩
に
病
棟
の
階
段
を
上
り
下
り

し
て
体
力
維
持
を
心
が
け
ま
し
た
。
抗
が

ん
剤
の
副
作
用
が
強
く
出
る
２
〜
３
日
間

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
。
お
仲
間
た

ち
が
、
私
の
料
理
を
お
待
ち
か
ね
だ
っ
た

ん
で
す
。
早
く
体
力
を
戻
し
て
仕
込
み
を

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
情
報
を

見
極
め
る
に
は

―
―
ネ
ッ
ト
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
り

ま
す
。ど
う
や
っ
て
見
極
め
ま
し
た
か
。

２
０
１
５
年
当
時
は
、「
肺
が
ん
」と
検

索
す
る
と
最
初
に
出
て
く
る
の
が「
体
に

優
し
い
治
療
」と
か「
誰
に
で
も
効
く
」と

か
ば
か
り
で
し
た
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
サ
イ
ト
な
ん
て
、
か
な
り
下
ま
で

見
な
い
と
出
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。「
体

に
優
し
い
」
な
ど
の
言
葉
が
入
っ
て
い
る

サ
イ
ト
は
絶
対
に
嘘
だ
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

―
―
な
ぜ「
嘘
だ
」と
気
付
け
た
の
で
す
か
。

も
し「
誰
に
で
も
効
く
」が
ホ
ン
ト
だ
っ

た
ら
、
が
ん
で
死
ぬ
人
は
い
な
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か（
笑
）。
私
は
、
１
９
８
０
年
代

の
パ
ソ
コ
ン
通
信（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
前

身
）
の
時
代
か
ら
ネ
ッ
ト
情
報
を
見
て
き

ま
し
た
。
誰
で
も
発
信
が
で
き
る
し
、
発

信
し
た
内
容
に
裏
付
け
な
ん
て
ま
っ
た
く

な
い
。
そ
の
こ
ろ
か
ら「
ネ
ッ
ト
に
載
っ

て
い
る
こ
と
の
８
割
方
は
嘘
」
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

―
―
情
報
は
主
に
ど
こ
か
ら
得
ま
し
た
か
。

情
報
収
集
の
ベ
ー
ス
は『
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
』（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
運

営
す
る
情
報
サ
イ
ト
）。
こ
こ
な
ら
絶
対
に
信

頼
で
き
る
だ
ろ
う
、
と
。

集
め
た
情
報
を
た
く
さ
ん
プ
リ
ン
ト
ア

ウ
ト
し
て
病
院
に
持
っ
て
行
き
、
主
治
医

に
見
せ
な
が
ら
質
問
し
た
り
し
ま
し
た
。

「
あ
な
た
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
は
初
め
て

で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね（
笑
）。
お
か

げ
で
い
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
や
っ
て
み
な
い
と

分
か
ら
ん
」

―
―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
き
、仕
事
は
し

て
い
ま
し
た
か
。

す
で
に
中
華
料
理
屋
は
閉
め
て
い
て
、

介
護
施
設
の
厨
房
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
き
、

び
っ
く
り
離
職（
※
）
を
し
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
。
治
療
の
副
作
用
で
仕
事
が
で
き
な

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
。

（
※
）
が
ん
の
告
知
後
、
直
ち
に
仕
事
を
辞
め
て

し
ま
う
こ
と

―
―
以
降
、お
仕
事
は
し
ま
し
た
か
。

治
療
か
ら
１
年
く
ら
い
経
っ
た
こ
ろ
、

私
の
ブ
ロ
グ
を
見
た
元
職
場
の
ス
タ
ッ
フ

が「
戻
っ
て
こ
や
へ
ん
か
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
以
降
ず
っ
と
そ
こ
で
働

い
て
い
ま
す
。

―
―
再
発
、転
移
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
す

が
。職

場
復
帰
か
ら
2
カ
月
後
く
ら
い
に
左

肺
に
再
発
し
、
そ
の
４
カ
月
後
く
ら
い
に

情報は見極めが大事。「信頼できるサイトを
ベースに情報収集してほしい」。
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は
脳
に
転
移
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
で
治
療
し
ま
し

た
。

―
―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

告
知
の
と
き
よ
り
も
、
ダ
メ
ー
ジ
が
大

き
か
っ
た
で
す
ね
。
再
発
の
可
能
性
は
そ

ん
な
に
高
く
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
。「
こ
れ
か
ら
は
、
半
年
く
ら
い
ご
と
に

再
発
・
転
移
を
繰
り
返
し
て
、
ど
ん
ど
ん

衰
え
て
い
く
の
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

―
―
再
発
後
、仕
事
は
ど
う
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
か
。

「
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
ん
」
と
思
い

ま
し
た
。
治
療
を
受
け
て
み
て
、
や
は
り

無
理
だ
と
思
え
ば
そ
の
と
き
に
考
え
れ
ば

い
い
か
な
、
と
。
最
初
の
治
療
の
経
験
が

あ
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
離
職
し
た
と
き

と
は
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。

―
―
さ
ら
に
再
々
発
さ
れ
た
と
か
…
…
。

２
０
１
７
年
に
、
左
肺
に
再
々
発
し
ま

し
た
。
私
の
場
合
、
が
ん
の
増
殖
に
関
係

す
る
Ｐ
Ｄ-

Ｌ
１
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の

発
現
率
が
高
か
っ
た
た
め
、
従
来
の
抗
が

ん
剤
と
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

と
い
う
新
し
い
薬
の
ど
ち
ら
も
使
え
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
当
時
、
保
険
適
用
さ
れ

て
い
た
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

は
２
種
類
。
私
は
新
し
い
も
の
好
き
な
の

で
、
２
種
類
の
う
ち
で
も
新
し
い
方
を
選

び
ま
し
た（
笑
）。
そ
の
薬
は
４
年
く
ら
い

使
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
現
在
、治
療
は
し
て
い
ま
す
か
。

経
過
観
察
中
で
す
。
今
後
も
し
何
か

あ
っ
た
と
き
は
、
そ
の
と
き
の
年
齢
、
体

力
、
治
療
法
を
勘
案
し
て
治
療
す
れ
ば
い

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
が

優
先
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
し
、
そ
の
と
き
次
第
で
す
ね
。

―
―
と
て
も
冷
静
に
構
え
て
い
る
よ
う
で
す

が
、そ
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
か
。

私
の
な
か
で
、「
が
ん
は
糖
尿
病
な
ど
と

同
じ
よ
う
な
慢
性
疾
患
」
と
捉
え
て
い
る

か
ら
で
し
ょ
う
ね
。
も
し
こ
の
先
、
寝
た

き
り
に
な
る
な
ど
し
た
ら
ど
う
考
え
る
か

分
か
ら
な
い
で
す
が
、
今
は
そ
ん
な
感
じ

で
す
。

「
人
生
に
は
、

終
点
が
あ
る
」

―
―
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ば
か
り
の
人
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

情
報
を
得
る
と
き
は
、
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
発
信
す
る
も
の
な
ど
、
ま
ず

は
信
頼
で
き
る
サ
イ
ト
か
ら
当
た
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
ほ
か
の

情
報
を
見
て
い
く
と
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、「
人
生
に
は
、
終
点
が
あ
る
」と

い
う
こ
と
を
、
見
つ
め
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
終
点
は

来
ま
す
。
そ
れ
を
受
け
入
れ
ざ
る
を
得
な

い
な
ら
、
そ
の
な
か
で
ど
う
や
っ
て
生
き

る
か
。
私
も
終
点
ま
で
は
常
に
楽
し
ん
で
、

充
実
し
た
生
き
方
を
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
好
き
な
言
葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
や
っ
て
み
な
わ
か
ら
ん
」
で
す
。
し
っ

か
り
考
え
る
の
は
大
事
で
す
が
、
や
る
前

か
ら
何
や
か
ん
や
悩
み
す
ぎ
て
し
ま
わ
な

い
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は

「
で
き
る
だ
け
自
然
体
で
向
き
合
う
」で
す

ね
！

取
材
：
長
谷
川
一
男

文
：
木
口
マ
リ

写
真
提
供
：
親
爺
の
秘
密
基
地
さ
ん

「イメージ通りにできあがることはめったにないんです。でもたまに、これは！というのができる。
その瞬間があるからやめられないですね（笑）」。そのうれしさが、今一番の楽しみ。

み
ん
な

の
経
験
談

YouTube

役立つ情報や経験談を
動画で見よう！

み・ん・な・で・語・り・合・お・う・！

患者・家族専用
SNS はこちら！
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第
５
位    

症
状
に
つ
い
て

肺
患者さんへ

これからの肺が
ん

巻頭特集 が
ん

患者さんへ

が
ん
情
報
サ
イ
ト
「
オ
ン
コ
ロ
」
濱
崎
さ
ん
。

（
３
H
メ
デ
ィ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

／
３
H
ク
リ
ニ
カ
ル
ト
ラ
イ
ア
ル
株
式
会
社
）

ウ
ェ
ブ
に
は
限
界
が
あ
る

―
が
ん
情
報
サ
イ
ト「
オ
ン
コ
ロ
」と
は

ど
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
す
か
。

治
験
・
臨
床
試
験
を
中
心
と
す
る
、
が

ん
の
医
療
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
が

ん
の
相
談
を
受
け
付
け
る『
治
験
・
が
ん

の
お
悩
み
相
談
室
』も
運
営
し
て
い
ま
す
。

―
―「
１
万
人
の
が
ん
患
者
の
声
を
聴
い
た

男
」と
の
異
名
を
お
持
ち
だ
と
か
。

誤
解
の
な
い
よ
う
に
説
明
す
る
と
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
も
含
め
て
１
万
人
以
上
の

声
を
聴
い
て
き
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

実
際
の
会
話
と
し
て
は
１
０
０
０
〜

１
５
０
０
人
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
最
初
に
患
者
さ
ん
の
声
を
聴
い
た
と

き
、ど
う
思
い
ま
し
た
か
。

「
患
者
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考

え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
や
悩
み
が
あ
る
」

と
い
う
の
を
す
ご
く
実
感
し
ま
し
た
。
そ

の
声
を
医
療
の
現
場
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て

い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
対
話
を
通
し
て
の
が
ん
相
談
は
重
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

と
て
も
重
要
で
す
ね
。
以
前
、「
治
験
を

受
け
た
い
」
と
い
う
相
談
が
あ
っ
て
話
を

聴
い
て
み
る
と
、
今
あ
る
治
療
法
の
こ
と

も
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
ウ
ェ
ブ
で
調
べ
る
だ
け
で

は
情
報
が
か
た
よ
る
な
ど
、
限
界
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
で
は
続
い
て
、よ
く
受
け
る
相
談
ト
ッ

プ
５
を
う
か
が
い
ま
す
！

よ
く
受
け
る
相
談  

ト
ッ
プ
５

な
か
で
も
多
い
の
は
、
脱
毛
や
痛
み
な

ど
、
治
療
に
よ
る
副
作
用
の
症
状
に
つ
い

て
。
後
遺
症
や
が
ん
自
体
の
症
状
の
相
談

も
あ
り
ま
す
。

―
―
症
状
に
つ
い
て
、医
療
者
で
は
な
く
濱

崎
さ
ん
に
相
談
す
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

背
景
に
は
、
医
師
と
ち
ゃ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
い
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
医
師
に
伝
え
て
も
軽

く
返
さ
れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
の
も
よ

く
聴
き
ま
す
。

―
―
ど
う
答
え
る
の
で
す
か
。

ど
う
し
て
そ
の
悩
み
が
存
在
し
て
い
る

濱
崎 

晋
輔 

さ
ん

（
が
ん
情
報
サ
イ
ト
「
オ
ン
コ
ロ
」）

東邦大学理学部生物分子科学科卒業。製薬

メーカー医薬情報担当者（MR）として約９

年間勤務。2015 年、がん情報サイト 

｢オンコロ｣ の立ち上げに参加。がん

患者・家族の相談のほか、生命保険

会社がん相談サービスの立ち上げを

実施するなど、さまざまな業務に

あたっている。2023年4月から 

オンコロの責任者。現在 40 歳。

略歴

数
多
く
の
が
ん
相
談
を
受
け
て
き
た
濱
崎
さ
ん
に

「
よ
く
受
け
る
相
談
ト
ッ
プ
５
」
と
そ
の
答
え
方
、

相
談
員
と
し
て
の
思
い
を
う
か
が
い
ま
し
た
！

よ
く
受
け
る

相
談
ト
ッ
プ

５
１
万
人
の
が
ん
患
者
の
声
を
聴
い
た
男
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第
４
位    
漠
然
と
し
た
不
安

第
３
位    

病
院
探
し

第
１
位    

治
療
選
択
に
つ
い
て

第
２
位

主
治
医
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
か
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
医
師
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
な
場
合
、

対
話
の
仕
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
か
分
か
ら
な
い
け
ど
不
安
、
再
発

が
不
安
で
仕
方
が
な
い
、
な
ど
の
相
談
で

す
。

―
―
ど
う
答
え
る
の
で
す
か
。

こ
の
よ
う
な
相
談
の
場
合
、「
具
体
的
な

解
答
を
求
め
て
い
な
い
」
と
い
う
傾
向
が

あ
る
ん
で
す
。
要
は
、
ご
自
身
の
な
か
に

あ
る
ど
う
し
よ
う
も
な
い
気
持
ち
を
吐
き

出
し
た
い
、
と
い
う
方
が
多
い
。
そ
の
場

合
は
、
と
に
か
く
傾
聴
に
徹
し
ま
す
。
あ

る
意
味
、
恋
愛
相
談
に
近
い
で
す
ね
。

大
き
く
分
け
て
２
パ
タ
ー
ン
あ
り
ま

す
。
診
断
直
後
の
病
院
探
し
と
、
す
で
に

通
院
し
て
い

て
別
の
病
院

に
移
り
た
い

と
い
う
相
談

で
す
。

―
―
ど
う
答
え
る
の
で
す
か
。

オ
ン
コ
ロ
で
も
す
ご
く
議
論
さ
れ
る
の

で
す
が
、
基
本
的
に
は
、
個
別
の
病
院
を

教
え
る
こ
と
は
し
な
い
方
が
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
探
し
方
の
基

準
と
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
や
理
想
に

合
わ
せ
て「
そ
の
人
に
合
っ
て
い
る
病
院

は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
な
の
か
」
と
い
う

「
探
し
方
」
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
ま

す
。転

院
先
の
相
談
で
は
、「
な
ぜ
転
院
し
た

い
の
か
」
が
第
一
。
今
の
主
治
医
と
う
ま

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い
な

い
、
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

今
の
病
院
で
解
決
で
き
る
方
法
を
探
し

て
、
そ
れ
で
も
ダ
メ
な
ら
転
院
を
考
え
る
、

と
い
う
順
序
が
理
想
か
な
と
思
い
ま
す
。

主
治
医
が
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
見
て
い
て

全
然
目
を
合
わ
せ
て
く
れ
な
い
、
何
言
っ

て
い
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
な

ど
、
ホ
ン
ト
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

―
―
ど
う
答
え
る
の
で
す
か
。

や
は
り
人
と
人
な
の
で
、
相
性
は
あ
り

ま
す
。
意
外
と
多
い
の
が
、
医
師
の
言
葉

を
翻
訳
し
て
あ
げ
る
と
理
解
が
増
す
、
と

い
う
こ
と
で
す
。「
先
生
は
、
こ
う
い
う
意

図
で
言
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

と
言
い
換
え
て
み
た
り
。
医
師
と
患
者
さ

ん
、
双
方
を
う
ま
く
結
び
つ
け
て
あ
げ
ら

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

手
術
の
方
法
、
化
学
療
法
の
組
み
合
わ

せ
、
治
験
の
相
談
な
ど
で
す
。

―
―
ど
う
答
え
る
の
で
す
か
。

こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
そ
の
人
が
ど
こ

ま
で
ち
ゃ
ん
と
情
報
を
得
て
い
る
か
、
そ

れ
を
ど
う
理
解
し
て
い
る
か
、
そ
の
人
が

何
を
大
事
に
し
て
い
る
か
で
す
。
話
を
聴

き
、
ど
う
い
う
基
準
で
治
療
を
選
ぶ
か
を

一
緒
に
探
っ
て
い
き
ま
す
。
考
え
て
納
得

し
て
い
く
、
そ
の
過
程
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

つ
ら
さ
や
悩
み
に
寄
り
添
っ
て

く
れ
る
人
を
見
つ
け
て

―
―
最
後
に
、み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

患
者
さ
ん
へ
。
が
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

苦
労
が
あ
る
病
気
で
す
。
誰
か
と
一
緒
に

考
え
る
こ
と
が
大
事
。
医
療
者
、
家
族
、

友
人
な
ど
、
つ
ら
さ
や
悩
み
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
人
を
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

ご
家
族
へ
。
私

も
、
母
を
が
ん
で

亡
く
し
ま
し
た
。

「
家
族
は
第
二
の

患
者
」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
無
理
を
し

な
い
で
く
だ
さ

い
。
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
ほ

し
い
で
す
し
、
よ
く
患
者
さ
ん
と
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。
第
三
者
が
介
入
す
る
と
、

話
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

が
、「
話
せ
る
場
」に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

取
材
：
長
谷
川
一
男

文
：
木
口
マ
リ

写
真
提
供
：
濱
崎
晋
輔
さ
ん

「患者さんの声を伝えたい！」
オンコロ立ち上げ当時に書いたメッセージ。

ご相談は、電話やメールでどうぞ！

オ
ン
コ
ロ

治
験
・
が
ん
の

お
悩
み
相
談
室

（
無
料
・
要
会
員
登
録
）

濱
崎
さ
ん
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

動
画
で
見
よ
う
！

YouTube
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肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ば
か
り
の
と

き
は
、
恐
怖
、
不
安
、
孤
独
な
ど
に
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
も
の
。

　「
そ
ん
な
あ
な
た
に
届
け
た
い
」
と
、

先
輩
患
者
さ
ん
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

治 が 望 め な く て
も、治療の合間を

縫ってその人らしく楽しむ
先輩患者さんに勇気づけら
れました。がんになっ

たからって、人間や

めるわけじゃない。
分だけではない。

仲間もいます。自

完

丈夫。落ち込まず、
あわてず、しばらく

ひと休みすること。一休さ
んの教えです。

大

んに罹ったからと
何もかも諦めず、

つらいときはひとりで抱
え込まないで下さい。

が

を亡くし子供 3 人
母 子 家 庭 で が ん

ばっていたときにがんと
診断されました。

　主治医が「たくさんがん
ばってきたので少し休憩
しましょうか」と言ってく
ださり、気持ちが楽になり
ました。 全力でがん

ばっている人には、

ちょっと休みましょ

(^^)ってハグしてあ

げたい。

夫
不
安
で

い
っ
ぱ
い
な
と
き

治
療
の
こ
と

仕
事
の
こ
と

ずは我慢せずにた
くさん泣き、思い切

り落ち込むことが前に進
む力になります。

ま

「
肺
が
ん
」
と

 

　 
診
断
さ
れ
た
ば
か
り
の

　
　
　
　
　
　
　  

あ
な
た
へ

先輩患者さんが贈る

の

メッセージ

15
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がんになっ

たこと＝人生の終わ

り」ではありません。

　私は 9 年目に再発しま
したが、治療をしながらも
フルタイムで仕事もでき
ました。現代の標準治療 (※)

は素晴らしいと思います。

との闘病生 活は、 
多くの人に支えて

もらいました。一人で闘お
うとは思わず、いろんな

人に頼って下さい。

いで仕事は辞めな
いこと。物事を決

定するのは、落ち着いてか
らでいいよ。

「肺もまだ始めたばか
りですが、知識が

なさすぎたのでもう少

し調べたり「がん相

談支援センター」で

相談すれば良かった

なと思います。

私

テージ４は死と直
結しているわけで

はないことを知って欲し
いです。

ス急

か ら な い こ と は

医師に何度質

問してもかまわない。

医療者に不安な気持ちを
ぶつけると良いと思う。

わ

族として、明るく振
る舞うことを心が

けました。ですが、本当は

もっとお互い弱音を

吐いても良かったの

かなと思うこともありま
す。

家

族ならではの不安
を毎日感じていま

す。そんな中でも、日々、

幸せと思う事を少

しずつ積み重ねて 

いけたらと思っています。

家

夫

治
療
の
こ
と

仕
事
の
こ
と

家
族

と
し
て
の
気
持
ち

うしていいかわか
らないときは、常

にあります。でも恐れない
で。正しい情報、先

輩方の経験、医療者

などなど、あなたを支える
ものはたくさんあります。 

ど

( ※標準治療：科学的根拠に基づいた、
現在利用できる最善の治療のこと）

肺がん患者さんや専門医のお話を動画で！

YouTube はこちら☞（ ）
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が
ん
に
な
っ
て
も
人
生
は
続
く
。

あ
な
た
の
「
大
切
に
し
た
い
も
の
」
は
何
で
す
か
？

肺
が
ん
患
者
の
会
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
、
ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
フ
ァ
ー
マ
（
株
）
共
同
制
作

医
療
監
修
：
池
山
晴
人
氏
（
大
阪
国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
）

脚
本
：
森
川
翠　
作
画
：
ユ
フ
ロ
イ　
演
出
：
長
谷
川
一
男　
制
作
：M

IB.,jpn

（
株
）　
２
０
２
１
年
制
作

肺がんマンガシリーズ
いきる「みかた」を見つける



13 肺がんBOOK　Vol.8



15 肺がんBOOK　Vol.8 14肺がんBOOK　Vol.8



15 肺がんBOOK　Vol.8 14肺がんBOOK　Vol.8



17 肺がんBOOK　Vol.8 16肺がんBOOK　Vol.8



17 肺がんBOOK　Vol.8 16肺がんBOOK　Vol.8





19 肺がんBOOK　Vol.8



21 肺がんBOOK　Vol.8 20肺がんBOOK　Vol.8



21 肺がんBOOK　Vol.8 20肺がんBOOK　Vol.8



23 肺がんBOOK　Vol.8 22肺がんBOOK　Vol.8



23 肺がんBOOK　Vol.8 22肺がんBOOK　Vol.8



は
い
、会
社
に
病
気
を
お
伝
え

す
る
事
の
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
は
、

公
的
な
制
度
の
活
用
も
含
め
て

相
談
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

傷
病
手
当
は
、病
気
休
養
中
に

被
保
険
者
と
そ
の
家
族
の
生
活
を

保
護
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た

公
的
な
制
度
で
す
。健

康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

樋
口
さ
ん
な
ら
も
ち
ろ
ん

資
格
は
あ
り
ま
す
。

給
与
の
約
2/3
が
通
算
し
て

1
年
6
ヶ
月
支
給
さ
れ
る
ん
で
す
。

条
件
が
あ
り
ま
す
が
、

検
討
す
る
価
値
が
あ
る
と

思
い
ま
す
よ
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

お
勤
め
先
に

一
度
確
認
し
て
み
て
は
。

有
給
休
暇
が
な
く
な
っ
た

と
し
て
も
、仕
事
を
辞
め
ず
に

傷
病
手
当
を
受
け
取
れ
る
ん
で
す
ね
。

う
ー
ん
…
。

そ
の
た
め
に
は
上
司
に

相
談
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

1

2

3

4

業務外の事由による病気やケガの療養のための休業であること

傷病手当をもらうための条件

仕事に就くことができないこと

連続する3日間を含み4日以上仕事に就けなかったこと

休業した期間について給与の支払いがないこと

全国健康保険協会　協会けんぽ
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
■動画内：全国健康保険協会　協会けんぽ　病気やケガで会社を休んだとき（傷病手当金）より引用

厚生労働省：「全世代対応型の社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律」の成立について　より作成

出 勤 出 勤 出 勤 欠 勤欠 勤欠 勤

支給

※対象は2020年7月2日以降に受給を開始した人

支給 支給

通算1年6ヶ月まで支給
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仕事に就くことができないこと

連続する3日間を含み4日以上仕事に就けなかったこと

休業した期間について給与の支払いがないこと

全国健康保険協会　協会けんぽ
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
■動画内：全国健康保険協会　協会けんぽ　病気やケガで会社を休んだとき（傷病手当金）より引用

厚生労働省：「全世代対応型の社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律」の成立について　より作成

出 勤 出 勤 出 勤 欠 勤欠 勤欠 勤

支給

※対象は2020年7月2日以降に受給を開始した人

支給 支給

通算1年6ヶ月まで支給
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アストラゼネカの肺がん情報サイト

肺がんとともに生きる

フェイスブックでも「肺がんとともに生きる」皆様と
ご家族の方に情報を発信しています。

あなたに必要な情報をお届け。
肺がんと診断された方、治療中の方、

ご家族の方など閲覧する方に

寄り添った情報をまとめております。

知りたい情報や現在のあなたの状態を

選ぶだけで必要な情報にスムーズに

たどり着くことができます。

肺がんとともに生きる広告バナー制作
広告サイズ 190mm × 133.5mm A-2

肺
が
ん
マ
ン
ガ
を

動
画
で
み
よ
う
！

い
き
る
「
み
か
た
」
を
見
つ
け
る

味
方
・
見
方

YouTubeでご覧ください

本誌掲載のマンガも動画で！



ヤンセンが目指すのは、
病が過去のものになる未来を作ることです。



190×133.5



がん治験相談室・がんお悩み相談室

会員さんは
無料で
ご利用可能！

専門知識を持った
スタッフが対応！

が始まりました‼

オンコロサイト
はこちら！

会員登録
はこちら！

相 談 室 電 話 番 号
0 1 2 0 - 9 7 4 - 2 6 8
10:00～18 :30 平日（月～金）

・治療方法はどう選べば？

・情報が見つからない

・家族や病院に相談しにくい…

がんお悩み相談室

・治験ってなに？

・参加できる治験はある？

・どんな風に参加するの？

がん治験相談室





To serve patients
患者さんのために、今できるすべてを

アムジェンは1980年、バイオテクノロジーの黎明期に米国カリフォルニア州ロサンゼルス近郊にて産声を上げました。

バイオテクノロジーを患者さんのために役立てることを決意し、以来、探求を重ねてきました。

40年を経た現在、アムジェンは世界最大規模の独立バイオテクノロジー企業へと成長しました。

日本では、循環器疾患、がん、骨疾患、炎症・免疫性疾患、神経疾患の領域に重点を置き、アンメット・メディカルニーズに応える製品開発を進めています。

2023年3月 CA230013SH1
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会

 
HP　

https://w
w

w
.lung-onestep.com

 　
E-m

ail　
onestep.office2019@

gm
ail.com

肺
が

ん
患

者
が

作
る！  ト

コ
ト

ン
患

者
応

援
マ

ガ
ジ

ン
 肺

が
ん

BO
O

K

ウェブサイト
https://www.lung-onestep.com/blank-88

● クレジットカード
● ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に横浜銀行 �保土ヶ谷支店�� 普通  ６１１２２８６

トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

● 銀行振込

振込先
口座

●ご寄付の方法 銀行振込は以下の口座へ、そのほかの方法についてはウェブサイトをご覧ください。

ご寄付はこちらから

これからも、応援をよろしくお願いいたします！
本誌 『肺がん BOOK』 は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。

よこはま夢ファンドを
通じての応援も

ありがとうございました！

QR コードから動画をご覧いただけます（YouTube）

１年後の自分へ手紙を送るとしたら、一体何を書くだろう。

　今回、手紙を書いてくれたのは３人の肺がん患者さん。そこに綴られていたのは、感謝とユーモア、

そしてがんと向き合いながらも自分なりの人生を生きる力強さだ。

「人には、自分を幸せにする力がある」―そんな思いが伝わってくるドキュメンタリー『未来への手紙』。

「
や
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た 

　
　
　
　

あ
の
こ
と
を
、

　
　

で
き
て
い
ま
す
か

ー

１
年
後
の
わ
た
し
は
、

　
　

何
を
し
て
い
ま
す
か

「楽しんでいこう。
きっとそれはできるよ」

帯刀智子さん（59 歳）

第1回

「一生懸命生きていこう。
これからも」

青島央和さん（50 歳）

第2回

「何でもやっていいんだ。
やっているかな」

市川祥子さん（65 歳）

第3回

未来への手紙
ドキュメンタリーシリーズ

肺がん患者の会ワンステップ＋ノバルティスファーマ（株）共同制作


