


代表 長谷川 一男
https://www.lung-onestep.com

YouTube https://www.youtube.com/@user-fz5sy5mr2y

⑱ＲＯＳ１ポジティブ♪（全国）
私たちROS1 融合遺伝子陽性患者数は非常に少なく、一
地域の患者会では患者同士が出会うことはほぼありませ
ん。世界のどこからでも参加できる ROS1 患者・家族に

特 化 した 非 公 開
SNS 患者会です。

代表 工藤 豊
患者会 意見交換会（年１回以上）

meweros1positive@gmail.com
 https://kepasahiro.wixsite.com/ros1

⑨�特定非営利活動法人　肺がん患者の会   
ワンステップ（東京・神奈川）

患 者 会患 者 会

Pick up! 
Pick up! 

2015 年４月に発足し、10 年目に
突入しました。
① 居場所作り
② 正しい知識を提供
③ �病の経験を、社会を変革していく力に

変え、医療・社会の発展に寄与する
この３つを大切に活動しています。

各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会

肺
が
ん
患
者
会
ママ
ッッ
ププ

①北海道
北海道肺がん患者と家族の会

③富山
富山肺がん患者会ふたば

⑪滋賀
滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜

⑤岡山
肺がん患者会ライオンハート岡山

④福井
福井肺がん患者会

⑥山陰地区
肺がんカフェ SUNIN

⑦広島
ライオンハート広島

⑧福岡
ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」

⑯鹿児島
⿅児島県肺がん患者会

⑫三重
三重肺がん患者の会

⑨神奈川・東京
肺がん患者の会 ワンステップ

⑬奈良
肺がん患者会 
肺ゆう会〜奈良〜

⑩東海地区
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

⑭大阪
Hi! フレンズ

②秋田
秋田県肺がんネットワーク

「あけびの会」

⑮香川
肺がん患者サロン なでしこ 全国

⑰肺がんサロン ALK 会
⑱ＲＯＳ１ポジティブ♪
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⑤肺がん患者会 ライオンハート岡山
岡山大学病院前にあるカフェ栞日を事務局とし毎月第２
日曜日におしゃべり会を開催しています。またそのカフェ
は町ナカがんサロンも兼ねていますので遠慮なくご連絡

下さい。

代表 田中 勇
患者会 おしゃべり会（毎月第２日曜日）
TEL 086-235-2015（OPEN 11時）

lionheartokayama@yahoo.co.jp

④福井肺がん患者会
当会は、薬物治療を中心としてがんと共存していかざるを
得ない患者さんを対象とした患者会です。代表の松田が
ステージ４であり、このような患者会の必要性を感じたこ

とから設立に至り
ました。

代表 松田恭和
患者会 おしゃべり会（年３回程度）

sumako-kei@nx.ttn.ne.jp

北海道肺がん患者と家族の会
hokkaido.lung.cancer.patient@gmail.com
https://lungcancer81.amebaownd.com/

①

⑫
三重肺がん患者の会

mie.haigan@gmail.com
http://www.ma.mctv.ne.jp/~kohji-o/

⑮
肺がん患者サロン なでしこ（香川）

info.nadeshiko5@gmail.com
https://lc-nadeshiko.jp

肺がん患者会 肺ゆう会〜奈良〜
nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp⑬

鹿児島県肺がん患者会
bogey203@gmail.com⑯

滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜
miky23026@zb.ztv.ne.jp

⑪

ライオンハート広島
lion.hiroshima@gmail.com⑦

秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」
fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

②

富山肺がん患者会ふたば
futaba_haigan@yahoo.co.jp
www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/
https://futaba-haigan.amebaownd.com/

③

肺がんカフェSUNIN（山陰地区）
higankafesunin1117@gmail.com

会員登録は右のQRから
⑥

⑩
肺がん患者会
ワンステップしゃちほこ（東海地区）

onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/ 
https://ameblo.jp/shachi2017/ブログ

Hi!  フレンズ（大阪）
2019.hi.friends@gmail.com
https://ameblo.jp/hifriends-2019

⑭
ブログ

ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」
080-3672-0876
cosumosuflc@gmail.com
https://haigankanjyakai-fukuoka.jimdosite.com

⑧ TEL

日本肺がん患者連絡会に加盟している患者会を記載し
ています。

⑰
肺がんサロンALK 会（全国）

lcsaron.alk@gmail.com
https://ameblo.jp/nunoterami/ブログ
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患
者
が
医
療
を
変
え
る

～
肺
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
挑
戦
～

C o n t e n t s

肺がん患者が作る！ 

トコトン患者応援マガジン

肺がん BOOK

 Vol.9

それってもしかしたら「偏見」かも !?
「ウィッグが必要な社会」は

本当に良い社会 ??　から考える

がん患者の“感じ方”の多様性

肺がん患者さん・家族の

　『わたしの空』

いきる「みかた」を見つける 肺がんマンガシリーズ

もっとあなたのそばに！
〜薬剤師は身近な医療の専門家〜

マンガ動画の裏
ウラガワ

側
『もっとあなたのそばに 〜薬剤師は身近な医療の 

専門家〜』のモデルとなった

薬剤師 東 加奈子先生インタビュー

日本全国 肺がん患者会マップ 2

5

8

11

14

18

39

40 代でステージ４「いつもの咳」と思いきや

石川錦也さん（48 歳）

「人生は自分次第でどうにでもしていける」 

リリコイさん（57 歳）

肺がんステージ4 を

巻頭特集

生きる人たち

NHK オンデマンドで 配信中
※期限：2025 年 1 月 24 日まで

肺
が
ん
で
余
命
10
カ
月
と
宣
告
…
…
。

「
生
き
る
道
」
を
求
め
て
奔
走
し
、
の
ち
に
患
者
会
を
設
立
。

患
者
自
身
が
主
体
的
に
動
く
こ
と
で
、
日
本
の
肺
が
ん
医
療
を
変
え
て
い
く
。

「
肺
が
ん
患
者
の
会
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」
代
表 

長
谷
川
一
男
と
、
肺
が
ん
患
者
た
ち
を
追
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

ワンステップの YouTubeは
役立つ情報が盛りだくさん！

Ｎ
Ｈ
Ｋ　

Ｅ
Ｔ
Ｖ
特
集

YouTube は

こちら！
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石
川
錦
也
さ
ん
（
48
歳
）

咳で近所の内科を受診　
CT検査後、総合病院へ

肺腺がんステージ４と診断		 	
多発脳転移、お尻の骨にもわずかに
転移	 	 	
EGFR 遺伝子変異が見つかる

分子標的薬で治療中

2022年11月	
（46歳）

2023年2月
（47歳）

3月〜現在
（48歳）

治療・
活動歴

「
毎
年
、
乾
燥
す
る
季
節
に
な
る
と
咳
が
出
て
い
た
」
と
い
う

石
川
さ
ん
。
い
つ
も
ど
お
り
に
近
所
の
内
科
を
受
診
す
る
と
、

思
い
も
よ
ら
ぬ
事
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

40
代
で
ス
テ
ー
ジ
４

　
　
「
い
つ
も
の
咳
」
と
思
い
き
や

毎
年
、
健
康
診
断
は
受
け
て
い
た

け
れ
ど

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

岐
阜
県
在
住
で
す
。
２
０
２
３
年
２
月
、

40
代
後
半
で
肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、分
子
標
的
薬（
※
）

で
治
療
中
で
す
。

（
※
特
定
の
分
子
を
標
的
に
し
て
が
ん
を
攻
撃
す
る

治
療
薬
）

―
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
見
つ
か
り
ま
し
た

か
。２

０
２
２
年
11
月
こ
ろ
か
ら
咳
が
出
始

め
ま
し
た
。
毎
年
乾
燥
す
る
季
節
に
な
る

と
咳
が
出
る
の
で
、
い
つ
も
の
こ
と
と
思

い
近
く
の
内
科
を
受
診
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
年
が
明
け
て
も
全
然
咳
が
止
ま
ら
な

く
て
。
Ｃ
Ｔ
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
医
師
か

ら
突
然
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
す
ぐ
に

専
門
の
病
院
へ
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し

た
。
総
合
病
院
で
１
泊
２
日
の
気
管
支
鏡

の
検
査
を
行
う
と
、
左
肺
の
が
ん
が
右
肺

に
転
移
し
て
い
て
ス
テ
ー
ジ
４
だ
と
宣
告

さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
全
身
の
検
査
を
し

て
み
る
と
、
脳
の
複
数
カ
所
と
、
わ
ず
か

に
お
尻
の
骨
に
も
転
移
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。―

そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

前職の取引先の女性との、最初で最後のつもりの食事会。私の体を心配し
てくれていた彼女からの、メッセージ付きのサプライズケーキ。「人生は
まだまだこれから！楽しみましょう!!」。

肺がんステージ4 を

巻頭特集

生きる人たち
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シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
一
緒
に
い
た
母

も
強
く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
肩
を
落
と
し

て
い
ま
し
た
。
予
想
と
し
て
は
、「
ひ
ょ
っ

と
し
て
が
ん
だ
っ
た
と
し
て
も
、
ス
テ
ー

ジ
１
か
悪
く
て
２
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い

た
ん
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
４
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
瞬
間
、
も
う
本
当
に「
え
？
」と
い

う
感
じ
で
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

脳
に
い
く
つ
も
転
移
し
て
い
た
こ
と
が
さ

ら
に
衝
撃
で
。「
も
う
全
身
に
回
っ
て
い

る
ん
だ
。
あ
と
１
年
生
き
ら
れ
る
の
か
な
」

と
思
い
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
ま
で
検
診
な
ど
は
受
け
て
い
ま
し

た
か
。

毎
年
、
職
場
の
健
康
診
断
を
受
け
て
い

ま
し
た
が
、
い
つ
も
異
常
な
し
と
い
う
結

果
で
し
た
。た
だ
主
治
医
が
言
う
に
は「
こ

の
影
の
出
方
だ
と
健
康
診
断
で
は
見
つ
け

に
く
か
っ
た
の
か
も
」と
の
こ
と
で
し
た
。

治
療
法
は
、
事
前
に
正
し
い
情
報

を
自
分
で
入
手

―
―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
い
ま
し
た
か
。

遺
伝
子
検
査
の
結
果
、
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝

子
変
異
が
見
つ
か
っ
た
た
め
分
子
標
的
薬

を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
も
同
じ
薬
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

―
―
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子
変
異
が
あ
る
場
合
に

は
、
治
療
薬
の
選
択
肢
が
複
数
あ
り
ま
す
。

現
在
の
薬
を
使
う
に
あ
た
り
、
医
師
か
ら
は

ど
ん
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
か
。

「
全
身
に
が
ん
が
散
ら
ば
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
う
え
、
こ
の
薬
は
脳
に
転
移
し

た
が
ん
に
も
効
く
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
最

も
効
果
的
だ
ろ
う
。
ま
ず
こ
の
薬
か
ら
始

め
て
み
よ
う
」と
の
こ
と
で
し
た
。

―
―
納
得
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
か
。

医
師
の
説
明
を
受
け
る
前
に
自
分
で
も

調
べ
て
い
て
、
私
の
状
況
だ
と
手
術
や
放

射
線
治
療
は
な
か
な
か
難
し
い
と
理
解
し

て
い
ま
し
た
。
も
し
遺
伝
子
変
異
が
見
つ

か
れ
ば
分
子
標
的
薬
が
使
え
て
現
在
ど
ん

な
薬
が
あ
る
の
か
、
と
い
う
情
報
も
得
て

い
た
の
で
、
医
師
か
ら
そ
の
薬
を
提
示
さ

れ
た
と
き
は
す
ん
な
り
と「
お
願
い
し
ま

す
」と
な
り
ま
し
た
。

―
―
脳
転
移
に
対
し
て
は
放
射
線
や
ガ
ン
マ

ナ
イ
フ（
※
）
に
よ
る
治
療
も
あ
り
ま
す
が
、

選
択
肢
に
は
入
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

（
※
脳
の
病
巣
一
点
に
集
中
照
射
さ
せ
る
放
射
線

治
療
）そ

の
あ
た
り
も
調
べ
ま
し
た
が
、
も
し

分
子
標
的
薬
が
効
く
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
そ
こ
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

放
射
線
治
療
は
次
の
選
択
肢
と
し
て
考
え

て
い
ま
す
。

―
―
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン（
※
）は
受
け
ま

し
た
か
。

お
そ
ら
く
ど
の
医
師
に
聞
い
て
も
同
じ

治
療
方
針
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
受
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
そ
れ
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
っ
て
新
た
に
治
療
を
提
示
さ
れ

た
と
き
に
受
け
て
み
よ
う
か
と
。
患
者
会

の
仲
間
で
も
同
じ
薬
を
４
〜
５
年
飲
ん
で

い
る
人
も
い
る
よ
う
な
の
で
、
私
も
そ
れ

く
ら
い
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
※
診
断
や
治
療
に
つ
い
て
別
の
医
師
の
意
見
を

聞
く
こ
と
）

最
初
は
心
身
と
も
に
き
つ
か
っ
た

け
れ
ど
…
…

―
―
病
気
と
向
き
合
う
中
で
、ど
ん
な
こ
と

が
つ
ら
か
っ
た
で
す
か
。

告
知
か
ら
３
カ
月
間
く
ら
い
、
足
、
特

に
ふ
く
ら
は
ぎ
が
し
び
れ
た
り
、
激
痛
が

走
っ
た
り
し
て
歩
け
な
い
状
態
が
続
き
ま

し
た
。
が
ん
の
せ
い
な
の
か
薬
の
副
作
用

な
の
か
ま
っ
た
く
原
因
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
あ
と
は
薬
の
副
作
用
に
よ
る
倦
怠
感
、

顔
の
湿
疹
、
爪
に
も
症
状
が
現
れ
ま
し
た
。

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
く
る
し
、
体
の

変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。

主治医に運動を勧められ、信州・上高地をハイキング。自然の中を歩くのは爽快で、体の中のがんが浄化されていくような気持ちに。
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YouTube YouTube

―
―
仕
事
も
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

座
り
仕
事
で
す
が
、
１
日
中
座
っ
て
い

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
原
因
不
明
な
の
で
す
が
関
節
痛
や
腰
痛

も
激
し
く
て
。
副
作
用
で
下
痢
も
あ
り
、

接
客
中
に
症
状
が
で
る
の
で
は
と
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。
下
痢
か
ら
く
る
便
秘
で
痔

に
も
な
り
ま
し
た
し
。
そ
の
た
め
、
仕
事

の
継
続
は
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

―
―
そ
の
後
、体
調
は
安
定
し
た
の
で
し
ょ

う
か
。

体
が
慣
れ
て
き
た
の
か
、
薬
を
飲
み
始

め
て
４
カ
月
目
く
ら
い
か
ら
徐
々
に
安
定

し
て
い
き
ま
し
た
。
以
降
、
強
い
副
作
用

は
出
て
い
ま
せ
ん
。

「
自
分
一
人
の
命
じ
ゃ
な
い
」

―
―
が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

親
戚
、
友
人
、
知
人
、
職
場
の
上
司
や

同
僚
な
ど
が
、
も
の
す
ご
く
温
か
い
声
を

か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
千
羽
鶴
を
作
っ
て

く
れ
た
り
、
食
事
会
や
旅
行
に
誘
っ
て
く

れ
た
り
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
の

応
援
を
受
け
取
り
ま
し
た
。そ
の
と
き「
自

分
一
人
の
命
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」
と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
ね
。「
ま
だ
死
ね
な
い
。
も
っ

と
生
き
な
き
ゃ
」と
思
い
ま
し
た
。

―
―
応
援
の
中
で
、心
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
が
食
事
を
お

ご
っ
て
く
れ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
友
人

か
ら「
俺
が
お
ご
る
こ
と
は
、
ま
ず
な
い

ぞ
。
だ
か
ら
お
前
は
絶
対
に
生
き
て
、
今

度
は
俺
に
お
ご
っ
て
く
れ
よ
」
と
言
わ
れ

ま
し
て
ね
。
こ
れ
は
も
う
、
長
生
き
し
て

お
ご
り
返
さ
な
い
と
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
が
ん
に
な
る
以
前
と
今
で
、気
持
ち
に

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

「
も
う
少
し
わ
が
ま
ま
に
生
き
て
み
よ

う
」
と
思
い
ま
し
た
。
ど
れ
だ
け
生
き
ら

れ
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
少
し
の
後
悔
も

な
い
よ
う
に
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

し
て
、
思
っ
た
こ
と
は
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。
以
前
は
将
来
を
考
え
て
節
約
志
向

が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
行
き
た
い
と
こ

ろ
に
行
っ
て
見
て
触
っ
て
楽
し
も
う
っ
て

思
い
ま
し
た
ね
。
あ
と
、
こ
れ
ま
で
お
誘

い
は
あ
ま
り
断
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

体
調
を
見
て
断
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
に
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い

よ
う
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
今
、が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
人
に
ど

ん
な
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
か
。

「
患
者
会
に
参
加
し
て
、
積
極
的
に
情
報

を
得
よ
う
」で
す
ね
。

患
者
会
に
よ
っ
て
は
Ｙｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂｅ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、
情
報
配
信
の
ほ
か
セ
ミ

ナ
ー
の
案
内
も
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
で
は
、
み
な
さ
ん

が
が
ん
に
対
し
て
ど
ん
な
思
い
で
向
き

合
っ
て
い
る
か
が
分
か
り
、
勇
気
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。

―
―
最
後
に
、石
川
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
生
き
て
る
だ
け
で
ま
る
も
う
け
」

―

明
石
家
さ
ん
ま
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

が
ん
に
な
っ
て
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た

と
き
に
こ
の
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。
心
に

し
み
ま
し
た
ね
。
こ
う
し
て
普
通
に
日
常

生
活
が
送
れ
る
こ
と
自
体
が
幸
せ
だ
な

と
、
実
感
し
て
い
ま
す
。取

材
：
長
谷
川
一
男　

 

文
：
木
口
マ
リ　

 

写
真
提
供
：
石
川
錦
也
さ
ん　

日本酒はがんになる前からハマっていたもの。
主治医が「少しだったらいいよ」とのことでい
ろいろと集めまくっています（笑）。

巻頭特集　情報を味方に肺がんステージ 4 を生きる人たち
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夏風邪のあと咳がひかず、クリニックへ

肺腺がんステージ４
EGFR 遺伝子変異が見つかる
分子標的薬で治療開始

別の分子標的薬で治療

がん専門病院に転院
細胞障害性抗がん剤を２剤併用

再度、最初に使用した分子標的薬に戻
す

免疫チェックポイント阻害薬、分子標的
薬、細胞障害性抗がん剤２剤の計４剤を
併用

遺伝子検査で EGFR のほか RET 遺伝
子変異が見つかる

一時休薬後、分子標的薬を２剤併用で
治療開始

2020年11月	
（53 歳）
　　　　12月

2021 年 5 月
（54歳）
　　　　9月	

2022 年 1 月

2023年11月	
（56 歳）

　　　　12月

2024 年 2 月

治療・
活動歴

画
像
を
見
た
医
師「
こ
れ
は
ま
ず

い
」―

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
ま
す
。
家
族
は

夫
と
、
社
会
人
の
娘
が
い
ま
す
。

―
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
見
つ
か
り
ま
し
た

か
。２

０
２
０
年
に
夏
風
邪
を
ひ
い
た
あ

と
、
咳
だ
け
が
ず
っ
と
残
っ
て
い
ま
し
た
。

呼
吸
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
の
で
す
が
、
画
像
を
見

た
瞬
間
、
医
師
が「
こ
れ
は
ま
ず
い
」と
つ

ぶ
や
き
ま
し
た
。
絵
の
具
を
散
ら
し
た
よ

う
な
点
々
が
見
え
て
、
私
で
も
ま
ず
い
と

分
か
る
く
ら
い
で
し
た
。
可
能
性
の
あ
る

病
気
は
３
つ
。
結
核
、
自
己
免
疫
疾
患
、

そ
し
て
が
ん
で
し
た
。
で
も
、
が
ん
だ
な

ん
て
露
ほ
ど
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。―

そ
れ
か
ら
ど
う
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

大
き
な
病
院
に
移
り
、痰
、血
液
、Ｃ
Ｔ
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
を
し
ま
し
た
。

す
る
と
す
ぐ
に
結
核
と
自
己
免
疫
疾
患
で

は
な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。
２
週
間
後
、

肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。

学生のころから広島カープのファンです。子育てでやめていた観戦をがんに
なって再開。「楽しいことをやろう！」と決心し頻繁に球場へ行くようにな
りました。

リ
リ
コ
イ
さ
ん
（
57
歳
）

副
作
用
な
ど
の
た
め
、
次
々
と
治
療
薬
を
変
え
る
こ
と
に

な
っ
た
リ
リ
コ
イ
さ
ん
。
な
ぜ
、
そ
れ
で
も
前
を
向
い
て
い

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
人
生
は
自
分
次
第
で

ど
う
に
で
も
し
て
い
け
る
」

肺がんステージ4 を

巻頭特集

生きる人たち
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2024年2月、カープ沖縄キャンプを訪問。抽選でサイン入りユニフォー
ムが当たりました。うれしい！

―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

「
も
う
長
く
生
き
ら
れ
な
い
。
娘
の
結
婚

や
出
産
も
見
ら
れ
な
い
ん
だ
」
と
、
人
生

が
そ
こ
で
ピ
タ
ッ
と
終
わ
っ
た
よ
う
な
感

覚
で
し
た
。診
察
後
に
看
護
師
さ
ん
が「
不

安
な
こ
と
や
質
問
は
な
い
で
す
か
」
と
寄

り
添
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
頭
が
真
っ

白
に
な
っ
て
い
て
。
な
ぜ
か「
い
や
、
大

丈
夫
で
す
。
大
丈
夫
で
す
」
と
繰
り
返
し

て
い
ま
し
た
。

―
看
護
師
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

の
で
す
ね
。

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い
る
病

院
ら
し
く
、
毎
回
、
診
察
前
の
１
時
間
く

ら
い
看
護
師
さ
ん
が
話
を
聞
い
て
く
れ
ま

し
た
。
最
初
は
あ
ま
り
自
分
の
気
持
ち
を

口
に
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
次
第
に

つ
ら
さ
や
不
安
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
早
く
か
ら「
前
を

向
こ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
切
り
替
え
ら

れ
た
の
で
は
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
も
う
分
子
標
的
薬
は
使
え
な
い
」

―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
い
ま
し
た
か
。

が
ん
が
転
移
し
て
い
て
、
手
術
や
放
射

線
治
療
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

た
だ「
遺
伝
子
検
査
で
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子

変
異
が
見
つ
か
っ
た
か
ら
使
え
る
薬
が
あ

る
」
と
の
こ
と
。
ま
ず
は
分
子
標
的
薬
を

飲
む
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
、

肺
に
あ
っ
た
影
が
薄
く
な
っ
て
い
っ
た
ん

で
す
。
と
て
も
喜
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

３
カ
月
後
、
検
査
画
像
に
す
り
ガ
ラ
ス
の

よ
う
な
モ
ヤ
が
現
れ
ま
し
た
。
薬
の
副
作

用
で
起
こ
る「
間
質
性
肺
炎
」
か
も
し
れ

ず
、
薬
を
一
時
休
止
し
ま
し
た
。

―
治
療
は
再
開
で
き
ま
し
た
か
。

し
ば
ら
く
す
る
と
モ
ヤ
が
消
え
た
の

で
、
副
作
用
の
可
能
性
が
濃
厚
と
の
こ
と
。

そ
の
た
め
別
の
分
子
標
的
薬
を
使
い
始
め

た
の
で
す
が
、
ま
た
モ
ヤ
が
出
て
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
は
、「
も
う
リ

リ
コ
イ
さ
ん
に
分
子
標
的
薬
は
使
え
な

い
。
治
療
薬
の
選
択
肢
は
だ
い
ぶ
少
な
く

な
る
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

―
そ
れ
は
つ
ら
い
で
す
ね
…
…
。

そ
の
と
き
、
体
調
は
と
て
も
良
か
っ
た

ん
で
す
。
こ
ん
な
に
元
気
な
の
に
選
択
肢

だ
け
が
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
る
な
ん
て
。

他
に
も
治
療
法
や
治
験
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
、
そ
れ
を
知
る
た
め
に
も
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
い
と
主
治

医
に
伝
え
ま
し
た
。す
る
と
主
治
医
は「
思

い
切
っ
て
が
ん
専
門
病
院
に
転
院
す
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
戻
り
た
く
な
っ

た
ら
、
い
つ
で
も
戻
っ
て
き
て
」
と
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

が
ん
専
門
病
院
へ
転
院「
ま
だ
使

え
る
薬
が
あ
る
」と
い
う
希
望

―
転
院
し
た
病
院
で
は
ど
ん
な
話
が
あ
り

ま
し
た
か
。

「
リ
リ
コ
イ
さ
ん
の
場
合
、
も
し
間
質
性

肺
炎
の
症
状
が
出
て
も
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な

ど
を
併
用
す
れ
ば
大
丈
夫
か
も
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
細
胞
障

害
性
抗
が
ん
剤（
以
下
、
抗
が
ん
剤
）
を
２
剤

併
用
し
、
そ
の
後
で
分
子
標
的
薬
に
戻
そ

う
、
と
な
り
ま
し
た
。

―
治
療
は
順
調
に
進
み
ま
し
た
か
。

と
こ
ろ
が
そ
の
抗
が
ん
剤
は
、
私
に
は

イ
マ
イ
チ
で
。
で
も「
ま
だ
使
え
る
薬
が

あ
る
」
と
分
か
っ
て
い
た
の
で
、
あ
ま
り

落
ち
込
ま
ず
に
次
の
薬（
最
初
に
使
用
し
た
分

子
標
的
薬
）
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
し
か
し

１
年
く
ら
い
で
、
ま
た
効
果
が
落
ち
て
き

ま
し
た
。

―
な
ぜ
効
か
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。主

治
医
の
話
で
は
、「
そ
ろ
そ
ろ
耐
性
が

で
き
て
い
る
の
で
は
」
と
。
で
も
以
前
か

ら
、
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
遺
伝
子
パ

ネ
ル
検
査（
※
）
を
す
る
こ
と
や
薬
の
選
択

肢
の
提
示
が
あ
っ
た
た
め
、
あ
る
程
度
、

今
後
の
心
づ
も
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の

治
療
と
し
て
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

巻頭特集　情報を味方に肺がんステージ 4 を生きる人たち
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阻
害
薬
、
分
子
標
的
薬
、
抗
が
ん
剤
２
剤

の
計
４
剤
併
用
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

（
※
一
度
に
多
数
の
遺
伝
子
を
調
べ
ら
れ
る
検
査
）

―
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子
変
異
が
あ
る
人
に
唯

一
使
え
る
免
疫
治
療（
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
薬
）を
含
む
治
療
法
で
す
ね（
２
０
２
４
年

現
在
）。こ
れ
を
選
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
。

こ
の
治
療
法
は
体
力
が
あ
る
う
ち
に
し

た
方
が
い
い
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
も

う
一
つ
検
討
し
て
い
た
薬
の
後
に
行
う
こ

と
も
可
能
だ
け
ど
、
体
に
負
担
が
大
き
い

だ
ろ
う
、
と
。

―
副
作
用
で
の
脱
毛
は
あ
り
ま
し
た
か
。

実
は
脱
毛
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
ん
で

す
。
髪
の
量
が
多
か
っ
た
し
、
セ
ッ
ト
す

る
の
も
大
変
だ
っ
た
の
で
。
お
風
呂
も
楽

だ
し
、
夢
の
よ
う
な
生
活
で
し
た
ね
。
も

し
脱
毛
が
不
安
な
人
が
い
た
ら「
ウ
ィ
ッ

グ
っ
て
楽
し
い
よ
」と
伝
え
た
い
で
す
。

―
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
の
結
果
は
。

Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
ほ
か
に
Ｒ
Ｅ
Ｔ
と
い
う
遺

伝
子
変
異
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
が
ん
が
分
子
標
的
薬
に
対
抗
し
て
現
れ

た
の
だ
ろ
う
、
と
の
こ
と
。
そ
の
た
め
４

剤
併
用
の
治
療
を
休
止
し
、
分
子
標
的
薬

２
剤
併
用
の
治
療
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
人
生
は
自
分
次
第
」

―
が
ん
と
向
き
合
う
中
で
、つ
ら
か
っ
た

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
が
見
つ
か
っ
て
し
ば
ら
く
の
間

は
、
自
分
の
未
来
を
否
定
す
る
よ
う
な
思

考
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば「
次
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
見
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
」

と
か
、
友
人
た
ち
と
老
後
の
話
題
に
な
っ

て
も「
私
に
は
老
後
は
な
い
」
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
み
ん
な
に
気
づ
か

れ
な
い
よ
う
に「
老
後
は
こ
ん
な
こ
と
を

し
た
い
」と
あ
え
て
将
来
を
語
っ
て
い
て
、

そ
れ
が
結
構
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
今
は
普

通
に
老
後
の
話
も
し
ま
す
け
ど
ね（
笑
）。

―
思
考
が
元
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
。

は
っ
き
り
と
し
た
理
由
は
分
か
ら
な
い

の
で
す
が
、
医
師
や
看
護
師
の
み
な
さ
ん

の
支
え
の
中
で「
病
気
と
付
き
合
っ
て
生

き
て
い
け
る
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た

の
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

「
家
族
や
友
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
家
族
も
友
人
も
、
み
ん
な

以
前
と
変
わ
り
な
く
接
し
て
く
れ
ま
し

た
。
脱
毛
し
た
と
き
も
、家
族
と
笑
い
合
っ

て
写
真
を
撮
っ
た
り
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

に
思
う
と
こ
ろ
は
あ
っ
た
は
ず
で
す
が
、

私
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。

―
今
、が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
人
に
ど

ん
な
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
か
。

「
自
分
で
情
報
を
得
る
こ
と
は
、
と
て
も

大
事
」
と
伝
え
た
い
で
す
。
医
師
は
、
患

者
に
い
く
つ
か
の
治
療
法
を
提
示
し
て

「
ど
れ
に
し
ま
す
か
」と
聞
い
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
私
も
最
初
は「
自
分
で
決

め
る
の
！？︎
」
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ど

ん
な
治
療
法
が
あ
る
か
を
理
解
し
て
い
る

と
、
限
ら
れ
た
診
察
時
間
で
も
聞
き
た
い

こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
聞
け
る
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、リ
リ
コ
イ
さ
ん
の
好
き
な
言

葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」で
す
。「
な
る
よ
う
に
な

る
」
と
い
う
言
葉
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、「
人
生
は
自
分
次
第
で
ど
う
に
で
も

し
て
い
け
る
」
と
い
う
意
味
も
あ
る
ん
で

す
。
私
も
そ
ん
な
ふ
う
に
な
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

取
材
：
長
谷
川
一
男　

 

文
：
木
口
マ
リ　

 

写
真
提
供
：
リ
リ
コ
イ
さ
ん　

リリコイさんのインタビューを動画で見よう！

YouTube YouTube

２
０
２
３
年
９
月
、
ゴ
ル
フ
を
し
に
宮
古
島
へ
。
野
球
場
も
ゴ
ル
フ
場
も
日
本

全
国
に
あ
り
ま
す
。
旅
行
を
兼
ね
て
の
遠
征
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
！

Part 1 Part 2
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「
ウ
ィッ
グ
は『
選
択
肢
』

に
な
って
ほ
し
い
」

渡
辺
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る

ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク（
Ｊ
Ｈ
Ｄ
＆
Ｃ
）
と

は「Japan H
air Donation &

 
Charity

」
の
略
。
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン（
髪
の
寄
付
）
を
募
っ
て

ウ
ィ
ッ
グ
を
作
り
、
脱
毛
症
や

が
ん
治
療
な
ど
で
ウ
ィ
ッ
グ
を

必
要
と
し
て
い
る
18
歳
以
下
の

子
供
た
ち
に
無
償
提
供
す
る
と

い
う
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
で
す
。

２
０
０
９
年
か
ら
活
動
を
開
始

し
、
今
年
で
16
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

元
々
、
美
容
師
と
し
て
髪
の

毛
を
扱
う
仕
事
を
し
て
い
た
渡

辺
さ
ん
。
切
っ
て
捨
て
ら
れ
て

い
た
長
い
髪
の
毛
を
見
て「
い

い
ウ
ィ
ッ
グ
が
で
き
そ
う
だ
よ

ね
」と
、
お
客
さ
ん
や
美
容
師
仲

間
と
話
し
て
い
た
そ
う
。
そ
の

髪
の
毛
で
何
か
意
味
の
あ
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
髪
の
毛
へ
の

恩
返
し
に
も
な
る
の
で
は
と
考

え
、
行
き
着
い
た
の
が
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。
当
時
、

ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
こ
の
活

動
が
行
わ
れ
て
い
て
、「
自
分
た

ち
で
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
活
動
が

発
展
し
て
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
人

も
増
え
て「
す
ば
ら
し
い
活
動
」

と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
美
談

と
し
て
語
ら
れ
る
こ
と
に
、
渡

辺
さ
ん
は「
違
和
感
を
抱
い
た
」

と
言
い
ま
す
。

「
ウ
ィ
ッ
グ
が
あ
る
こ
と
で
助

か
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
一
人

で
も
必
要
な
方
が
い
れ
ば
、
私

た
ち
は
渡
し
続
け
ま
す
。
で
も

で
き
れ
ば
ウ
ィ
ッ
グ
は『
選
択

肢
』に
な
っ
て
ほ
し
い
。
現
実
に

は
、
選
択
肢
で
は
な
い
で
す
よ

ね
。『
今
日
は
暑
い
か
ら
ウ
ィ
ッ

グ
な
し
で
出
か
け
よ
う
』
と
い

う
こ
と
を
、
し
た
く
て
も
で
き

る
世
の
中
で
は
な
い
ん
で
す
。

我
々
が
抱
え
て
い
る
一
番
大
き

な
問
題
は
、『
ウ
ィ
ッ
グ
を
選
ぶ

し
か
な
い
』
と
い
う
現
状
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。
周
囲
の
人

た
ち
が
認
識
を
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」。

そ
れ
っ
て
も
し
か
し
た
ら
「
偏
見
」
か
も
!?

「
ウ
ィッ
グ
が
必
要
な
社
会
」
は

本
当
に
良
い
社
会
⁇ 

か
ら
考
え
る

が
ん
患
者
の

＂
感
じ
方
＂の
多
様
性

 

「
脱
毛
し
た
ら
ウ
ィッ
グ
に
し
な
き
ゃ
！
」
―
―
「
が
ん
」
と

聞
い
た
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
一
度
は
そ
う
考
え
ま
す
よ

ね
。
で
も
こ
う
い
っ
た
考
え
方
が「
当
た
り
前
」の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
、
本
当
に
社
会
と
し
て
望
ま
し
い
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
ウ
ェ
ブ
で
話
題
と
な
っ
た
記
事
『
必
ず
し
も
ウ
ィ
ッ
グ
を
必

要
と
し
な
い
社
会
と
は
』
に
登
場
す
る
ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク
代
表
理

事 

渡
辺
貴
一
さ
ん
の
お
話
を
う
か
が
い
、
み
ん
な
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
渡
辺
さ
ん
が
提
起
し

た
問
題
は
、が
ん
患
者
に
共
通
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
と
も
な
い
、肺
が
ん
患
者
の
会
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
で
は
『
が
ん

患
者
へ
の
偏
見
と
思
い
込
み
』
の
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

※�

市
民
公
開
講
座
「
い
き
る
『
み
か
た
』
を
見
つ
け
る
セ
ミ
ナ
ー
」
（
２
０
２
４
年

7
月
開
催
）
／
ジ
ャ
パ
ン
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
必
ず
し
も
ウ
ィ
ッ
グ
を
必
要

と
し
な
い
社
会
と
は
」
（
２
０
２
４
年
8
月
開
催
）
よ
り

渡辺 貴一　美容師

NPO 法人 JHD&C（Japan Hair Donation & Charity/
ジャーダック）代表理事

多様性
戸惑う配慮

がん患者の“感じ方”の多様性
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家
族
の
「
思
い
込
み
」
と

子
供
の
「
本
心
」
の
溝

現
在
、
ウ
ィ
ッ
グ
は
郵
送
で

子
供
た
ち
に
届
け
て
い
ま
す
が
、

数
年
前
ま
で
は
実
際
に
対
面
し
、

頭
の
採
寸
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

何
人
も
の
子
供
た
ち
や
そ
の
家

族
と
会
う
中
で
、
渡
辺
さ
ん
の

「
違
和
感
」
は
ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん

で
い
き
ま
し
た
。

２
つ
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

１
つ
目
は
、
15
〜
16
歳
く
ら
い

の
、
大
人
し
い
雰
囲
気
の
子
供

が
お
母
さ
ん
と
や
っ
て
き
た
と

き
の
こ
と
で
す
。

お
母
さ
ん
は
と
て
も
前
向
き

な
タ
イ
プ
の
人
で「
ウ
ィ
ッ
グ

が
10
個
あ
れ
ば
10
種
類
の
ヘ
ア

ス
タ
イ
ル
が
で
き
る
じ
ゃ
な
い
。

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
ん
だ
ら
い

い
の
よ
」と
言
い
ま
し
た
。

で
も
、
子
供
は
ど
う
も
そ
れ

に
反
応
が
な
い
。
こ
れ
は
何
か

あ
り
そ
う
だ
な
と
思
い
声
を
か

け
る
と
、
子
供
は
突
然
泣
き
出

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
や

ら
そ
の
子
は
前
向
き
な
気
持
ち

に
な
れ
ず
に
い
て
、
で
も
そ
れ

を
言
え
ず
に
い
た
よ
う
で
し
た
。

２
つ
目
の
例
は
、
あ
る
中
学

生
の
女
の
子
の
話
で
す
。
彼
女

は
、
ボ
ー
イ
ッ
シ
ュ
な
服
装
を

し
て
、
破
れ
た
帽
子
を
ク
リ
ッ

プ
で
留
め
て
ま
で
使
っ
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
彼
女
を
連
れ
て
き
た

お
母
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
は

「
か
わ
い
い
ス
カ
ー
ト
を
買
っ
て

あ
げ
て
い
る
の
に
こ
ん
な
男
の

子
み
た
い
な
格
好
を
し
て
。
帽

子
も
新
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

に
、
破
れ
て
い
る
の
を
使
っ
て

い
る
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

な
ぜ
彼
女
は
、
破
れ
た
帽
子

を
か
ぶ
っ
て
い
る
の
か
。
理
由

は
、
そ
の
帽
子
が
一
番
自
分
の

頭
に
合
っ
て
い
て
痛
く
な
い
か

ら
で
し
た
。
し
か
し
お
母
さ
ん

た
ち
は
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
い

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
周
囲
か

ら
変
な
目
で
見
ら
れ
た
り
、
い

じ
め
ら
れ
た
り
す
る
の
で
は
」

と
い
う
思
い
が
先
に
立
ち
、
新

し
い
帽
子
を
与
え
る
こ
と
ば
か

り
し
て
い
ま
し
た
。

実
は
、
そ
の
日
の
ウ
ィ
ッ
グ

の
採
寸
も
、
本
人
は
何
も
聞
か

さ
れ
ず
に
た
だ
連
れ
て
こ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た
ち

に
は「
脱
毛
し
て
い
る
か
ら

ウ
ィ
ッ
グ
が
必
要
で
あ
る
」
と

い
う
思
い
込
み
が
あ
っ
て
、
そ

こ
に
子
供
の
意
見
は
考
慮
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

「
で
も
、
い
ず
れ
の
例
も
、
周

囲
の
大
人
に
悪
意
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
」
と
渡
辺
さ

ん
。
た
と
え
同
じ
屋
根
の
下
に

い
て
も
意
思
疎
通
は
難
し
い
も

の
。
そ
の
背
景
に
あ
る
問
題
点

は
、「
本
人
が
声
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
な
い
点
」と
言
い
ま
す
。

み
ん
な
の
デ
ィ
ス
カ
ッシ
ョ

ン　
〜
渡
辺
さ
ん
の
話
を

聞
い
て
〜

渡
辺
さ
ん
の
話
を
受
け
、
参

加
者
は
グ
ル
ー
プ
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
れ
ぞ

れ
に
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。

《
あ
る
白
血
病
経
験
者
の
お
話
》

大
学
生
の
と
き
に
白
血
病
を

経
験
し
ま
し
た
。
脱
毛
し
ま
し

た
が
、
野
球
部
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
特
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
頭
の
形
が
綺
麗
で
、

む
し
ろ
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
迎
え
た
誕
生
日
。

一
番
多
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

帽
子
だ
っ
た
ん
で
す
。
僕
は「
欲

し
い
」
と
言
っ
て
い
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
み
ん
な
が
気
を
遣
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し

た
。
僕
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、

「
隠
し
た
方
が
い
い
」と
い
う
意

識
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
僕
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
け
ど
ね
。

ジャパンキャンサーフォーラム2024で講演する渡辺さん
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YouTubeワンステップ
ウェブサイト

アンケート調査結果

《
小
腸
が
ん
経
験
者
の
お
話
》

私
の
が
ん
を
き
っ
か
け
に
、

娘
が
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
始

め
ま
し
た
。
も
う
３
回
や
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ウ
ィ
ッ
グ

を
つ
け
る
側
の
子
供
の
気
持
ち

を
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
今
日
の
お
話
は
新
鮮
で
し

た
。
で
も
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
側
と
し
て
は
、ち
ょ
っ

と
否
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

娘
は
自
分
で
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
し
、
前
向
き
な
気

持
ち
で「
良
い
こ
と
を
や
っ
て

い
る
」
と
い
う
意
識
が
あ
る
な

ら
、
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
思
い
込
み
」
は
、
が
ん

患
者
に
も
共
通
す
る
問
題

渡
辺
さ
ん
の
抱
い
た
違
和
感

や
、
社
会
へ
の
問
題
意
識
。
そ

れ
は
、
が
ん
患
者
を
取
り
巻
く

問
題
に
も
共
通
し
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
の
周
囲
に
い
る
家
族
、

友
人
、
同
僚
な
ど
が
良
か
れ
と

思
っ
て
し
て
い
る
配
慮
が
、
実

は
患
者
本
人
に
と
っ
て
は
不
快

な
こ
と
も
あ
る
、
と
い
う
現
実

で
す
。
し
か
し
そ
の
こ
と
が
一

般
に
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
に
、

そ
れ
ら
の
配
慮
は「
が
ん
患
者

へ
の
適
切
な
言
動
」
と
し
て

誤
っ
て
浸
透
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
実
態
を
把
握
し
、
個
々

の
多
様
性
の
尊
重
に
向
け
、
社

会
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
欲

し
い
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
に
、ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
で
は
、『
が

ん
患
者
に
対
す
る“
偏
見
”
や

“
思
い
込
み
”
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
』
を
行
い
ま
し
た
。

（
対
象
は
、
18
歳
以
上
の
が
ん
患
者
。

有
効
回
答
数
３
１
４
）

ア
ン
ケ
ー
ト
項
目
は「
が
ん

に
対
す
る
罹
患
前
の
イ
メ
ー
ジ

と
、
そ
れ
が
罹
患
後
に
ど
う
変

化
し
た
か
」「
周
囲
か
ら
受
け
る

配
慮
で
不
快
に
感
じ
る
も
の
」

「
受
け
た
配
慮
を
不
快
に
感
じ
た

時
、
ど
う
し
た
か
」な
ど
。

な
か
に
は
、
同
じ
配
慮
で
も
、

う
れ
し
く
感
じ
た
人
と
、
不
快

だ
と
感
じ
た
人
の
数
が
拮
抗
す

る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
興
味
深
い
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
が
ん
の
人
に
は「
あ
る
あ

る
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
が
ん

で
は
な
い
人
は「
え
っ
、
そ
れ
は

不
快
だ
っ
た
の
？
」
と
驚
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
日

本
癌
治
療
学
会
で
発
表
さ
れ
、

最
優
秀
賞
と
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
詳
細
な

結
果
は
、
ぜ
ひ
、
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

写
真
・
文　
木
口
マ
リ

がん患者の“感じ方”の多様性

『がん患者に対する“偏見”や“思い込み”に関するアンケート調査』の結果の一部　（詳しくは下記QRコードより）
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い
つ
で
も
、
ど
ん
な
と
き
も

果
て
し
な
く
広
が
っ
て
い
る
「
空
」。

　
肺
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が

見
つ
け
た
の
は
、
ど
ん
な
空
な
の
で

し
ょ
う
か
。

今年一番忘れられない夏の空。青い空と白い雲と
草原と続く道。風の気持ち良さも思い出す。また
大好きな人と歩きたい。（KOKIA さん） 

定点観測をしている窓より。
日本列島みたいな形の雲
に光が差して「希望」が湧
いたものです。皆様の一助
にもなりますように。

（幸野 蒲公英 さん）

昨年夏の旅行の１枚。青空遠くに続く
明石海峡大橋のように、家族との楽し
い時間が長く続きますように。

（ボン さん）

夏の和歌山城と青空。石垣の上から降
り注ぐ、大きなセミの声に包まれました。
そして見上げると、果てしなく続く時の流
れを感じました。（さくえもん さん）

肺がん患者さん・家族の肺がん患者さん・家族の

わたしの空わたしの空
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この沖縄旅の４カ月後、夫の肺がん告知が待ち受けてい
ました。来年の夏も、分子標的薬が最大限効き、一家で
この空を見られますように。（たけみなのママ さん）

大好きな軽井沢銀座の紅
葉、今年も愛でる事ができ
そう。「生かされてる」から。
（sugi さん）

抗がん剤治療の帰り道、湧
き上がった入道雲が帽子
の女の子の形になり「や
あ！」と手を振ってる？　
黙って運転していた夫とふ
たりで大笑い。元気に帰宅
しました！（ｔｏｍｏ さん）

どんよりした空は、まるで私の心
のよう…。子どもたちが飛ばした
希望の風船は、そんな空に光を射
してくれた。ありがとう…来年も桜
が、この景色が見たい！（癌ファイ
ターりえ さん）

長野県、入笠山の山頂から見た空です。術後化
学療法が終わり、再び山に登れるようになりまし
た。山頂から見た空は格別にキレイで、生きてて
よかったなと思いました。（いくらこ さん）

肺がん患者さん・家族の『わたしの空』

15 肺がんBOOK　Vol.9



病気が分かってから久しぶりに行った海。涙が止
まらなかった💧（ヨッシー さん）

「肺がんです。薬が効かなければ半年は生きられないでしょ
う」と言われた数日後。ふと空を見上げた時、二重に見え
た虹をパシャリ。今は８年経とうとしています。（やんぺ さん）

あ
る
日
の
朝
日
🌄 

今
日
も
ひ
と
つ
小
さ
な

幸
せ
見
つ
け
ま
し
ょ
😊（
よ
う
ち
ゃ
🙋 

さ
ん
）

５年ぶりの静岡下田。コロナがあり、がんにな
り、ずっと行きたいと思ってた場所の空。やっと
来れた 2024 年の夏。（はーやん さん）

大
好
き
な
宮
古
島
の
空
（
と
海
）で
す
。
虹
の
橋
を
渡
っ

て
し
ま
っ
た
イ
ン
コ
が
こ
の
空
と
雲
の
色
だ
っ
た
の
で
、

見
上
げ
る
と
ほ
ん
わ
か
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
リ
リ
コ
イ 

さ
ん
）

16肺がんBOOK　Vol.9



来年も同じ場所で。（葵 さん）

肺がん患者さん・家族の『わたしの空』

抗がん剤治療で入院した時に、燃えるような空を
撮りました。太陽の力強さとともにいろいろな空を
見せてくれる神様に感謝しました。（ひでぽん さん）

早朝にゴルフに向かう時、立ち寄ったコンビニの
駐車場で。素敵な一日が始まりそうな予感のす
る朝焼けでした。（ササモト さん）

夕日は切ないイメージなのですが、このオレンジよりも
ピンクに近い色合いの夕日には凄いパワーを感じまし
た。（ソウちゃん さん）

体力アップと気持ちのクールダウンのため、仕事帰りに
一駅歩くように。「私、今日も頑張った」と思いながら
空を見上げるのが日課になりました。（PUANANI さん）

裏表紙にも掲載中。ぜひご覧ください！
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―
今
回
、
マ
ン
ガ
に
な
っ
て
み
て
の

感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
マ
ン
ガ
に

描
か
れ
る
こ
と
で
、
薬
剤
師
と
い
う
の

は
単
に
調
剤
す
る
人
で
は
な
く
、
み
な

さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
一
人
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

―
―
東
先
生
が
薬
剤
師
を
志
し
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

一
番
大
き
な
き
っ
か
け
は
母
で
す
。

母
は
事
故
の
た
め
に
障
害
を
負
い
、
私

は
幼
い
こ
ろ
か
ら
医
療
を
身
近
に
感
じ

て
い
ま
し
た
し
、
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
は
学
生
時
代
、
勉
強
が
苦
手

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
化
学
だ
け
は
面
白

か
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
ら
が
紐
付
き
、

薬
剤
師
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
中
学
生
の
と
き
に

職
業
紹
介
の
本
を
開
い
た
ら
、
最
初
に

大
き
く
変
化
し
た
薬
剤
師

の
役
割

―
「
薬
」
だ
け

で
な
く
「
人
」
へ

『
も
っ
と
あ
な
た
の
そ
ば
に 

〜
薬
剤
師
は
身
近
な
医
療
の
専
門
家
〜
』
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

マ
ン
ガ
動
画
の
裏ウ

ラ
ガ
ワ側

マンガ動画の裏
ウラガワ

側　薬剤師　東 加奈子先生インタビュー

始終にこやかな笑顔の東先生。

マ
ン
ガ
で
は
、
薬
剤
師
さ
ん
が
私
た
ち
患
者
を
ど
う
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
知
ら
れ
ざ
る

一
面
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
主
人
公
・
西
野
ま
い
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
東 

加
奈
子
先
生
に
、
さ
ら
に

深
掘
り
し
た
「
現
代
の
薬
剤
師
」
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

薬
剤
師
　

東 

加
奈
子
先
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東 加奈子
東京医科大学病院
がん指導薬剤師 / がん専門薬剤師
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現
れ
た
の
が
「
薬
剤
師
」
の
ペ
ー
ジ
で

し
た
。
運
命
を
感
じ
ま
し
た
ね
（
笑
）。

―
病
院
の
薬
剤
師
さ
ん
の
仕
事
に
つ

い
て
、
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
が
勤
め
始
め
た
こ
ろ
は
、
調
剤
業

務
が
薬
剤
師
の
主
な
仕
事
で
し
た
。
し

か
し
こ
の
20
年
間
で
、
薬
剤
師
の
仕
事

内
容
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。「
対
物

業
務
」
か
ら
「
対
人
業
務
」
へ
と
シ
フ

ト
し
、
薬
の
管
理
だ
け
で
な
く
、
患
者

さ
ん
の
病
棟
へ
出
向
き
、
直
接
相
談
に

乗
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
特
に
こ
こ

数
年
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
外
来
で
行

う
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
し
、
外
来
で

の
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
退

院
し
て
自
宅
に
帰
っ
た
後
も
、
薬
に
関

し
て
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ

ん
な
と
き
に
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。

―
病
院
で
は
、
何
人
の
薬
剤
師
さ
ん

が
活
躍
し
て
い
る
の
で
す
か
。

　

当
院
で
は
、
約
75
人
の
薬
剤
師
が
働

い
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
薬
剤
師
の
サ

ポ
ー
ト
業
務
を
行
う
「
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
」

が
約
25
人
。
全
体
と
し
て
は
１
０
０
人

規
模
で
す
。
こ
れ
は
し
っ
か
り
と
整
っ

た
体
制
だ
と
思
い
ま
す
。

―
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
と
い
う
方
が
い
る

の
で
す
ね
。

　

薬
剤
師
の
免
許
が
な
く
て
も
で
き
る

作
業
を
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
に
委
ね
る
こ
と

で
、
薬
剤
師
は
よ
り
専
門
的
な
業
務
に

集
中
で
き
る
よ
う
タ
ス
ク
シ
フ
ト
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
だ
け
で
な
く
、

日
本
全
国
的
に
そ
の
よ
う
な
方
向
性
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。

―
病
院
薬
剤
師
が
活
躍
す
る
ド
ラ
マ

『
ア
ン
サ
ン
グ
・
シ
ン
デ
レ
ラ
』（
フ
ジ
テ

レ
ビ
）
で
、
主
人
公
は
ず
っ
と
走
り
回
っ

て
い
る
印
象
で
し
た
。
東
先
生
は
ど
う
で

す
か
。

　

私
は
走
り
回
っ
て
な
い
で
す
ね
（
笑
）。

現
在
は
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
の
私
の
仕
事
は
、

主
に
患
者
さ
ん
へ
の
薬
の
説
明
や
治
療

に
関
す
る
意
思
決
定
支
援
で
す
。
例
え

ば
、
副
作
用
が
出
た
際
の
対
処
を
ど
う

す
る
か
と
い
っ
た
「
副
作
用
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」
も
そ
う
で
す
し
、
今
の
治
療
を

続
け
て
い
き
た
い
の
か
や
、
費
用
の
こ

と
、
ど
う
い
う
療
養
生
活
を
過
ご
し
た

い
の
か
の
相
談
と
か
。
患
者
さ
ん
の
生

活
も
含
め
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
う
か

が
っ
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

―
―
マ
ン
ガ
で
は
、
副
作
用
の
一
覧
を

提
示
し
て
「
何
が
気
に
な
り
ま
す
か
」
か

ら
話
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
会
話

を
始
め
る
際
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
か
？

　

患
者
さ
ん
と
の
会
話
で
は
、
ま
ず
そ

の
方
が
何
に
一
番
困
っ
て
い
る
の
か
、

何
を
一
番
知
り
た
が
っ
て
い
る
の
か
を

把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
薬
剤
師
の
役
割
を
ま
だ
よ

く
分
か
っ
て
い
な
く
て
「
こ
の
人
は
何

を
し
て
く
れ
る
人
？
」
と
い
う
表
情
を

し
て
い
る
患
者
さ
ん
な
ら
、
ま
ず
会
話

の
テ
ン
ポ
を
作
る
た
め
に
具
体
的
な
質

問
（
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
）
か
ら
始

め
ま
す
。「
お
薬
に
つ
い
て
何
か
気
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
な
ど
で
す

ね
。

　

一
方
で
、
患
者
さ
ん
が
す
で
に
薬
剤

師
に
何
か
を
期
待
し
て
い
る
場
合
や
、

何
か
悩
み
を
抱
え
て
い
そ
う
だ
と
感
じ

る
と
き
は
、「
最
近
ど
う
で
す
か
？
」
と

い
っ
た
自
由
に
話
し
て
も
ら
う
た
め
の

質
問
（
オ
ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
）
で
、
患

者
さ
ん
の
気
持
ち
を
う
か
が
い
ま
す
。

　

私
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、「
私
は
あ

な
た
の
話
を
聞
き
た
い
。
困
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
お
話
を
す
る

こ
と
で
す
ね
。

―
会
話
の
糸
口
を
見
つ
け
る
の
は
経

験
が
モ
ノ
を
言
い
そ
う
で
す
。

　

そ
の
人
の
身
の
回
り
の
こ
と
か
ら

入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
ベ
ッ
ド
周
り
は
小
さ
な
空
間
で

は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
の
人
の
価
値
観
や

生
活
が
分
か
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
写
真
が
あ
る
場
合
は
、

「
子
供
へ
の
病
気
の
説
明
は
ど
う
し
て
い

ま
す
か
」
と
い
っ
た
こ
と
を
切
り
口
に

お
話
も
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
私
か

ら
も
お
子
さ
ん
に
話
を
す
る
場
を
作
り

ま
し
ょ
う
か
、
と
な
る
な
ど
、
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

副
作
用
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

ほ
か
、
生
活
の
困
り
ご
と

の
相
談
も

や
り
た
い
の
は
、

患
者
さ
ん
の
「
生
活
者
」

と
し
て
の
支
援

インタビューでは一つひとつ丁寧に答えてくれ
ました。
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あ
る
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に

お
手
紙
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
話
を
し
た
ら
、「
実
は
病
気
の
こ

と
で
パ
ー
ト
ナ
ー
と
う
ま
く
い
っ
て
い

な
く
て
…
…
」
と
い
う
相
談
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
よ
る
性
交
痛
な

ど
か
ら
の
心
の
す
れ
違
い
だ
っ
た
の
で
、

お
二
人
の
間
に
入
っ
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
は
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で

あ
る
骨
髄
抑
制
、
吐
き
気
、
下
痢
、
便
秘
、

神
経
障
害
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
の
自

然
な
流
れ
で
生
活
に
つ
い
て
の
話
も
で

き
ま
す
し
、
そ
れ
が
薬
剤
師
の
利
点
で

も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
や
り
た
い
の
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
者
と
し
て
の
支
援
で
す
。
最

初
は
「
が
ん
を
治
す
」
と
い
う
こ
と
に

一
生
懸
命
に
な
る
け
れ
ど
、
少
し
気
持

ち
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
生
活
が
気
に

な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
そ
の
人
の
生
活

が
う
ま
く
ま
わ
る
よ
う
に
、
と
い
う
こ

と
も
視
野
に
入
れ
て
サ
ポ
ー
ト
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
看
護
師
さ
ん
の
役
割
と
似
た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
、
職
種
の
関
係
な
く
だ
い
た
い
重
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
は
、
医
療
者
全
員
が
気
持

ち
を
向
け
て
お
く
べ
き
だ
し
、
ア
ン
テ

ナ
を
広
げ
て
お
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん

の
困
っ
て
い
る
こ
と
が
網
を
す
り
抜
け

ず
に
拾
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、

医
療
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え

て
い
ま
す
。

―
マ
ン
ガ
の
中
の
「
一
緒
に
治
療
作

る
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　
患
者
さ
ん
が
、「
治
療
の
中
で
ど
う
い

う
役
割
を
担
い
た
い
の
か
」
も
、
私
は

と
て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全

て
自
分
主
体
で
進
め
て
い
き
た
い
と
い

う
積
極
的
な
人
も
い
れ
ば
、
全
て
医
療

者
に
委
ね
た
い
、
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

ど
れ
が
良
い
悪
い
で
は
な
く
、
そ
の
人

が
ど
う
し
た
い
の
か
が
大
切
な
ん
で
す
。

そ
れ
を
会
話
の
中
で
探
っ
て
い
き
、
そ

の
人
の
思
い
に
合
う
よ
う
な
医
療
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
薬
剤
師
と
話
す
う
ち
に

セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
も
高
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
自
宅
で
熱
が
出

た
時
に
薬
を
ど
の
よ
う
に
服
用
す
れ
ば

い
い
か
な
ど
、
体
調
や
気
持
ち
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
高
め
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
生
活
を
送
る
支
援
を
す
る
の

も
薬
剤
師
の
役
割
の
一
つ
で
す
。

―
病
院
の
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
た

い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

　

大
き
い
病
院
な
ら
、
が
ん
を
専
門
と

し
て
い
る
薬
剤
師
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
が
ん
専
門

薬
剤
師
」
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
の
で
調
べ
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
も
し
専
門
の
薬
剤
師
が
い
な
く
て

も
、「
が
ん
や
生
活
の
こ
と
に
詳
し
い
薬

剤
師
と
相
談
し
た
い
」
と
、
病
院
の
窓

口
や
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
伝
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

 

「
薬
剤
師
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」

の
よ
う
な
相
談
も
で
き
ま
す
よ
。「
他
の

病
院
で
こ
う
い
う
治
療
を
し
て
い
る
の

だ
け
ど
、
そ
れ
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

の
か
薬
剤
師
の
視
点
を
聞
い
て
み
た
い
」

と
い
う
ご
相
談
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
病

院
の
診
察
券
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

取
材　

長
谷
川
一
男

文
・
写
真　

木
口
マ
リ

薬
剤
師
の
「
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
」
も

本誌掲載マンガを 

「マンガ動画」
 で見よう！

YouTube
現在は、化学療法センターで患者さんと向き合っています。

『一緒に治療を作る』のワンシーン。

マンガ動画の裏
ウラガワ

側　薬剤師　東 加奈子先生インタビュー
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ヤンセンが目指すのは、
病が過去のものになる未来を作ることです。

アストラゼネカの肺がん情報サイト

肺がんとともに生きる

フェイスブックでも「肺がんとともに生きる」皆様と
ご家族の方に情報を発信しています。

あなたに必要な情報をお届け。
肺がんと診断された方、治療中の方、

ご家族の方など閲覧する方に

寄り添った情報をまとめております。

知りたい情報や現在のあなたの状態を

選ぶだけで必要な情報にスムーズに

たどり着くことができます。

肺がんとともに生きる広告バナー制作
広告サイズ 190mm × 133.5mm A-2



190mm×133.5mm







To serve patients
患者さんのために、今できるすべてを
アムジェンは1980年、バイオテクノロジーの黎明期に米国カリフォルニア州ロサンゼルス近郊にて産声を上げました。

バイオテクノロジーを患者さんのために役立てることを決意し、以来、探求を重ねてきました。

今日、アムジェンは世界最大規模の独立バイオテクノロジー企業へと成長しました。

日本では、循環器疾患、がん、骨疾患、炎症・免疫性疾患、神経疾患、希少疾患をはじめとするアンメット・メディカル・ニーズが高い領域に重点を置き、

臨床開発から販売までの活動を行っています。

アムジェン株式会社の
詳細につきましては
こちらをご覧ください

2024年7月 CA240050SH1
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HP　

https://w
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w
.lung-onestep.com

 　
E-m
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onestep.office2019@

gm
ail.com

肺
が

ん
患

者
が

作
る！  ト

コ
ト

ン
患

者
応

援
マ

ガ
ジ

ン
 肺

が
ん

BO
O

K

ウェブサイト

https://www.lung-onestep.com/blank-88

● クレジットカード
● ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に

横浜銀行  保土ヶ谷支店   普通  ６１１２２８６
トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

● 銀行振込

振込先
口座

申し込み方法

ご寄付はこちらから

これからも、応援をよろしくお願いいたします！
本誌「肺がん BOOK」は、皆さまからのご寄付とよこはま夢ファンドを通じての応援、企業の広告協賛によって刊行しております。

『わたしの空』続きは本誌 14 ページで！

　　　ふるさと納税

よこはま夢ファンドも

　よろしくね！

病気になってから、一度は行きたい！と思っていた青森県の鯵ヶ沢の
ホテルから見た夕陽です！　今日がある事に感謝！（題君 さん）

子供の時から見ている景色。今は、
病院へ車を運転しながら色々な思
いで眺めています。（うーママ さん）

「雲外蒼天」を実感した瞬間。
雲の向こうは青空！（ミミ さん）

奇跡は諦めない奴の頭上にしか降り
てこない！　“奇跡”ナメんじゃないよ。

（シン・コマチ さん）

肺がん患者さん・家族の肺がん患者さん・家族の

わたしの空わたしの空

11月は
肺がん啓発月間で

す


