


代表 野村 由利夫
患者会 オンライン又は対面で年３～５回

onestep_shachihoko@yahoo.co.jp
https://onestep-shachihoko2.amebaownd.com/

⑲ 肺がん HER2「HER HER」（全国）

代表 清水 佳佑
患者会 オンラインおしゃべり会　不定期

her2herher@gmail.com
https://herher.localinfo.jp/

●⑩ 肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ（東海地区）

各患者会では、定期的におしゃべり会・勉強会を行っています。ぜひ一度、お近くの患者会にご参加ください！

肺
が
ん
患
者
会
マ
ッ
プ

日
本
全
国

肺
が
ん
患
者
会

肺
が
ん
患
者
会
ママ
ッッ
ププ

 北海道 
●① 北海道肺がん患者と家族の会

 富山 
●③富山肺がん患者会ふたば

 滋賀 
●⑪滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜

 岡山 
●⑤肺がん患者会ライオンハート岡山

 福井 
●●④福井肺がん患者会

 山陰地区 
●⑥肺がんカフェSUNIN

 広島 
●⑦ライオンハート広島

 福岡 
●⑧ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」

 鹿児島 
●⑯⿅児島県肺がん患者会

 三重 
●⑫三重肺がん患者の会

 神奈川・東京 
●⑨肺がん患者の会 ワンステップ

 奈良 
●⑬�肺がん患者会
　 肺ゆう会〜奈良〜

 東海地区 
●⑩肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ

 大阪 
●⑭肺がん患者会
　 Hi! フレンズ

 秋田 
●②秋田県肺がんネットワーク
　「あけびの会」

 香川 
●⑮肺がん患者サロン なでしこ  全国 

●⑰肺がんサロン ALK 会
●⑱ＲＯＳ１ポジティブ♪
⑲肺がん HER2「HER HER」

治療と共に、仲間と共に、社会と共に、の３つの「共
に」をテーマに治療や臨床試験の情報共有やオ
ンライン交流を通して、患者やご家族に寄り添っ
た肺がんの HER2 遺伝子異常に特化した患者会
です。

地元の多くの先生が私たち
に寄り添ってくださっていま
す。 先生と気楽に話しなが
ら学びませんか？　一人で悩
まず同じ患者仲間とおしゃべ
りしましょう。

Pick up! 
Pick up! 

患者会
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三重肺がん患者の会
mie.haigan@gmail.com
http://www.ma.mctv.ne.jp/~kohji-o/

滋賀肺がん患者会 肺ゆう会〜しが〜
haiyukaisiga@gmail.com

代表 小松 裕子
患者会 年４回（１・４・７・10 月）
第三日曜日 13 時から対面患者会を実施

lion.hiroshima@gmail.com

●① 北海道肺がん患者と家族の会

代表 内山 浩美
患者会 交流会 対面・オンライン 年 12 回

hokkaido.lung.cancer.patient@gmail.com
https://lungcancer81.amebaownd.com/

秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」
fumi3419@ymobile.ne.jp
www.facebook.com/akita.akebinokai

②

肺がん患者会 Hi! フレンズ（大阪）
2019.hi.friends@gmail.com
https://ameblo.jp/hifriends-2019/

肺がん患者会　肺ゆう会～奈良～
nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp

⑫

肺がん患者サロン なでしこ（香川）
info.nadeshiko5@gmail.com
https://lc-nadeshiko.jp

⑮

⑭

⑬

鹿児島県肺がん患者会
bogey203@gmail.com

⑯

⑪

肺がんカフェSUNIN（山陰地区）
higankafesunin@gmail.com

⑥

富山肺がん患者会ふたば
futaba_haigan@yahoo.co.jp
�https://futaba-haigan.amebaownd.com/

�www.facebook.com/toyama.haigan.futaba/

③

福井肺がん患者会
sumako-kei@nx.ttn.ne.jp

④

肺がん患者会 ライオンハート岡山

TEL 086-235-2015（OPEN 11 時）
lionheartokayama@yahoo.co.jp

⑤

特定非営利活動法人 
肺がん患者の会ワンステップ（東京・神奈川）

https://www.lung-onestep.com 
ブログ https://ameblo.jp/hbksakuemon/

 �https://www.youtube.com/channel/
UCXRypqMd5fvow0Tdhqjx5SQ/feed

⑨

ふくおか肺がん患者・家族の会「コスモス」
cosumosuflc@gmail.com
�https://cosmos-flc.jimdofree.com/

ブログ https://ameblo.jp/0928kata 

⑧

日本肺がん患者連絡会に加盟している
患者会を記載しています。

肺がんサロン ALK 会（全国）
lcsaron.alk@gmail.com

ブログ https://ameblo.jp/lcsaron-alk/

⑰

ＲＯＳ１ポジティブ♪（全国）
meweros1positive@gmail.com
https://kepasahiro.wixsite.com/ros1

⑱

●⑦ ライオンハート広島
肺がん患者やその家族
同士が共に励ましあい、
共に闘う仲間を作るこ
とを目的にしています。

北海道肺がん患者と家族の
会では、患者さんやご家族、
医療従事者が気軽に集える
交流会と、病気や治療を学
べるミニ講座を開催していま
す。どうぞお気軽にご参加
ください。
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C o n t e n t s

肺がん患者が作る！ 

トコトン患者応援マガジン

肺がん BOOK

 Vol.11

肺がん患者さん・家族の
『 わたしのホッとアイテム♯ 3 』

いきる「みかた」を見つける 
肺がんマンガシリーズ

白衣の向こうの物語
〜がん看護専門看護師〜

肺がん患者さんに聞いた
看護師さんとの思い出エピソード

マンガ動画の裏
ウラガワ

側
『白衣の向こうの物語 〜がん看護専門看護師〜』

のモデルとなった

看護師 浜谷千枝子さん　　　　　　 

＆ 奥出有香子さん

対談インタビュー

日本全国 肺がん患者会マップ

患者会って、どんなトコ？

2

4

5

9

13

39

42

43

巻頭特集

がんとともに 
“ わたし” を生きる

「今、生きている。
まだまだ人生を歩んでいける」

丸尾真由子さん（51歳）

「大好きな仕事を続けるために」

大島直也さん（40歳）

　
患
者
会
は
文
字
通
り
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
た
め
の

会
。
で
も
具
体
的
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
患
者
会
は
、“
同
じ
道
を
通
っ
て
き
た
人
た
ち
の
集

ま
り
”
で
す
。
経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
た
り
、

誰
に
も
言
え
な
い
心
の
う
ち
を
話
し
た
り
。
そ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
が
、
患
者
会
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
あ
る
日
突
然
「
患
者
」
に
な
り
ま
す
。

何
も
か
も
が
初
め
て
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
大
き
な
不

安
を
抱
え
る
も
の
。
命
の
こ
と
、
治
療
の
こ
と
、
生
活

の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
お
金
の
こ
と
…
…
。「
誰
も

私
の
気
持
ち
は
分
か
ら
な
い
」
と
、
強
い
孤
独
を
感
じ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
の
う
ち
を
話
し
、

経
験
者
な
ら
で
は
の
情
報
を
得
ら
れ
る
場

患
者
会
っ
て
、
ど
ん
な
ト
コ
？

　
そ
ん
な
と
き
、
同
じ
道
を
歩
く
人
と
出
会
え
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
心
強
く
な
い
で
し
ょ
う
か
。
同
じ
立
場
だ
か

ら
こ
そ
理
解
し
合
え
る
心
情
は
あ
る
も
の
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
患
者
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
「
情
報
」。
病
院
で
聞
く
説
明
や
、

医
療
機
関
が
発
信
す
る
も
の
と
は
違
う
、“
経
験
者
に

し
か
わ
か
ら
な
い
情
報
”
で
す
。

 

「
副
作
用
が
出
た
と
き
の
生
活
の
工
夫
」「
医
師
と
の

付
き
合
い
方
」「
親
の
病
気
を
子
供
へ
ど
う
伝
え
る
か
」

な
ど
、
経
験
か
ら
編
み
出
さ
れ
た
知
恵
を
直
接
聞
く

こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
多
く
の
患
者
会
で
は
、
定
期
的
に
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
開
催
し
て
い
る
た
め
、
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で
個
別
に
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
に
よ
っ
て
は
、
医
師
や
い
ろ
い
ろ
な
分
野

の
専
門
家
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

最
新
の
医
療
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ
場
と
し
て

活
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
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丸ま

る

尾お

真ま

由ゆ

子こ

さ
ん
（
51
歳
）

大
切
に
し
た
い
も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
た
く
さ
ん
の
困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
、

丸
尾
さ
ん
が
見
つ
め
て
き
た
の
は「
日
々
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
な
が
ら
生
き
る
」

と
い
う
人
生
の
あ
り
方
で
し
た
。※

こ
の
記
事
の
内
容
は
、
２
０
２
６
年
６
月
当
時
の
も
の
で
す
。

「
今
、生
き
て
い
る
。 

　
ま
だ
ま
だ
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
」

健
康
診
断
の
帰
り
道
、 

病
院
か
ら
電
話
が
…
…

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
岡
県
福
岡
市
在
住
で
す
。
現
在
、
肺

が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
で
、
治
療
を
受
け
て
い

ま
す
。
家
族
は
夫
と
、
大
学
生
の
娘
１
人

に
高
校
生
の
息
子
が
２
人
。
そ
し
て
犬
が

２
匹
で
す
。
う
ち
１
匹
は
保
護
犬
カ
フ
ェ

か
ら
迎
え
ま
し
た
。

―
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
見
つ
か
り
ま
し

た
か
。

毎
年
、
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
の
で

す
が
、
帰
る
道
す
が
ら
病
院
か
ら
電
話
が

か
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ
と
戻
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
」と
。

戻
る
と「
肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
影
が
あ

る
」
と
言
わ
れ
、
大
き
な
病
院
を
受
診
し

ま
し
た
。
診
断
は
、
初
期
の
肺
が
ん
と
の

こ
と
で
し
た
。

―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

医
師
か
ら「
手
術
で
治
療
で
き
る
」
と

聞
き
、「
取
れ
ば
治
る
の
ね
」く
ら
い
に
考

え
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
39
歳
。
ま

だ
子
供
も
小
さ
く
、
早
く
家
事
を
し
な
い

と
、
と
い
う
焦
り
も
あ
っ
て
考
え
る
暇
も

な
く
治
療
に
入
り
ま
し
た
。

２匹の愛犬と。私にとって大きな癒しであり、元気をもらえる存在です。

健康診断で肺がんが見つかる
開胸手術で治療

頭痛で受診し、脳に腫瘍が見つかる	
開頭手術で治療　肺がんの脳転移と判
明	 	 	
肺がんステージ4と診断　ALK遺伝子
変異陽性

脳転移が再発
1st ライン　分子標的薬で治療

2ndライン　分子標的薬で治療

脳転移に放射線治療　分子標的薬を継
続

2015 年 1 月	
（39歳）

2022 年 3 月	
（46歳）

2022年10月
（47歳）

2023 年 8 月
（48歳）

2025 年 3 月
（49歳）

治療・
活動歴

巻 頭 特 集 　がんとともに “ わたし ” を 生 きる
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―
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

ち
ょ
っ
と
不
安
で
は
あ
り
ま
し
た
。
肺

が
ん
に
つ
い
て
検
索
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
た
の
で
。
で
も
忙

し
さ
に
追
わ
れ
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

―
術
後
は
順
調
で
し
た
か
。

実
は
、
私
の
母
も
肺
が
ん
の
手
術
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
で
も
母
は
、

比
較
的
小
さ
な
傷
で
手
術
が
で
き
る
胸
腔

鏡
手
術
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
私
は
開
胸

手
術
だ
っ
た
の
で
、
傷
の
大
き
さ
が
違
う

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
肺
が
ん

で
同
じ
く
ら
い
の
進
行
度
で
も
、
治
療
法

は
さ
ま
ざ
ま
な
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

８
年
後
に
見
つ
か
っ
た
「
脳
転
移
」

―
そ
の
後
、
脳
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、
そ
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

手
術
か
ら
８
年
後
、
激
し
い
頭
痛
に
襲

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
肺
が

ん
が
関
係
し
て
い
る
と
は
思
わ
ず
、
年
齢

的
に
更
年
期
の
症
状
か
と
婦
人
科
を
受
診

し
た
り
、
副
鼻
腔
炎
を
疑
っ
て
耳
鼻
科
に

行
っ
て
み
た
り
。
い
ず
れ
の
病
院
で
も
原

因
は
分
か
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
次
第
に
、
言
語
障
害
が
出
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
夫
か
ら
脳
神
経

外
科
に
行
く
こ
と
を
勧
め
ら
れ
て
受
診
し

た
と
こ
ろ
、
脳
に
大
き
な
腫
瘍
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

―
そ
の
間
、
生
活
に
ど
ん
な
影
響
が
あ

り
ま
し
た
か
。

市
販
の
頭
痛
薬
が
効
い
て
い
る
間
は
痛

み
が
抑
え
ら
れ
た
の
で
、
仕
事
を
続
け
て

い
ま
し
た
。
で
も
言
語
障
害
は
困
り
ま
し

た
ね
。
話
す
仕
事
を
し
て
い
た
の
に
、
言

葉
が
出
て
こ
な
い
の
で
す
。
例
え
ば「
ハ

サ
ミ
」
と
言
い
た
く
て
も
、
ど
ん
な
物
か

認
識
で
き
る
の
に「
ハ
サ
ミ
」
と
い
う
単

語
が
口
に
出
せ
な
い
。
実
物
を
持
っ
て
き

て「
コ
レ
」
と
伝
え
る
よ
う
な
状
態
で
し

た
。―

ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
ま
し
た
か
。

開
頭
手
術
で
腫
瘍
を
摘
出
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
手
術
前
、
言
語
聴
覚
士
さ

ん（
※
１
）
が
や
っ
て
来
て
、
言
葉
の
状
態

を
確
認
す
る
た
め
に「
こ
こ
に
書
い
て
あ

る
こ
と
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
本
を
差

し
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
全
然
読
め
な
く

て
。
意
味
は
分
か
る
け
ど
読
め
な
い
こ
と

が
本
当
に
悲
し
く
な
り
、
涙
が
出
ま
し
た
。

（
※
１
）「
話
す
」「
聞
く
」「
食
べ
る
」こ
と
に
困

難
が
あ
る
人
を
支
援
す
る
専
門
職

―
術
後
の
状
態
は
ど
う
で
し
た
か
。

術
後
、
今
度
は
言
語
聴
覚
士
さ
ん
が
ペ

ン
を
持
っ
て
や
っ
て
来
て
、「
こ
れ
は
何
で

す
か
？
」と
私
に
見
せ
ま
し
た
。「
ボ
ー
ル

ペ
ン
で
す
」
と
答
え
る
と「
ち
ゃ
ん
と
話

せ
て
い
る
。
よ
か
っ
た
で
す
ね
」
と
の
こ

と
。
ど
う
や
ら
、
麻
痺
が
残
る
可
能
性
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

―
脳
腫
瘍
は
、
肺
が
ん
の
転
移
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

当
初
は
転
移
で
は
な
く
、「
脳
に
で
き
た

腫
瘍
」
と
い
う
診
断
で
し
た
。
摘
出
し
た

組
織
を
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
肺
が
ん
か
ら

の
転
移
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
肺
か
ら
離

れ
た
と
こ
ろ
へ
の
転
移
の
た
め
、
ス
テ
ー

ジ
４
と
の
こ
と
で
し
た
。

―
転
移
と
知
っ
た
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

肺
が
ん
の
手
術
後
、
肺
の
経
過
観
察
を

続
け
て
い
ま
し
た
。
肺
に
あ
っ
た
が
ん
は
、

も
う
無
い
は
ず
。
そ
れ
な
の
に
、ど
う
や
っ

て
脳
ま
で
飛
ん
だ
の
？
と
い
う
疑
問
が
湧

き
ま
し
た
。
医
師
に
た
ず
ね
る
と「
肺
か

ら
飛
ん
だ
が
ん
細
胞
が
血
液
の
中
を
漂
っ

て
い
て
、
そ
れ
が
脳
に
た
ど
り
着
い
た
の

だ
ろ
う
」と
の
こ
と
で
し
た
。

今
回
の
脳
腫
瘍
は
取
っ
た
け
れ
ど
、
い

つ
ま
た
現
れ
る
か
と
思
う
と
不
安
で

…
…
。「
こ
れ
か
ら
普
通
に
生
き
て
い
け

る
の
だ
ろ
う
か
」と
怖
く
な
り
ま
し
た
。

―
不
安
に
対
し
、
医
師
は
何
と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
か
。

転
移
だ
と
分
か
っ
た
と
き
、
遺
伝
子
検

査
も
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
結
果
、
Ａ

Ｌ
Ｋ（
ア
ル
ク
）
と
い
う
遺
伝
子
に
変
異
が

あ
る
タ
イ
プ
の
肺
が
ん（
Ａ
Ｌ
Ｋ
遺
伝
子
変
異

陽
性
）だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

主
治
医
は「
今
は
体
も
動
か
せ
て
い
る

し
、
Ａ
Ｌ
Ｋ
陽
性
に
効
く
薬
も
あ
る
。
前

向
き
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て

く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
脳
腫
瘍
の
影
響
か
、

手
術
前
後
の
こ
と
は
ハ
ッ
キ
リ
と
覚
え
て

い
な
い
の
で
す
が
。

肺の手術後に家族でお出かけしたときの一枚。告知のとき、まだ幼かった子供たち。
長男の幼稚園卒園式には何とか出席できました。
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―
最
初
に
肺
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
き

と
、
転
移
が
分
か
っ
た
と
き
、
ご
家
族
に
は

ど
の
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
か
。

夫
は
、
大
き
な
決
断
が
必
要
な
と
き
は

い
つ
も
付
き
添
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、

一
緒
に
医
師
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
は
、
最
初
の
と
き
は
伝
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
幼
か
っ
た
の
と
、
そ

ん
な
に
深
刻
な
レ
ベ
ル
で
は
な
か
っ
た
の

で
。
で
も
脳
腫
瘍
の
際
は
長
女
も
高
校
生

に
な
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
話
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。

―
そ
の
と
き
の
、
お
子
さ
ん
の
様
子
は

い
か
が
で
し
た
か
。

意
外
と
前
向
き
に
と
ら
え
て
く
れ
た
よ

う
で
す
。
お
見
舞
い
に
来
て
頭
の
手
術
痕

を
見
た
と
き
は「
す
ご
い
！
」
と
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
が
、
ひ
と
ま
ず
生
き
て
い

る
し
、
大
丈
夫
と
思
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。

再
び
脳
に
腫
瘍
が
…
…

薬
の
副
作
用
は
工
夫
で
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
く

―
そ
の
後
の
経
過
は
ど
う
で
し
た
か
。

脳
腫
瘍
の
手
術
を
し
た
あ
と
は
、
し
ば

ら
く
経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
定
期
的
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
て
様
子

を
見
て
い
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
再
発
し
、

ま
た
脳
に
腫
瘍
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。―

再
発
で
は
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。

最
初
の
薬
物
治
療（
１
st
ラ
イ
ン
）と
し
て

分
子
標
的
薬（
※
２
）
を
使
い
ま
し
た
。
で

も
10
カ
月
ほ
ど
で
効
か
な
く
な
っ
て
、
脳

の
腫
瘍
が
再
び
大
き
く
な
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。

（
※
２
）
従
来
の
細
胞
障
害
性
抗
が
ん
剤
と
は
異

な
る
薬
物
治
療
の
一
種
。
が
ん
細
胞
の
増
殖
な
ど

に
関
わ
る
特
定
の
分
子
を
狙
っ
て
作
用
す
る

―
続
い
て
の
治
療
（
２
nd
ラ
イ
ン
）
は
い
か

が
で
し
た
か
。

１
つ
目
と
は
別
の
分
子
標
的
薬
を
使
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
脳
腫
瘍
に
は
よ
く

効
い
た
の
で
す
が
、
副
作
用
で
ひ
ど
く
め

ま
い
が
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
洗
濯
し
よ
う
と
す
る
だ
け
で
も
グ
ラ

グ
ラ
と
揺
れ
る
感
覚
に
襲
わ
れ
、
座
り
込

ま
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
副
作
用
に
は
ど
の
よ
う
に
対
処
し
ま

し
た
か
。

主
治
医
に
相
談
し
、
薬
の
量
を
調
整
し

ま
し
た
。
１
回
４
錠
で
始
め
た
薬
を
、
様

子
を
見
な
が
ら
１
錠
ず
つ
減
ら
し
て
い
き

ま
し
た
。
で
も
な
か
な
か
め
ま
い
は
な
く

な
ら
ず
、
最
終
的
に
1
回
１
錠
ま
で
落
と

し
ま
し
た
。

―
そ
れ
か
ら
の
経
過
は
ど
う
で
す
か
。

１
年
７
カ
月
が
経
っ
た
こ
ろ
、
ま
た
脳

腫
瘍
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
今
度

は
放
射
線
治
療
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に

医
師
か
ら
、
薬
を
１
回
２
錠
に
増
や
す
こ

と
を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
や
は
り
心
配
だ
っ
た
の
は
、
め

ま
い
。「
薬
を
飲
む
時
間
を
変
更
し
た
い
」

と
相
談
し
、
夜
に
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
も
し
め
ま
い
が
起
こ
っ
て
も
眠
っ
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
か
な
、
と
。
そ
れ
以
降

は
起
き
て
い
る
間
に
め
ま
い
が
す
る
こ
と

は
な
く
、
現
在
も
服
薬
を
継
続
し
て
い
ま

す
。―

そ
の
ほ
か
に
副
作
用
は
あ
り
ま
す
か
。

ビ
リ
ビ
リ
と
し
び
れ
る
感
覚
や
、
物
忘

れ
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医
に
よ
る
と
、
こ

の
薬
で
し
び
れ
が
起
こ
る
の
は
珍
し
い
そ

う
。
そ
の
た
め
、
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
も
受

け
ま
し
た
。
し
か
し
リ
ウ
マ
チ
で
は
な

か
っ
た
た
め
、
可
能
性
と
し
て
は
薬
の
影

脳腫瘍の手術直後。言語聴覚士さんとの会話で話せる
ことを実感し、とても安心したことを覚えています。

「ふくおか肺がん患者と家族の会 コスモス」のセミナーで。　コスモ
スでは年2回、専門家を招いてのセミナーを行っています。

巻 頭 特 集 　がんとともに “ わたし ” を 生 きる
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響
だ
ろ
う
と
い
う
結
論
で
す
。
物
忘
れ
は
、

も
し
か
し
た
ら
年
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん（
笑
）。

―
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
。

ひ
と
ま
ず
、
し
び
れ
を
抑
え
る
薬
で
対

処
し
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
に
対
し
て
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
て
い
ま
す

ね
。
買
う
物
や
、
明
日
や
る
べ
き
こ
と
な

ど
、
す
べ
て
メ
モ
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

―
い
ず
れ
の
副
作
用
も
、
医
師
と
相
談

し
工
夫
し
な
が
ら
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
る

の
で
す
ね
！

ま
だ
ま
だ
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る

―
が
ん
に
な
っ
て
、
つ
ら
か
っ
た
の
は
ど

ん
な
こ
と
で
す
か
。

お
金
の
こ
と
で
す
ね
。
子
供
が
小
さ
い

こ
ろ
は
塾
な
ど
の
教
育
費
も
か
か
り
ま
し

た
し
、家
計
が
火
の
車
で
し
た
。
今
、使
っ

て
い
る
分
子
標
的
薬
も
、
け
っ
こ
う
お
金

が
か
か
る
ん
で
す
。
毎
月
、
高
額
療
養
費

制
度（
※
３
）
の
上
限
い
っ
ぱ
い
ま
で
支

払
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
大
変
。
で
き
る

だ
け
節
約
し
て
暮
ら
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

（
※
３
）
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定
額
を
超

え
た
場
合
、
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
公
的
制
度

―
が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

少
し
前
に
、
飼
っ
て
い
た
犬
を
看
取
り

ま
し
た
。
犬
っ
て
、
一
生
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
よ
ね
。
子
犬
の
こ
ろ
か
ら
最
期
ま
で

を
見
せ
て
く
れ
る
。「
命
に
は
必
ず
終
わ

り
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
体
現
し
て
く

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

私
は
肺
が
ん
患
者
に
な
っ
て
、
人
生
に

は
限
り
が
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
ど
う
生
き

る
か
」
を
大
切
に
し
た
い
。
こ
れ
は
私
の

価
値
観
な
の
で
す
が
、
た
だ
時
間
を
過
ご

す
の
で
は
な
く
、
何
か
を
経
験
し
な
が
ら

生
き
る
の
が
、
私
に
と
っ
て
は
意
味
が
あ

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

犬
が
お
手
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

か
、
成
長
を
見
て
い
く
の
も
楽
し
い
で
す

し
。
小
さ
な
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

―
丸
尾
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
人
生
、
前
向
き
」と
い
う
言
葉
で
す
。

―
そ
の
言
葉
が
好
き
な
理
由
は
何
で
す

か
。時

が
進
む
に
つ
れ
、
物
事
は
ど
ん
ど
ん

進
化
し
て
い
き
ま
す
よ
ね
。
昔
は
ポ
ケ
ベ

ル
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
た
の
に
、

今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
な
っ
て
い
る
。

時
代
は
目
覚
ま
し
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
も
し
か
し
た
ら
ま
た
が
ん
が
再

燃
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
不
安
は

あ
る
け
れ
ど
、
次
々
に
新
し
い
薬
が
開
発

さ
れ
て
い
る
の
も
事
実
。
こ
れ
か
ら
現
れ

る
治
療
法
に
期
待
し
つ
つ
、
ど
ん
な
こ
と

も
前
を
向
い
て
生
き
て
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
最
後
に
、
が
ん
の
仲
間
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
が
所
属
し
て
い
る
福
岡
の
肺
が
ん
患

者
会
に
は
、
が
ん
を
告
知
さ
れ
た
ば
か
り

の
人
も
や
っ
て
き
ま
す
。
以
前
の
私
も
そ

う
だ
っ
た
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
と
て
も
悩

ん
で
い
ま
す
。「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

と
。「
手
術
を
し
た
く
な
い
」「
抗
が
ん
剤

で
髪
が
抜
け
る
の
で
は
」
な
ど
、
頭
の
中

で
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
不
安
が
渦
巻
い
て

い
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
に

伝
え
た
い
の
は
、「
が
ん
に
な
っ
て
も
、
人

生
は
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
不
安
な
と
き
は
、
同
じ
患
者
同
士
で

話
を
し
て「
私
た
ち
は
、今
、生
き
て
い
る
。

ま
だ
ま
だ
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
」
と
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
が
ん
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
過
ご
し
て
い
く

の
か
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。取

材
：
長
谷
川
一
男　

 

文
：
木
口
マ
リ　

 

写
真
提
供
：
丸
尾
真
由
子
さ
ん　

YouTube

初代の愛犬と子供たち。キャンプや山登りなど、愛犬とともにたくさんの思い出を
作りました。

丸尾さんの
インタビューを
動画で見よう！
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のどの不調でクリニックを受診

反回神経麻痺と診断され総合病院へ
肺腺がんステージ４と診断	 	 	
ALK遺伝子変異陽性　脳転移あり

1st ライン　分子標的薬で治療

2ndライン　分子標的薬で治療、脳転
移に放射線治療

3rdライン　抗がん剤２剤で治療

4th ライン　分子標的薬で治療、がん
遺伝子パネル検査を受ける

2023年

2023 年 8 月	
（38歳）

2023年

2024年

2025年

2025 年 7 月
（40歳）

治療・
活動歴

最
初
は
小
さ
な
咳
き
込
み
だ
っ
た

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

愛
知
県
の
名
古
屋
市
在
住
で
す
。
鍼
灸

師
を
し
て
い
ま
す
。
２
年
２
カ
月
く
ら
い

前
に
肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。

―
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
見
つ
か
り
ま
し

た
か
。

診
断
の
５
カ
月
く
ら
い
前
か
ら
小
さ
く

咳
き
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は

風
邪
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
ち
っ
と
も
治

ら
な
い
。
だ
ん
だ
ん
声
が
し
ゃ
が
れ
て
き

て「
何
か
お
か
し
い
」と
思
い
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
受
診
し
ま
し
た
。
で
も
い
く
つ
病
院

を
回
っ
て
も
原
因
は
不
明
。
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
を
し
て
も「
肺
は
き
れ
い
」
と
の
こ

と
。
そ
の
う
ち
誤
嚥
の
症
状
ま
で
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
終
的
に
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
の
検
査
で

「
声
帯
が
半
分
動
い
て
い
な
い
」と
言
わ
れ

ま
し
た
。「
反
回
神
経
麻
痺
」に
な
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
紹
介
状
を
も
ら
い
、
そ
の

足
で
総
合
病
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
し

て
よ
う
や
く
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。―

反
回
神
経
麻
痺
と
が
ん
は
、
ど
の
よ

う
な
関
係
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

名古屋のおしゃべり会で撮影。（2026年5月）

大お

お

島し

ま

直な

お

也や

さ
ん
（
40
歳
）

38
歳
と
い
う
若
さ
で
肺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
た
大
島
さ
ん
。

次
に
ど
の
治
療
薬
を
使
っ
て
い
く
か
を
選
ぶ
際
、
大
島
さ
ん
が
大
切

に
し
た
の
は
「
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
で
し
た
。

※
こ
の
記
事
の
内
容
は
、
２
０
２
５
年
12
月
当
時
の
も
の
で
す
。

「
大
好
き
な
仕
事
を
続
け
る
た
め
に
」

巻 頭 特 集 　がんとともに “ わたし ” を 生 きる
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反
回
神
経
は
声
帯
を
動
か
す
た
め
の
神

経
な
の
で
す
が
、
肺
の
上
の
方
に
あ
る
が

ん
が
神
経
を
圧
迫
し
た
こ
と
で
麻
痺
が
起

こ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

―
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
と
き
の
心
境

は
。半

年
近
く
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
正
直
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
で

治
療
が
で
き
る
と
思
っ
て
。
確
定
診
断
が

出
る
前
か
ら「
限
り
な
く
肺
が
ん
を
疑
っ

て
い
る
」
と
い
う
医
師
の
話
を
聞
い
て
い

た
の
で
、
あ
る
程
度
の
覚
悟
も
あ
り
ま
し

た
。で

も
そ
の
後
、
ス
テ
ー
ジ
４
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
…
…
。
も
う
命
が
あ
ま
り

残
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
と
、
心
が
深
く

沈
み
ま
し
た
。

―
30
代
で
が
ん
と
言
わ
れ
て
驚
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
の
で
、
最
初
は

何
と
な
く「
自
分
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
大
島
さ
ん
は
が
ん
の
遺
伝
子
検
査
で

Ａ
Ｌ
Ｋ
（
ア
ル
ク
）
と
い
う
遺
伝
子
に
変
異
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｋ
遺

伝
子
変
異
が
陽
性
の
肺
が
ん
は
、
喫
煙
と

あ
ま
り
関
係
が
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

は
い
。
私
も
勉
強
し
て
い
く
う
ち
、
そ

こ
ま
で
因
果
関
係
は
な
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

―
ご
家
族
に
は
ど
の
よ
う
に
伝
え
ま
し

た
か
。

妻
に
、
な
る
べ
く
早
く
知
ら
せ
な
き
ゃ

と
思
い
、
直
接
話
す
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
伝

え
ま
し
た
。
妻
は「
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す

る
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、
だ
い
ぶ
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

短
期
間
で
変
わ
っ
て
い
く
治
療

「
そ
れ
で
も
好
き
な
仕
事
を
続
け
た

い
」―

最
初
の
治
療
（
１
st
ラ
イ
ン
）
で
は
何
を

選
び
ま
し
た
か
。

分
子
標
的
薬（
※
１
）
の
う
ち
、
Ａ
Ｌ
Ｋ

陽
性
の
治
療
に
効
果
が
高
い
と
さ
れ
て
い

る
薬
を
使
い
ま
し
た
。
私
は
鍼
灸
師
の
仕

事
を
続
け
る
こ
と
と
、
そ
の
移
動
の
た
め

に
車
の
運
転
を
し
た
い
と
い
う
意
向
が

あ
っ
た
た
め
、
手
の
痺
れ
な
ど
の
副
作
用

が
少
な
い
薬
を
選
び
ま
し
た
。

（
※
１
）
従
来
の
細
胞
障
害
性
抗
が
ん
剤
と
は
異

な
る
薬
物
治
療
の
一
種
。
が
ん
細
胞
の
増
殖
な
ど

に
関
わ
る
特
定
の
分
子
を
狙
っ
て
作
用
す
る

―
治
療
の
効
果
は
あ
り
ま
し
た
か
。

最
初
の
３
カ
月
で
劇
的
に
効
い
た
印
象

で
す
。
転
移
し
た
が
ん
が
薄
く
な
り
、
原

発
の
が
ん
も
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。
脳
の

転
移
に
お
い
て
は
、
画
像
上
で
見
え
な
い

く
ら
い
ま
で
に
な
っ
た
ん
で
す
。
ま
た
、

そ
れ
ま
で
上
大
静
脈
塞
栓（
心
臓
へ
向
か
う

大
静
脈
が
詰
ま
る
）
や
心
膜
に
水
が
溜
ま
っ

て
い
た
影
響
で
ち
ょ
っ
と
階
段
を
上
る
だ

け
で
激
し
く
息
切
れ
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
原
因
だ
っ
た
が
ん
が
小
さ
く

な
っ
た
こ
と
で
徐
々
に
収
束
し
て
い
き
ま

し
た
。

―
こ
の
薬
は
比
較
的
長
く
効
く
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
大
島
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い

の
期
間
使
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う

か
。私

の
場
合
は
短
く
て
、
10
カ
月
く
ら
い

で
耐
性
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
脳
の

転
移
も
ま
た
出
て
き
て
し
ま
っ
て
…
…
。

―
そ
の
と
き
の
お
気
持
ち
は
。

こ
れ
ま
で
が
と
て
も
順
調
で
し
た
し
、

こ
の
ま
ま
か
な
り
長
い
期
間
維
持
で
き
る

と
期
待
し
て
い
た
の
で
、
正
直
、
診
断
時

よ
り
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
ど
こ
か
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
耐
性
が
つ
く
こ
と
は
想
定

し
て
い
た
け
れ
ど
、「
今
後
も
同
じ
こ
と
が

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
ペ
ー
ス
で

薬
を
変
え
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
」
と
不
安

鍼灸師としてご年配の方へ施術中の様子。（2026年1月）
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に
か
ら
れ
ま
し
た
。「
残
さ
れ
た
時
間
は

本
当
に
短
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
と
て

も
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

―
続
い
て
の
治
療
（
２
nd
ラ
イ
ン
）
は
、
医

師
か
ら
ど
の
よ
う
な
話
が
あ
り
ま
し
た
か
。

選
択
肢
と
し
て
、
１
st
ラ
イ
ン
と
は
別

の
分
子
標
的
薬
を
２
種
類
と
、
細
胞
障
害

性
抗
が
ん
剤
の
提
示
が
あ
り
ま
し
た
。
仕

事
や
車
の
運
転
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
優

先
し
、
分
子
標
的
薬
２
種
類
の
う
ち
末
梢

神
経
障
害
が
出
に
く
い
薬
を
選
び
ま
し

た
。
主
治
医
も
私
の
気
持
ち
を
理
解
し
て

い
た
の
で
、
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
脳
転
移
の
治
療
は
ど
の
よ
う
に
し
ま

し
た
か
。

放
射
線
科
の
医
師
も
交
え
て
相
談
し
た

と
こ
ろ「
放
射
線
治
療
は
正
常
な
組
織
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
。
脳
転
移

は
ま
だ
非
常
に
小
さ
い
の
で
、
今
、
行
う

の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
は
」
と
の
こ
と

で
、
ひ
と
ま
ず
は
や
ら
な
い
方
向
で
い
ま

し
た
。

し
か
し
次
第
に
悪
化
し
て
く
る
と
、
そ

の
た
め
に
薬
を
変
え
て
い
っ
て
治
療
の
選

択
肢
が
な
く
な
る
こ
と
が
怖
く
な
っ
た
ん

で
す
。
そ
こ
で
も
う
一
度
医
師
と
相
談
し
、

２
nd
ラ
イ
ン
の
薬
を
で
き
る
だ
け
長
く
使

う
た
め
に
脳
へ
の
放
射
線
治
療
を
行
い
ま

し
た
。

―
２
nd
ラ
イ
ン
の
薬
は
ど
の
く
ら
い
続
け

ら
れ
ま
し
た
か
。

こ
れ
も
あ
ま
り
長
く
な
く
、
８
カ
月
く

ら
い
で
し
た
。
そ
の
後
の
治
療（
３
rd
ラ
イ

ン
）は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

―
３
nd
ラ
イ
ン
で
は
、
２
nd
ラ
イ
ン
で
提

示
さ
れ
た
も
う
一つ
の
分
子
標
的
薬
で
は
な

く
抗
が
ん
剤
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

も
う
少
し
仕
事
を
続
け
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
主
治
医
は
、

私
の
仕
事
に
支
障
の
あ
る
副
作
用
が
比
較

的
少
な
い
種
類
の
薬
を
提
示
し
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
る
抗
が
ん
剤
２
剤
の
併
用
だ
っ

た
の
で
す
が「
た
だ
し
Ａ
Ｌ
Ｋ
陽
性
の
肺

が
ん
に
は
あ
ま
り
効
果
が
な
い
か
も
し
れ

ず
、
奏
効
期
間
も
短
い
だ
ろ
う
」
と
の
こ

と
。
そ
れ
で
も
と
り
あ
え
ず
時
間
稼
ぎ
が

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
仕
事
は
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

か
。仕

事
は
続
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
放
射
線

科
の
医
師
か
ら「
車
の
運
転
は
も
う
し
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
指
示
が
あ
り
ま
し

た
。
本
当
は
、
脳
転
移
を
発
症
し
た
時
点

で
ダ
メ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
運
転
が
好
き

な
の
で
と
て
も
残
念
で
し
た
が
、
仕
事
は

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
続
け
ま
し

た
。―

抗
が
ん
剤
の
効
き
目
は
ど
う
で
し
た

か
。

こ
れ
が
、
私
に
は
全
然
効
か
な
く
て
。

実
は
、
昨
日
か
ら
次
の
治
療（
４
th
ラ
イ
ン
）

に
入
っ
て
い
ま
す
。
２
nd
ラ
イ
ン
で
提
示

さ
れ
た
も
う
一
つ
の
分
子
標
的
薬
で
す

ね
。―

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
大
島
さ
ん
の
入

院
中
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
入
院
の
目

的
は
何
で
す
か
。

「
副
腎
と
小
腸
に
転
移
し
た
が
ん
か
ら
細

胞
を
採
取
で
き
そ
う
な
の
で
、
新
た
な
治

療
を
模
索
す
る
た
め
の『
が
ん
遺
伝
子
パ

ネ
ル
検
査
』（
※
2
）を
受
け
ま
せ
ん
か
」と

主
治
医
か
ら
提
案
が
あ
り
、
今
は
そ
の
結

果
を
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
も
し
か

し
た
ら
使
え
る
薬
は
見
つ
か
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
に
効
か
な
い
薬
を

避
け
る
た
め
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。

（
※
2
）
が
ん
細
胞
の
多
数
の
遺
伝
子
を
一
度
に

調
べ
る
検
査

好
き
な
言
葉
は
「
よ
く
ば
り
」
と

「
が
ん
ば
れ
」

―
が
ん
に
な
っ
て
、
つ
ら
か
っ
た
の
は
ど

ん
な
こ
と
で
す
か
。

こ
れ
ま
で
話
し
て
き
た
よ
う
に
、
私
は

仕
事
が
好
き
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
続
け
ら

れ
な
く
な
る
の
で
は
、
と
い
う
の
が
最
初

に
感
じ
た
つ
ら
さ
で
し
た
。
で
も
結
果
的

に
治
療
し
な
が
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
の

仕事で大学チームのトレーナーを務める様子。
（2026年6月）

巻 頭 特 集 　がんとともに “ わたし ” を 生 きる
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で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

―
―
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
と
分
か
っ
た
と

き
、
ど
う
思
い
ま
し
た
か
。

働
く
こ
と
っ
て「
何
か
の
役
に
立
っ
て

い
る
」
と
い
う
感
覚
を
得
ら
れ
る
気
が
す

る
の
で
す
。
そ
れ
が
で
き
る
の
は
大
き
な

喜
び
で
し
た
。

―
―
が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

あ
り
き
た
り
な
ん
で
す
が
、
が
ん
に

な
っ
て
以
降
、
道
端
に
咲
い
て
い
る
花
や

沈
む
夕
日
を
眺
め
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
以
上
に
、
心
か
ら
き
れ

い
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
に
丁
寧
に
目
を
向
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
の
で

し
ょ
う
か
。
話
に
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

本
当
に
そ
う
な
る
ん
だ
な
、
と
感
じ
ま
し

た
。

―
―
大
島
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

二
つ
あ
り
ま
す
。「
よ
く
ば
り
」と「
が

ん
ば
れ
」と
い
う
言
葉
で
す
。

―
―
な
ぜ
そ
の
二
つ
の
言
葉
が
好
き
な
の
で

す
か
。

ま
ず「
よ
く
ば
り
」
と
い
う
言
葉
。
私

は
治
療
が
始
ま
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の

「
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
ず
、
で
き
る
限
り

方
法
を
探
す
」
と
い
う
の
を
と
て
も
大
事

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
普
段
の
仕
事
の
ほ
か
障
害
者
支
援

な
ど
の
活
動
も
し
て
い
る
の
で
す
が
、
も

し「
も
う
で
き
な
い
」と
諦
め
て
い
た
ら
、

き
っ
と
そ
こ
で
終
わ
っ
て
い
た
は
ず
。「
仕

事
を
続
け
る
」
と
い
う
点
に
こ
だ
わ
っ
た

か
ら
、
好
き
な
こ
と
を
や
め
ず
に
い
ら
れ

た
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
今
後
、
受
け
入
れ
な
き
ゃ
い

け
な
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
は

ず
。
で
も「
可
能
な
限
り
得
た
い
も
の
を

得
て
い
く
」
と
い
う
よ
く
ば
り
な
気
持
ち

が
あ
る
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

そ
し
て「
が
ん
ば
れ
」。「
が
ん
ば
れ
」

は
、
世
間
一
般
に
、
患
者
に
対
し
て
言
っ

て
は
い
け
な
い
よ
う
な
風
潮
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
の
せ
い
で
せ
っ
か
く
応
援
と
し

て
言
お
う
と
し
て
も
、
躊
躇
し
て
い
る
人

も
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
周
り
の
人
に「
私
は
そ
う
言
わ

れ
る
と
う
れ
し
い
の
で
、
言
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
伝
え
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
み
ん

な
楽
な
気
持
ち
で「
が
ん
ば
れ
」
と
言
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

が
私
の
力
に
も
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
以

降
、「
が
ん
ば
れ
」は
好
き
な
言
葉
で
す
。

―
―
最
後
に
、
が
ん
の
仲
間
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ご
自
身
の
が
ん
経
験

を
発
信
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
る
が
ん
経
験
者
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
み
ん
な
と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま

す
よ
ね
。
自
分
も
そ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た

い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
最
近
、
そ
の
キ
ラ
キ
ラ
な
様
子
に

つ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
と
気
づ

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
経
験
を
糧
に
活
動

さ
れ
て
い
る
姿
は
す
ば
ら
し
い
の
で
す

が
、
そ
れ
を
見
て
、
逆
に「
あ
の
人
た
ち

の
よ
う
に
で
き
て
い
な
い
自
分
は
ダ
メ
な

ん
だ
」
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。で

も
、
無
理
に
何
か
に
な
ろ
う
と
し
な

く
て
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
つ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
人
た
ち
に
は「
今
、が
ん
ば
っ

て
い
る
だ
け
で
十
分
す
ご
い
」
と
伝
え
た

い
。「
今
の
ま
ま
で
十
分
す
て
き
な
人
だ

よ
」と
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

取
材
：
長
谷
川
一
男　

 

文
：
木
口
マ
リ　

 

写
真
提
供
：
大
島
直
也
さ
ん　

大
島
直
也
さ
ん
は
２
０
２
６
年
8
月
に

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

YouTube

免疫チェックポイント阻害薬Tシャツを着て治療。（2026年3月）

が
ん
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ

フ
」
の
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
て
応
援
。（
２
０
２
６
年
１
月
）

大島さんの
インタビューを
動画で見よう！
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マンガ動画の裏
ウラガワ

側　
看護師　浜谷千枝子さん＆奥出有香子さん　対談インタビュー

―
―
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

奥
出
：
子
供
の
こ
ろ
虫
垂
炎
（
盲
腸
）
で

入
院
し
、
看
護
師
か
ら
優
し
く
手
厚
い

ケ
ア
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
看
護
の
実
習
で
、
初
め
て
病

院
で
の
「
看
取
り
」
を
経
験
し
ま
し
た
。

ド
ラ
マ
と
は
違
う
看
取
り
の
現
実
を
目

の
当
た
り
に
し
て
大
き
な
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。

浜
谷
：
思
春
期
の
こ
ろ
は
自
分
を
好
き

に
な
れ
ず
に
い
ま
し
た
。「
人
の
役
に
立

つ
仕
事
に
就
く
こ
と
で
優
し
い
人
に
な

れ
た
り
、
自
分
自
身
を
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
か
も
」
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。

　

看
護
学
生
時
代
、
あ
る
白
血
病
患
者

さ
ん
と
出
会
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
方

は
自
分
の
生
き
様
を
伝
え
る
こ
と
で
、

学
生
に
何
か
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と

い
う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
病
室

に
行
く
た
び
、
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
の

気
持
ち
な
ど
を
話
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
出
会
い
で
「
看
護
師
と
い
う
仕
事

を
ま
っ
と
う
し
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と

い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。

―
―
患
者
さ
ん
の
影
響
で
、
看
護
師
さ
ん

が
成
長
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
ね
。

浜
谷
：
新
人
と
し
て
働
き
始
め
た
こ
ろ
、

患
者
の
優
し
い
言
葉
に
涙

『
白
衣
の
向
こ
う
の
物
語 

〜
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
〜
』の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

マ
ン
ガ
動
画
の
裏ウ

ラ
ガ
ワ側

　

マ
ン
ガ
に
登
場
す
る
「
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
」は
、が
ん
に
特
化
し
た
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。現
在
、

そ
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
浜
谷
さ
ん
と
奥
出
さ
ん
で
す
が
、そ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
と

の
関
わ
り
が
あ
り
、想
い
と
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。

看
護
師

浜
谷 

千
枝
子
さ
ん
＆

奥
出 

有
香
子
さ
ん
　
対
談
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

奥出 有香子さん
順天堂大学医学部附属練馬病院

がん治療センター 看護師長

浜谷 千枝子さん
社会医療法人財団 白十字会

白十字病院 看護部
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採
血
で
２
回
く
ら
い
失
敗
し

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
患
者

さ
ん
の
負
担
を
考
え
て
先
輩

と
交
代
し
よ
う
と
し
た
と
き

「
ダ
メ
よ
。
も
う
１
回
や
っ
て

い
い
か
ら
」
と
、
自
ら
腕
を

出
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

奥
出
：
新
人
看
護
師
は
育
て

な
き
ゃ
い
か
ん
、
み
た
い
な

感
じ
で
す
よ
ね
。
先
輩
か
ら

き
び
し
く
指
導
を
受
け
た
私
に
「
大
丈

夫
？
」
と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ

て
、
涙
が
ホ
ロ
ホ
ロ
と
こ
ぼ
れ
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
言
っ

て
は
何
で
す
が
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
の
よ
う
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

―
―
「
看
護
師
は
患
者
の
代
弁
者
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
と
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浜
谷
：
悪
い
知
ら
せ
を
受
け
た
患
者
さ

ん
は
、
医
師
に
何
か
を
聞
き
た
く
て
も
、

言
葉
が
出
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
一
緒
に
診
察
室
に
入
り
、

「
今
は
、
頭
が
真
っ
白
で
す
よ
ね
」
な
ど

の
声
が
け
を
し
た
り
し
ま
す
。

奥
出
：
そ
う
そ
う
。
気
持
ち
を
言
葉
に

す
る
た
め
の
呼
び
水
の
よ
う
な
も
の
で

す
ね
。
す
る
と
患
者
さ
ん
も
「
そ
う
な

ん
で
す
。
何
を
言
っ
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
く
て
」
と
、
感
情
を
表
に
出
し

て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
以
降
、
ど
ん
ど
ん

言
葉
が
出
て
く
る
、
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

浜
谷
：
患
者
さ
ん
の
様
子
に
よ
っ
て
は
、

医
師
と
相
談
し
た
う
え
で
「
答
え
を
急

が
な
く
て
い
い
」
と
伝
え
ま
す
。
代
弁

者
と
い
っ
て
も
患
者
さ
ん
が
自
分
で
納

得
し
て
決
め
る
こ
と
が
大
切
。
私
た
ち

看
護
師
は
、
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
医
師
に
「
物

申
す
！
」
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

浜
谷
：
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
な
い
が

し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
か
も
、
と
い
う
と

き
に
戦
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
医
師
と

の
信
頼
関
係
も
大
切
で
す
し
、
最
後
の

最
後
は
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

奥
出
：
バ
チ
バ
チ
っ
と
火
花
が
散
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
（
笑
）。
医
療
に
お
い

て
の
主
人
公
は
患
者
さ
ん
。
そ
の
思
い

や
考
え
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
医
師
の
考
え
と
患
者
さ
ん
の
希

望
に
ズ
レ
が
あ
る
と
感
じ
た
と
き
は
、

「
患
者
さ
ん
に
ど
ん
な
選
択
肢
が
あ
る
か

を
説
明
し
て
、
本
当
は
ど
う
し
た
い
か

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
う
な
が
す

な
ど
し
て
い
ま
す
。

―
―
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

奥
出
：
私
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
と
接
す
る
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
生

の
ド
ラ
マ
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
、
大
切

な
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
恩
返
し
と
し
て
、
も
っ

と
勉
強
し
て
、
も
っ
と
い
い
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

浜
谷
：
私
も
、
関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
の

多
く
が
が
ん
の
方
だ
っ
た
こ
と
が
一
番

大
き
い
で
す
ね
。
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
も
っ
と

学
び
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
は
ど
の
よ
う

な
場
面
で
ケ
ア
に
あ
た
る
の
で
す
か
。

奥
出
：
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
こ
ろ
か
ら
、

治
療
中
、
終
末
期
、
そ
し
て
大
切
な
人

を
亡
く
し
た
と
き
な
ど
の
グ
リ
ー
フ
（
深

い
悲
し
み
）
の
場
面
ま
で
と
、
幅
広
い
で

す
ね
。
最
近
で
は
、
終
末
期
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
た
い
の
か
な
ど
を
考
え
る

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
／
人
生
会
議
）
と
い
う
言
葉
も
知
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
看
護
専
門
看
護

師
は
、
診
断
か
ら
最
期
ま
で
横
断
的
に

関
わ
れ
る
と
こ
ろ
が
醍
醐
味
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

浜
谷
：
他
の
看
護
師
か
ら
「
担
当
し
て

い
る
が
ん
患
者
さ
ん
と
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
」「
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
で
意
見

が
対
立
し
て
い
る
」
な
ど
の
相
談
を
受

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

―
―
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
に
な
る
の
は

大
変
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

浜
谷
：
資
格
を
取
る
に
は
大
学
院
に
行

く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
教
え
て
も
ら

う
と
い
う
よ
り
「
自
分
が
い
か
に
学
ぶ

患
者
さ
ん
た
ち
に
見
せ
て

も
ら
っ
た
の
は
「
人
生
の

ド
ラ
マ
」

「
患
者
さ
ん
の
代
弁
者
」
と

し
て
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か
」
に
か
か
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に

苦
労
し
ま
し
た
。

奥
出
：
専
門
看
護
師
の
資
格
取
得
を
目

指
す
こ
ろ
っ
て
、
看
護
師
と
し
て
自
分

に
自
信
が
つ
き
始
め
た
時
期
な
ん
で
す
。

で
も
、
大
学
院
で
は
そ
の
鼻
を
へ
し
折

ら
れ
る
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た
自
信
や

経
験
も
、
す
べ
て
ガ
ラ
ガ
ラ
っ
と
崩
れ

落
ち
た
感
覚
で
し
た
。「
あ
な
た
の
話
の

エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
は
何
？
」

と
問
わ
れ
、
自
分
が
い
か
に
横お

う

柄へ
い

だ
っ

た
か
を
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
ね
。

浜
谷
：
今
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
も
の

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。
裏

付
け
が
あ
っ
た
う
え
で
自
分
の
考
え
を

述
べ
る
と
い
う
思
考
の
プ
ロ
セ
ス
で
、

さ
ら
に
そ
れ
を
相
手
に
説
明
で
き
な
い

と
い
け
な
い
ん
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、

患
者
さ
ん
や
同
僚
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

自
分
が
ど
う
伝
え
る
か
と
い
っ
た
、
思

考
力
や
想
像
力
が
鍛
え
ら
れ
た
気
が
し

ま
す
。

―
―
専
門
看
護
師
に
な
る
前
と
後
で
、
患

者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
は
ど
う
変
わ
り
ま

し
た
か
。

奥
出
：
患
者
さ
ん
の
全
体
像
を
把
握
し

て
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
と

い
っ
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
能
力
が
つ
き
、

患
者
さ
ん
の
言
動
の
と
ら
え
方
が
変

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
ば

か
り
の
患
者
さ
ん
が
「
な
ぜ
も
っ
と
早

く
が
ん
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
ん

だ
！
」
と
怒
り
だ
し
た
と
し
ま
す
。
以

前
は
た
だ
「
不
機
嫌
な
方
」
と
感
じ
て

い
た
の
が
、
今
は
「
悪
い
ニ
ュ
ー
ス
を

受
け
て
大
き
な
脅
威
を
感
じ
て
い
る
か

ら
、
防
衛
反
応
と
し
て
＂怒
り＂
と
い
う

対
処
行
動
を
取
っ
て
い
る
」
と
理
解
で

き
ま
す
。

浜
谷
：
私
も
、
専
門
看
護
師
の
勉
強
を

し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
相
手
の
気
持
ち

を
分
か
っ
た
気
に
な
っ
て
傲
慢
な
関
わ

り
方
を
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
、
と

思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
理
解
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
分
か
ら

な
い
か
ら
こ
そ
「
分
か
ろ
う
」
と
い
う

気
持
ち
で
関
わ
る
か
、
分
か
っ
た
気
に

な
っ
て
関
わ
る
の
と
で
は
、
患
者
さ
ん

か
ら
の
手
応
え
は
違
っ
て
き
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
強
さ
を
ど

う
引
き
出
し
て
い
く
か
も
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
は
、
前

向
き
な
気
持
ち
で
治
療
し
て
も
ら
い
た

い
。
仕
事
や
趣
味
と
治
療
の
両
立
と
か
、

希
望
に
合
う
療
養
先
を
探
す
と
か
、
も
っ

と
い
ろ
い
ろ
と
欲
張
っ
て
ほ
し
い
ん
で

す
。
希
望
の
実
現
の
た
め
、
何
が
必
要

な
の
か
に
気
を
く
ば
り
、
必
要
な
ら
他

職
種
の
医
療
者
に
つ
な
い
で
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
患
者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
言
葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浜
谷
：
純
粋
に
、「
あ
り
が
と
う
」
が
う

れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

奥
出
：
私
も
で
す
。
治
療
で
迷
い
を
抱

え
て
い
た
方
が
、「
あ
の
と
き
、
あ
な
た

が
い
な
か
っ
た
ら
治
療
を
受
け
な
い
つ

も
り
だ
っ
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
く
れ
て
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

―
―
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
本
誌
の
マ
ン
ガ
は
、
お
二
人
の

対
談
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。
マ
ン
ガ
動

画
と
し
て
も
公
開
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
！

取
材
・
文
：
木
口
マ
リ

作
画
：
れ
つ
ま
る

心
に
残
っ
て
い
る

言
葉
は
「
あ
り
が
と
う
」

マンガ動画の裏
ウラガワ

側　
看護師　浜谷千枝子さん＆奥出有香子さん　対談インタビュー

本
誌
掲
載
マ
ン
ガ
を 

「
マ
ン
ガ
動
画
」
で

見
よ
う
！YouTube
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　皆、優しくていい方でしたが、自分の

娘よりも若い看護師さんも多く、甘える

ことができないでいました。 あるとき、

私と同年代の看護師さんがそっと声を

かけてくれて、耐えていた感情が緩ん

でいくのを感じました。冷たい待合室

の廊下に響いた彼女の声が、ただ温か

かったことを今でも忘れません。

（tomo さん）

　治療していたころ、子供が登校できな

くなるなどの家庭の問題があり、治療と

の両立に悩んでいました。そんなとき呼

吸器内科や化学療法室の看護師さんが

何度も相談にのってくれて、がん相談

支援センターの看護師さんも子供との

面談や病院見学をしてくれました。

（風間利佳 さん）

　抗がん剤治療で心身ともにつらいと

き、病棟の看護師さんがデイルームに

誘ってくれて、不安な気持ちなど聞い

てくれました。話を聞いてもらえること

がこんなにうれしいのかと思いました。

（みっこ さん）

　がん告知後、初めての抗がん剤治療

で出会ったのは、1 年目の新人看護師

さんでした。12 年後、がん再発を機に

再会すると、その方は主任看護師になっ

ていました。自分のことのようにすごく

うれしかったです。（大西幸次 さん）

　がん闘病 10 年目を迎えたとき、当初

から支えてくれていたがん性疼痛看護

認定看護師さんが「今ここに居ること

が、すごいことなんですよ！」と言ってく

れました。私の存在を肯定してくれたよ

うで、とても心強く、うれしく思いまし

た。（ようちゃ さん）

Episodes
肺がん

患者さんに聞いた

看護師さんとの思い出

患者さんの心に残る

看護師さんとの

エピソードを紹介します。

※ 2025 年に実施したアンケートの一部を抜粋・編集したものです。
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心を穏やかにしてくれるモノ、風景、時間。

あなたを「ホッ」とさせてくれるものは何ですか？

肺がん患者さんやご家族に聞きました！

※�肺がんBOOK Vol.4、Vol.10に続いて
の第３弾です。

肺がん患者さん・家族の肺がん患者さん・家族の

わたしのホッとアイテムわたしのホッとアイテム＃3＃ 3

い
つ
も
通
院
は
色
々
と
憂
鬱
。だ
か
ら

毎
回
お
気
に
入
り
の
バ
ッ
ジ
が
沢
山

付
い
た
専
用
バッ
グ
で
気
分
上
々
。

（
お
ー
し
ま
ん 

さ
ん
）

今
年
の
春
、
都
会
の
真
ん
中
で
偶
然

ネ
モ
フ
ィ
ラ
を
見
か
け
て
び
っ
く
り
！

癒
さ
れ
ま
し
た
。

（
あ
こ 

さ
ん
）

日比谷公園のネモフィラ

今
年
の
母
の
日
、娘
に
お
願
い
し
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
つ

も
一
緒
！
　
抗
が
ん
剤
治
療
の
時
も

一
緒
！
　
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
♪

（
よ
う
ち
ゃ 

さ
ん
）

愛しの相棒☆
到
達
す
る
の
に
難
易
度
が
高
い
ん
で

す
が
、
こ
の
色
は
唯
一
無
二
。
普
通

に
泳
げ
て
、
海
亀
に
も
遭
遇
で
き
ま

す
。

（
ま
ぎ
ー 

さ
ん
）

最南端の波照間ブルー

家
庭
菜
園
の
作
物
は
心
を
癒
し
て
く

れ
ま
す
。
手
の
か
か
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
ま
た
格
別
で
す
。

（
あ
っ
く
ん 

さ
ん
）

庭先のシャインマスカット

「
じ
い
じ
頑
張
っ
て
」
と
入
院
す
る
時

に
折
り
紙
で
折
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
チ
ャ
コ
ち
ゃ
ん 

さ
ん
）

おまもり

マイホスピタルバッグ
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が
ん
と
共
に
生
き
る
今
、青
い
空
と
海

に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
じ
ゃ
な

い
、
焦
ら
ず
一
緒
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

（
の
ぶ
ち
ゃ
ん 

さ
ん
）

母
が
生
前
、
ハ
ガ
キ
に
サ
ラ
ッ
と
描
い

て
送
っ
て
く
れ
た
赤
い
り
ん
ご
。
私
に

と
っ
て
は
母
の
な
ご
り
。

（
ル
ー
シ
ー 

さ
ん
）

母のりんご

元
気
で
い
る
限
り
、
毎
年
で
も
何
回

で
も
乗
船
し
て
い
た
い
。

（
ス
ノ
ゴ
リ 

さ
ん
）

 海よ、俺の海よ ♫♪

朝
日
を
浴
び
な
が
ら
海
岸
で
ヨ
ガ
を

す
る
と
、
心
も
身
体
も
目
覚
め
ま
す

♪
犬
の
散
歩
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
い
ろ
ん

な
人
の
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

（
え
み 

さ
ん
）

 私のヨガスタジオ
「
夢
を
投
函
し
て
下
さ
い
。耳
を
澄
ま

し
て
見
守
り
ま
す
。」
こ
こ
は
『
耳
を

す
ま
せ
ば
』
の
モ
デ
ル
の
街
。
叶
っ
た

ら
ま
た
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
…
と
。

（
ミ
キ 

さ
ん
）

見守る「青春ポスト」

娘
が
覚
え
た
ば
か
り
の
ひ
ら
が
な
で

書
い
て
く
れ
た
絵
。と
て
も
嬉
し
く
て

コ
ッ
プ
に
し
ま
し
た
。い
つ
も
そ
ば
に
。

（
の
り 

さ
ん
）

お気に入りのカップで
ほっと一息

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
壁
。ス
ズ
メ
が
ち
ょ
こ

ん
と
涼
を
と
る
姿
は
、
可
笑
し
く
て

た
く
ま
し
い
。
ホ
ッ
と
す
る
時
間
は
何

気
な
い
場
所
に
隠
れ
て
い
る
の
か
も
。

（
は
せ 

さ
ん
）

都会の小さな避暑地

い
つ
も
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

（
エ
ン
チ
ン 

さ
ん
）

今年も

潮風が運ぶ、未来へのエール

◀◀◀裏表紙にも掲載中。ぜひご覧ください！
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アストラゼネカの肺がん情報サイト

肺がんとともに生きる

フェイスブックでも「肺がんとともに生きる」皆様と
ご家族の方に情報を発信しています。

あなたに必要な情報をお届け。
肺がんと診断された方、治療中の方、

ご家族の方など閲覧する方に

寄り添った情報をまとめております。

知りたい情報や現在のあなたの状態を

選ぶだけで必要な情報にスムーズに

たどり着くことができます。

肺がんとともに生きる広告バナー制作
広告サイズ 190mm × 133.5mm A-2





190mm×133.5mm



世界中の人々の
より豊かな人生のため、
革新的医薬品に
思いやりを込めて

日本イーライリリー株式会社
〒651-0086 神戸市中央区磯上通 5-1-28
https://www.lilly.com/jp/

日本イーライリリーは製薬会社として
人々が健康で、より豊かな生活を送れるよう
がん、糖尿病、自己免疫疾患、
アルツハイマー病などの中枢神経系疾患を含む
幅広い領域で革新的な医薬品を提供し
日本の医療に貢献しています。

A5広告_ペイシェントフォーカス編



私たちは、
ジェネリック医薬品を通じて、
国民医療に貢献します。

私たち第一三共エスファは、ジェネリック企業として、
社員全員が“医療人”としての自覚を持ち、患者さま
や医療関係者の皆さまの立場にたって、ジェネリック
医薬品を必要とする方が安心して使用できる環境を
実現し、国民医療に貢献してまいります。

〒103-0027　東京都中央区日本橋二丁目13番12号
［お問い合わせ］03-3243-6051（代表）　　https://www.daiichisankyo-ep.co.jp

A5  210×148mm（枠内 204×142mm）



To serve patients
患者さんのために、今できるすべてを
アムジェンは1980年、バイオテクノロジーの黎明期に米国カリフォルニア州ロサンゼルス近郊にて産声を上げました。

バイオテクノロジーを患者さんのために役立てることを決意し、以来、探求を重ねてきました。

今日、アムジェンは世界最大規模の独立バイオテクノロジー企業へと成長しました。

日本では、循環器疾患、がん、骨疾患、炎症・免疫性疾患、神経疾患、希少疾患をはじめとするアンメット・メディカル・ニーズが高い領域に重点を置き、

臨床開発から販売までの活動を行っています。

アムジェン株式会社の
詳細につきましては
こちらをご覧ください

2024年7月 CA240050SH1





肺がん患者さん・家族の肺がん患者さん・家族の

わたしのホッとアイテムわたしのホッとアイテム＃3＃ 3

虹
夕方まで降っていた雨が止んだので、東の空を見上げたら、
虹が出ていました。（さとちゃん さん）
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ウェブサイト

https://www.lung-onestep.com/blank-88

● クレジットカード
● ソフトバンクの携帯電話料金のお支払いとご一緒に

横浜銀行  保土ヶ谷支店   普通  ６１１２２８６
トクヒ）ハイガンカンジャノカイワンステップ

● 銀行振込

振込先
口座

申し込み方法

ご寄付はこちらから

これからも、応援をよろしくお願いいたします！
本誌「肺がん BOOK」は、皆さまからのご寄付と企業の広告協賛によって刊行しております。

『わたしのホッとアイテム＃ 3』続きは本誌 43 ページで！▶▶▶

　　　ふるさと納税

よこはま夢ファンドも

　よろしくね！

11月は
肺がん啓発月間で

す

すごろくのコマと指輪
娘からのプレゼントです。指輪は私の持ってい
るアクセの中で最も価値のあるものです（笑）。
（お茶 さん）

ホッとする景色
晴れでも曇りでも、

旅心をかき立ててくれる場所です。
（さりぃ さん）


